
Консультация для родителей 

«КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПОДГОТОВИТЬСЯ  

К ШКОЛЕ?» 

1. Не волноваться, успокоиться и понять, что «не вы первые, не вы 

последние» идете в школу. 

2. Читать ребенку умные книги. Играть с ребенком в умные игры (домино, 

лото, шашки, шахматы и т. д.) 

3. Обратиться к специалисту, чтобы он оценил возможности и уровень 

развития Вашего ребенка и подсказал, на что обратить внимание. 

4. Беседовать со своим ребенком: 

- о школе (не приукрашивая и не пугая) 

- о возможных взаимоотношениях со сверстниками и учителями (не 

запугивая, и не рисуя радужных картин) 

- о радостных минутах своего школьного детства, о своих огорчениях 

- постараться дать понять ребенку следующее: 

«ЕСЛИ БУДЕТ ТРУДНО В ШКОЛЕ, Я ТЕБЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОМОГУ И 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ТЕБЯ ПОЙМУ. МЫ ВМЕСТЕ СПРАВИМСЯ СО ВСЕМИ 

ТРУДНОСТЯМИ». 

5. Для ребенка «первый раз в школу», все равно, что для нас «первый раз на 

работу» - тревога ожидания, настороженность, и, если, вдруг, действительно 

не поймут - боль, обида, слезы… 

6. Кто поможет ребенку? Только вы – родные люди. 

7. Поддержите, приласкайте, погладьте: ребенку необходимо 16 ласковых 

прикосновений в день, включая любящий взгляд, чтобы он нормально 

развивался и чувствовал себя уверенным в жизни. 

 

Итак, наша единая задача заключается в создании условий для успешной 

подготовки к обучению детей в школе. Для того, чтобы понять, какая 

помощь нужна ребёнку, важно знать, с какими трудностями он сталкивается, 

какие у него проблемы. 

К чему надо быть готовым родителям перед школой? 

- что ребенок не совсем готов к тому, что ему со всех сторон буду говорить 

«надо» и «ты обязан» 



- что его работоспособность – 15-20 минут, затем нужен отдых или 

переключение на другой вид деятельности 

- что ему непривычно будет «быть одним из многих» 

- что могут обостриться заболевания 

- что ему обязательно будут нужны свежий воздух после занятий и движения 

- что Вы будете ему нужны рядом, как никогда 

- что ребенку просто необходимы положительные эмоции 

- что ему будет трудно отпирать дверной замок (заранее научите) 

- что на бедного неокрепшего ребенка разом свалятся и обучение, и 

дисциплина, и новые взаимоотношения, и бытовые проблемы 

- что психика ребенка в этот период наиболее ранима: 

(Вам нужно будет сдерживать свои эмоции) 

- что ребенок ждет от Вас похвалы 

- что он хочет чувствовать себя счастливым и умеющим 

- что ему будет плохо без Вашего понимания, любви и заботы. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 1 

Приобретайте и читайте книги с играми и упражнениями. Играйте вместе с 

ребенком в игры, развивающие все свойства внимания. Учите малыша играть 

в домино, шахматы и шашки, ведь их называют «школой внимания». 

Развивайте у дошкольника наблюдательность. Занимайтесь с ребенком 

систематически (2-3 раза в неделю) 

Продолжительность каждого занятия не больше 30 минут. Рисовать (писать, 

читать, лепить, раскрашивать, вырезать, клеить лучше за столом. Можно 10-

15 минут заниматься за столом, 10-15-минут – на коврике. 

Начинайте занятие с любимых или простых для выполнения заданий. Не 

ругайте, не стыдите ребенка за неудачи. Подбадривайте ребенка, если у него 

что-то не получается. Обязательно найдите, за что похвалить ребенка во 

время каждого занятия. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 2 

Избегайте больших нагрузок на ребенка (несколько кружков, секций и 

прочих занятий). 

Не пугайте ребенка школой («Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!», 

«Там тебя научат как надо себя вести!» и проч.). 



Не допускайте резких изменений в жизни ребенка: во внутреннем устройстве 

дома, режиме дня, отмене каких-либо ранее присутствовавших развлечений 

ребенка, общения с прежними друзьями и проч. (во время перехода из 

детского сада в школу). 

С целью уменьшения трудностей в подготовке уроков, когда ребенок уже 

будет посещать школу – заранее (в подготовительной группе) готовьте 

ребенка к ним: регулярно, примерно в одно и тоже время занимайтесь какой-

либо деятельностью (рисованием, лепкой, конструированием, развивающими 

играми и проч.). Это будет развивать усидчивость, привычку к 

целенаправленным занятиям и самое главное – произвольное поведение. 

Оптимизируйте свои детско-родительские отношения: необходимо, чтобы 

ребенок рос в атмосфере любви, уважения, бережного отношения к его 

индивидуальным особенностям. Заинтересованности в его делах и занятиях, 

уверенности в его достижениях; вместе с тем – требовательности и 

последовательности в воспитательных воздействиях со стороны взрослых. 

Содействуйте также оптимизации отношений ребенка со сверстниками: если 

у ребенка возникают трудности в отношениях с ними, нужно выяснить 

причину и помочь ребенку приобрести уверенность в коллективе 

сверстников.Постоянно расширяйте и обогащайте индивидуальный опыт 

ребенка: чем разнообразнее опыт ребенка, тем разнообразнее его 

деятельность и тем больше основания для активных самостоятельных 

действий, следовательно. У него больше возможностей для проверки своих 

способностей и расширения представлений о себе (музеи, театры, цирк, 

зоопарк; стихи, сказки, детские песни, мультфильмы, детское кино и 

проч.).Способствуйте развитию способности анализировать собственные 

переживания ребенка и результаты своих действий и поступков: всегда 

положительно оценивая личность ребенка, необходимо вместе с ним 

оценивать результаты его действий, сравнивать с образцом. Находить 

причины трудностей и ошибок и способы их исправления. При этом важно 

формировать у ребенка уверенность, что он справится с трудностями, 

добьется хороших успехов, у него все получится. 

Подумайте, что еще может оказаться необходимым Вашему ребенку и 

внедряйте это в жизнь, а если возникают сомнения – приходите к 

специалистам и консультируйтесь, даже если Вам кажется, что это того не 

стоит. 

Желаем удачи! 


