Консультация для родителей будущих первоклассников

Актуальные вопросы формирования психологической готовности ребенка к обучению в школе
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 «Быть готовым к школе – 
не значит уметь читать, 
                                                                             писать и считать.
                                                                                       Быть готовым к школе – 
                                                                                   значит быть готовым 
                                                                                       всему этому научиться».
Венгер Л.А
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Одним из самых важных итогов дошкольного детства является поступление ребенка в школу. Педагоги знают, что кардинально меняются социальные условия его развития. Родители зачастую в последний год перед поступлением ребенка в школу пытаются изучить со своими детьми программу первого класса. 
Нужно ли это делать? 
Гораздо важнее убедиться в том, что ребенок обладает достаточной психологической готовностью для обучения в школе. 

Современная школа с классно-урочной системой обучения ставит ребенка в определённые рамки и требует от него сформированности определенных ключевых компетенций. 
Психологическая готовность к школе - это необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка  для начала освоения школьной учебной программы в условиях обучения в группе сверстников. 
Психологическая готовность к школе - это не отдельные умения и знания, а их определенный набор, в котором присутствуют все основные компоненты. Эти компоненты в полной мере определены в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования в виде целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования:
- ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;
- ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, стараться разрешать конфликты;
- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка в фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;
- творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении.  Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;
- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;
- ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело;
- ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;
- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно - следственными связями (как? почему? зачем, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлением природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.
[image: Подготовка детей к школе © 304]Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального образования. Поэтому задача взрослых состоит в том, чтобы создать необходимые условия для формирования у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности. При этом все компоненты психологической готовности к школе должны возникать естественным путем при условии полноценного проживания ребенком дошкольного детства: полноценного развития в специфических для дошкольника видах деятельности, содержательном и развивающем взаимодействии и общении с детьми и взрослыми.







 Психологическая готовность к школе является итогом развития ребенка на протяжении всего дошкольного детства, поэтому ее показатели характерны для детей семи лет.
Психологическая готовность к школе определяется уровнем развития интеллектуальной и личностной сфер ребенка. 
Так показателями интеллектуальной готовности ребенка к школе являются: наличие системных знаний об окружающем мире, владение способами познания (умение слушать, задавать вопросы, отвечать, экспериментировать и др., достаточный уровень развития познавательных интересов и процессов, развитие связной речи и обучаемость. 

Личностная готовность к школе включает в себя такие критерии как:
- эмоционально-волевая готовность, 
- самооценка, коммуникативная готовность и 
- мотивационная готовность. 

Показателями эмоционально-волевой готовности являются:
- начало формирования произвольности психических процессов, 
- произвольность поведения, 
- произвольность в деятельности, 
- начало развития волевых качеств, 
- произвольность эмоциональной регуляции. 

Показателем личностной готовности ребенка к школьному обучению является зарождение адекватной самооценки. 
Коммуникативная готовность ребенка к школе подразумевает произвольное общение ребенка со взрослым и со сверстниками. 
Показателями мотивационной готовности служат 
· познавательная мотивация, 
· социальная мотивация и 
· формирование готовности к принятию «внутренней позиции школьника».

[image: 1408338177_schoolchild-6 — Сайт храма святой равноапостольной Нины в  Черемушках]В формировании у дошкольника мотивов учения и собственно учебных мотивов решающую роль играет семья. 
Интерес к новым знаниям, элементарные навыки поиска интересующей информации (в книгах, журналах, справочниках), осознание общественной значимости школьного учения, умение подчинять свое «хочу» слову «надо», желание трудиться и доводить начатое дело до конца, умение сравнивать результаты своей работы с образцом и видеть свои ошибки, стремление к успеху и адекватная самооценка –
 все это является мотивационной основой школьного учения и формируется главным образом в условиях семейного воспитания. 
Если семейное воспитание построено неправильно (либо отсутствует вовсе), положительных результатов силами  одного лишь дошкольного учреждения достигнуть не удается.
Здесь уместны:
- совместное чтение художественной литературы,  рассказы и стихи школьной тематики:
- А. Барто «В первый класс»
-М.Бородицкий «Первоклассник»
-М.Садовский «Первое сентября»
-М.Яснов «Подходящий угол»
-В.Орлов «Что написано в тетрадке»
- В. Голявкин «Не везет»
- Экскурсии с ребенком в школу
- Встреча и знакомство с учителем
- Рассказы о своих любимых учителях
- Показ фотографий, грамот связанных со школьными годами родителей.
- Совместный просмотр фильмов, телепередач с последующим обсуждением.
- Организация семейных торжеств по поводу школьных успехов старших детей.
- Семейное чтение художественной литературы.
- Организация книжного уголка для ребенка.
- Обращение при детях к семейной библиотеке в поисках решения возникшей проблемы.
- Знакомство с пословицами, поговорками, в которых славится ум, подчеркивается значение книги.
- Участие и детей, и взрослых в сюжетно-ролевой игре в школу.

Уважаемые родители, никогда не запугивайте детей школой!
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Подготовила педагог-психолог Самсоненко Е.И. 
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