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                                   ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
«Здоровье ребёнка в руках родителей. 
Формирование семейных традиций.»
Здоровье ребёнка — это физическое, эмоциональное и социальное благополучие. Основы здорового образа жизни закладываются в семье, где ребёнок ежедневно наблюдает за поведением взрослых и перенимает их привычки.

Роль родителей
Образ жизни семьи напрямую влияет на здоровье ребёнка.

Важно помнить:
личный пример родителей важнее слов;
регулярность и спокойная атмосфера эффективнее строгости;
забота о здоровье формируется каждый день.

Семейные традиции и здоровье
Семейные традиции объединяют, создают чувство безопасности и помогают формировать полезные привычки.

Полезные традиции:
прогулки на свежем воздухе;
утренняя зарядка всей семьёй;
совместные приёмы пищи без гаджетов;
чтение перед сном;
активный отдых в выходные;
тёплое общение в семье.

Режим дня
Режим помогает ребёнку чувствовать себя спокойно и уверенно.

Обратите внимание на:
достаточный сон;
чередование активности и отдыха;
регулярное питание;
время для свободной игры.





Эмоциональное благополучие
Эмоциональное здоровье — основа общего развития ребёнка.

Родителям важно:
чаще хвалить ребёнка;
слушать и принимать его чувства;
избегать сравнений;
поддерживать доверительные отношения.


Помните:


Семейные традиции, наполненные заботой, движением и общением, — основа здоровья и счастливого детства ребёнка.

