
Об организации питания детей

При организации питания детей в МБДОУ №44 «Грибочек»  используется 
примерное 10-дневное меню (далее – примерное меню), которое разработано в 
соответствии с утвержденными Главным государственным санитарным врачом РФ 
15 мая 2013г. №26 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений". В основу разработки примерного меню положены представленные в 
Приложении 10 к СанПиН 2.4.1.3049-13 «Нормы питания детей в детских яслях, 
детских садах, яслях-садах и в санаторных дошкольных учреждениях (граммов в 
день на одного ребенка)».

При разработке примерного меню соблюдены возрастные физиологические 
нормы суточной потребности в основных пищевых веществах и энергии, 
обеспечивающие растущий организм детей энергией и основными пищевыми 
веществами. Предусмотрено использование 10-дневного меню. Реализация 
примерного меню обеспечивает строгое выполнение режима питания детей. 
Ассортимент основных продуктов питания, рекомендуемых для использования в 
питании детей и приготовления блюд представлен в Приложении 11 к СанПиН 
2.4.1.3049-13.

При отсутствии каких-либо продуктов разрешается проводить их замену на 
равноценные по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов 
(приложение 12 к СанПиН 2.4.1.3049-13 в целях обеспечения полноценного 
сбалансированного питания.

В примерном меню использованы рекомендуемые объемы порций для детей 
разного возраста в соответствии СанПиН2.4.1.3049-13 .

Зимой и весной при отсутствии свежих овощей и фруктов рекомендуется 
включать в меню соки, свежезамороженные овощи и фрукты при соблюдении 
сроков их реализации. Дополнительную витаминизацию следует проводить строго 
в соответствии с правилами, изложенными в СанПиН 2.4.1.3049-13.

Рекомендуется использовать йодированную поваренную соль.
В примерном меню не содержатся продукты, не рекомендованные для 

питания детей дошкольного возраста.

С более подробной информацией Вы можете ознакомиться на нашем сайте 
http://simdou44.crimea-school.ru в разделе «Родителям»  «Организация питания»

http://simdou44.crimea-school.ru

