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MyHununaasHoro oopazoBanus ropojickoit okpyr Cumdeponons Pecnyonuka Kpbim

VYTBEPXJIEHHO:
3asenyromuiit MBJIOY Ne 44
JI. H. IlleBsixoBa

ITpuka3z Nel06 ot 30.05.2025

INPUMEPHOE IIEPCIIEKTHUBHOE
JAECATUJIHEBHOE MEHIO
HA JIETHE-OCEHHUH NEPUO/
Bo3pacTHas kareropus 3-7 Jjer



Jensb: cpeaa

Hepens: nepsas

Ce30H: JIeTHe-0CEHHU
Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jiet

ITpuem Macca [MTnmeseie OHepretndeckass | ButamMuHbl Ne
bui70000%1 HaMMEHOBaHHUE OJro/1a MOPIUHU BeniecTBa (T) IIEHHOCTh (KKaJ) pen.
X Y C
3aBTpak
Kama >xunkas mreHnygHast (Aprek) 210 4,40 4,06 31,93 182,00 0,000 185
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpot ¢ macnom 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
HToro 435,00 7,88 8,23 61,44 346,80 2,83
2 3aBTpaK
IInons! ¥ Aroasl cBEXUE 100 0,41 0,41 10,09 45,32 16,690 140
Hroro 100,00 0,41 0,41 10,09 45,32 16,69
Ooen
Cyn xapTodesbHbIi C KICLHKaMH 200 2,06 3,10 12,58 86,50 5,700 85
TInoB U3 nTULBI 210 22,26 7,73 33,69 301,00 1,010 304
Cazar 13 CBEXUX OBOILEH 60 0,58 3,68 1,85 42 .84 11,460 15
Kucens 180 0,08 0,00 20,04 80,46 0,070 | 382,378,383
X71e6 pxKaHOH 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
Hroro 670,00 26,10 14,73 78,06 556,8 18,24
Y 1UJIOTHEHHBbIH NOJIHUK
Pary oBomrHoe 150 2,85 6,48 13,45 123,38 10,250 342,344
Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,030 392
X11e0 nIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,80 47,00 0,000 120,121
Hroro 430 15,59 10,56 42,28 326,38 13,34
HUTOI'O 3A 1EHb 1635,00 49,98 33,93 191,87 1275,30 51,10




JleHb: moHeaeIbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: J1eTHEe-0CeHHU I

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jiet

ITpuem Macca [MTnmeseie OHepretndeckass | ButamMuHsl Ne
bui70000%1 HaMMEHOBaHUE OJro/1a MOPIUHU BeniecTra (T) IIEHHOCTD (KKaJ) C pen.
K Y
3aBTpak Kama sxuzkas oBcsiHas (repkyiiec) 210 3,79 5,48 23,97 160,00 0,000 185
Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpox ¢ maciom 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
HToro 435,00 7,27 9,65 53,48 324,80 2,83
2 3aBTpaK Cox 180 0,50 0,10 10,10 46,00 2,000 130
HToro 180,00 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooen
Cyn MsICHOH ¢ dpuKaeibKaMu 225 5,61 3,79 15,66 112,25 11,190 843,121
Pri0a 3aneuenHas 80 10,91 6,19 7,98 131,00 0,630 254
Puc orBapHo# 130 3,16 4,56 31,80 181,74 0,000 315
Canat u3 TopoIKa 3eJIeHoro
KOHCEPBUPOBAHHOTO 60 0,45 2,35 2,96 34,80 2,760 10
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xieb prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 470,00 15,82 13,43 68,32 456,04 50,58
YIIOTHEHHBII MOJITHHK 54,00
MaxkapOoHHBIE H3/IeNUsI OTBAPHBIC 130 4,78 3,91 22,92 145,99 0,000 204,317
Hkpa 60 1,10 7,25 4,46 87,78 4,060 40,53,52
KodpeiiHplit HAMUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,170 395,396
X11e0 nIeHnYHbIHA 20 1,52 0,16 9,80 47,00 0,000 120,121
HToro 390,00 10,25 13,73 51,54 371,77 5,23
HUTOI'O 3A TIEHb 1475,00 33,84 36,91 183,44 1198,61 60,64




JleHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: JIeTHe-0CEHHU

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jiet

Ipuem Macca [MTumesbie OHepretndeckast | ButamuHbl Ne
bui70000%1 HaMMEHOBaHHUE OJro/1a MOPIUHU BeniecTra (T) IIEHHOCTD (KKaJ) pen.
b K Y C
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIHC KpYyTo# (rpeyka) 200 6,80 8,20 19,00 166,50 0,870 94
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpoa ¢ MacioM U CbIpoM 60 6,68 8,45 19,39 180,00 0,110
HToro 440 13,60 16,67 48,59 387,50 3,81
2 3aBTpaK
Pshxenka 180 5,80 5,00 8,00 106,00 1,4 401
HToro 180,00 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40
Ooen
Bopiu 3enensblii 200 3,65 5,73 13,17 118,80 24,750 65
XKapkoe 1o - romaliHeMy 220 27,53 7,47 21,95 265,00 8,970 276,94
Casar U3 CBEXUX OBOILEH 60 0,58 3,68 1,85 42 .84 11,460 15
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xiebd prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 680 33,06 17,21 62,55 535,14 81,18
Y 1UJIOTHEHHBbIH NOJIHUK
[TyauHr U3 TBOpoOra c si0JI0KaMu 100 13,61 10,67 14,63 209,00 1,330 240
Konaurepckue uzenus 30 7,61 7,68 47,65 227,30 120
MoJ10KO KUIIAYEHOE 180 11,80 6,70 9,90 125,00 1,200 400
HToro 310 33,02 25,05 72,18 561,30 2,53
HUTOI'O 3A IEHb 1610,00 85,48 63,93 191,32 1589,94 88,92




JeHb: yeTBepr
Hepens: nepsas
Hepens: nepsas
Ce30H: JIeTHe-0CEHHU

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 jiet

ITpuem Macca [MTnmeseie OHepretndeckass | ButamMuHsl Ne
bui70000%1 HaMMEHOBaHUE OJro/1a MOPIUHU BeniecTra (T) IIEHHOCTD (KKaJ) pen.
K Y C
3aBTpak Kamma xxunkast nueHuyHast 210 4,59 4,90 31,26 187,00 0,000 185
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpox ¢ maciom 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
HToro 435 8,07 9,07 60,77 351,80 2,83
2 3aBTpaK Cox 180 0,50 0,10 10,10 46,00 2,000 130
HToro 180,00 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooen, CBEKONILHUK 250 2,04 5,00 14,10 109,75 8,780 58
Kotners!l u3 nrunst 80 9,70 13,92 7,89 196,00 0,260 307,352
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 18,150 321
Cauat u3 OenokayaHHOMN KaIyCcThl 60 0,84 2,44 5,40 41,95 19,460 20
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xieb prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 740 16,94 26,49 73,41 593,45 82,65
Y 1UJIOTHEHHBbIH NOJIHUK
BapeHnuku jieHHBbIC 135 18,50 16,38 19,13 299,08 0,240 229,23
Coyc cMeTaHHbII 30 0,42 1,50 1,76 11,24 0,012 354
Konurepckue uzaenus 30 7,61 7,68 47,65 227,30 120
Kakao 180 3,67 3,19 15,82 107,00 1,430 397
HToro 375 30,20 28,75 84,36 644,62 1,682
HUTOI'O 3A TEHb 1730,00 55,71 64,41 228,64 1635,87 89,16




Jenb: naTHHOA
Hepens: nepsas

Ce30H: J1eTHEe-0CeHHU I

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 jiet

[Tpuem Macca ITumessie DHepreruyeckas Burtamunsl Ne
TTUIIA HaUMCHOBaHUe Oro/1a TIOPIIHA BerecTna (T) IIEHHOCTH (KKa) perr.
b K Y C
JuiZ0001% HaMMEHOBaHHUE OJro/1a MOPIUHU BeriecTna (T) IIEHHOCTD (KKaJ) pen.
b K Y C
3aBTpak Kama >xunxas MaHHas 210 3,18 3,89 26,38 153,00 0,000 185
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpox ¢ maciom 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
HToro 435 6,66 8,06 55,89 317,80 2,83
2 3aBTpaK florypT 180 5,80 5,00 8,00 106,00 1,4 401
HToro 180,00 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40
Ooen, Pacconpuuk JIeHuHrpaackuit 200 1,99 511 16,92 121,75 7,530 76
[Tupoxok ¢ kaprodeneM U MCcoM 80 5,20 8,54 12,94 150,00 0,590 458
Casar U3 CBEXUX OBOILEH 60 0,58 3,68 1,85 42 .84 11,460 15
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xiebd prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 540 9,07 17,66 57,29 423,09 55,58
Y 1UJIOTHEHHBbIH NOJIHUK
OmJIeT ¢ CeIpoM 85 6,22 11,57 2,97 141,00 1,030 216
Ukpa 60 1,10 7,25 4,46 87,78 4,060 4a,53,52
KodeiiHplit HAMUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,170 395,396
X11e0 nIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,80 47,00 0,000 120,121
HToro 345 11,69 21,39 31,59 366,78 6,26
HUTOI'O 3A IEHb 1500,00 33,22 52,11 152,77 1213,67 66,07

JeHb: noHeaeIbHUK




Hepnens: BTopast

Ce30H: JTeTHEe-0CeHHU I

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jiet

ITpuem Macca [MTnmeseie OHepretndeckass | ButamMuHsl Ne
TTUIIN HaUMCHOBaHUe Oro/1a TIOPIIHA BerecTna (T) IIEHHOCTH (KKa) perr.
b XK y C
3aBTpak Kamma xuskas pricoBas 210 2,17 3,89 27,45 154,00 0,000 185
Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpo ¢ macioM 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
HToro 435 5,65 8,06 56,96 318,80 2,83
2 3aBTpaK
Cok 180 0,50 0,10 10,10 46,00 2,000 130
HToro 180,00 0,50 0,10 10,10 46,00 2,00
Oben
CyI ropoXO0BBIii ¢ CyXapUKaMu 200 1,70 4,82 6,68 77,00 20,040 226
Kotsersl win OUTOUKH PHIOHBIE 80 10,64 3,76 7,67 107,00 0,340 255
Kana Bsizkas (rpeuneBasi) 150 4,58 5,00 20,53 145,50 0,000 314
Caunart u3 KyKypy3bl (KOHCEPBHPOBaHHBIN) 50 1,44 3,10 4,02 49,65 4,650 12
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xiebd prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 680 19,66 17,01 64,48 487,65 61,03
YnioTHeHHbIH
MOJTHUK
Pary oBoifHoe 150 2,85 6,48 13,45 123,38 10,250 342,344
Slifiia BapeHHbIe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,000 213
Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,030 392
X11e0 HIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,80 47,00 0,000 120,121
HToro 390 9,51 11,26 33,52 273,38 10,28
HUTOI'O 3A IEHb 1685,00 35,32 36,43 165,06 1125,83 76,14

Jenb: cpeaa




Hepnens: BTopast
Ce30H: JeTHe-0CeHHMII

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jiet

[Tpuem Macca [Tumessie DHepreruyeckas Burtamunsl Ne
TTUIIA TIOPIIHA BeriecTna (T) IIEHHOCTH (KKa) perr.
HaMMEHOBaHue OJroz1a b XK y C
3aBTpak Kamma xxunkast nueHuyHast 210 4,59 4,90 31,26 187,00 0,000 185
Yaii ¢ n1MMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpos ¢ macioMm 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
HToro 435 8,07 9,07 60,77 351,80 2,83
23aBTpaK
IIiioas! ¥ ATOIBI CBEXKUE 100 0,41 0,41 10,09 45,32 16,690 140
HToro 150 0,41 0,41 10,09 45,32 16,69
Ooen
BynboH c siiiniom 250 6,05 3,55 12,90 119,00 11,200 90
Kamycra Tymenas ¢ nrune 170 17,80 25,94 16,83 300,90 69,700 248
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xiebd prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 620 25,15 29,82 55,31 528,4 116,9
YJI0THeHHbIi IOJIHUK
Karna Bsizkast (Aprek) 150 4,00 4,25 24,55 152,40 0,000 314
Pri0a 3aneyenHas 80 10,91 6,19 7,98 131,00 0,630 254
Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,030 392
X11e0 HIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,80 47,00 0,000 120,121
HToro 430 16,49 10,62 47,77 370,4 0,66
HUTOI'O 3A IEHb 1585,00 50,12 49,92 173,94 1295,92 137,08

JeHb: BTOPHUK
Hepens: BTropas




Ce30H: JIeTHe-0CEHHUI
BospacTHas kateropus: 3-7 Jjiet

Macca [Tumeseie Onepreruyeckas | Buramunsl Ne
[Tpuem HaUMCHOBaHUe Oro/1a TOPIIHA BerecTna (T) IIEHHOCTH (KKaJ) per.
AN b K vy C
3aBTpak MaxkapOoHHBI 3alICYCHHBIC C CBIPOM 205 9,56 8,58 3924,00 272,00 0,040 207
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpo ¢ macioMm 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
Hroro 430 13,04 12,75 3953,51 436,80 2,87
23aBTpaK Psoxenxa 180 5,80 5,00 8,00 106,00 1,4 401
Htoro 180 5,8 5 8 106 14
Ooex Bopri ¢ daconbro co cMeTaHoH 250 4,08 5,80 9,35 132,75 11,850 29
KorneTsl, GUTOUYKH MSACHEIE 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,120 282
Kaprodens orBapHoii 150 2,86 4,31 23,01 142,35 21,000 318
Canar U3 CBEXUX OBOILLEHN 60 0,58 3,68 1,85 42,84 11,460 15
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xueb prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 740 21,26 23,36 72,35 609,44 80,43
YJI0THeHHbIi IOJIHUK
BaTtpymika ¢ TBoporom 60 4,22 4,81 33,31 193,00 0,010 441
Kama xxunkas suynesas 210 4,59 4,90 31,26 187,00 0,000 185
KodeiiHplit HAMUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91,00 1,170 395,396
X11e0 HIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,80 47,00 0,000 120,121
HToro 470 13,18 12,28 88,73 518 1,18
HUTOI'O 3A IEHb 1820 53,28 53,39 4122,59 1670,24 85,88




JeHb: yeTBepr
Hepnens: BTopas

Ce30H: J1eTHEe-0CeHHU I

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jiet

Macca [Tumessie Oueprernyeckas | Buramunsl Ne
ITpuem HaMMEHOBaHHUE OJro/a MOPIUHU BeriecTna (T) IIEHHOCTh (KKaJ) pen.
UM b K Y C
3aBTpak CyTl MOJIOYHBIH ¢ MAKaPOHHBIMH U3JICITHSIMH 200 7,13 7,63 23,75 181,00 0,870 93
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpoa ¢ maciom 45 3,36 4,15 19,31 123,80 1
Hroro 425 10,61 11,80 53,26 345,80 3,70
2 3aBTpaK Coxk 180 0,50 0,10 10,10 46,00 2,000 130
Hroro 180 0,5 0,1 10,1 46 2
Ooexn Cyn xapTodesbHbIi BererapuaHcKui 200 2,34 2,83 16,64 101,25 12,000 78
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 18,150 322
Cydiie u3 neveHu 80 15,50 7,00 5,30 161,60 10,400 321
Casar 13 CBEXUX OBOILEH 60 0,58 3,68 1,85 42 .84 11,460 15
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xieb prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 690 22,78 18,64 69,81 551,44 88,01
Y 1UJIOTHEHHBbIH NOJIHUK
3arnekaHka U3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 253,00 0,240 237
MOBUJIJIO/CTYIIEHOE MOJIOKO 30 0,42 1,50 1,76 11,24 0,012
Konurepckue uzaenus 30 7,61 7,68 47,65 227,30 120
Kakao 180 3,67 3,19 15,82 107,00 1,430 397
HToro 340 29,24 24,42 82,38 598,54 1,682
HUTOI'O 3A TEHb 1635,00 63,13 54,96 215,55 1541,78 95,39




Jenb: naTHHOA
Hepnens: BTopas

Ce30H: J1eTHEe-0CeHHU I

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jiet

Macca ITumessie DHepreruyeckas Burtamunsl Ne
ITpuem HaMMEHOBaHHUE OJro/a MOPIUHU BeniecTBa (T) IIEHHOCTh (KKaJ) pen.
TTUIIN b K Y C
3aBTpak Kama xunkas manHas 210 3,18 3,89 26,38 153,00 0,000 185
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 2,830 393
ByrepOpo ¢ MacioM U ChIpoM 60 6,68 8,45 19,39 180,00 0,110
HToro 450 9,98 12,36 55,97 374,00 2,94
2 3aBTpaK florypT 180 5,80 5,00 8,00 106,00 1,4 401
Hroro 180 6 5 8 106 1,400
Cyn kapTodenbHbIli ¢ ppIOHUMU
Ooexn (bpukasenpKamMu 200 5,61 3,79 15,66 112,25 11,190 84,124
Kabauku nnu neper papumpoBaHHbIN 160 12,38 7,49 12,46 167,00 95,090 299
Casar 13 CBEXUX OBOILEH 60 0,58 3,68 1,85 42 .84 11,460 15
Komrmor 180 0,18 0,11 15,68 62,50 36,000 | 372,94,375
Xiebd prkaHoi 20 1,12 0,22 9,90 46,00 0,000 120,121
HToro 620 19,87 15,29 55,55 430,59 153,74
Y 1JIOTHEHHBbIH NOJIHUK
Owmuier 85 6,22 11,57 2,97 141,00 1,030 215
Ukpa 60 1,10 7,25 4,46 87,78 4,060 4a,53,52
Yaii 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,030 392
X11e0 nIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,80 47,00 0,000 120,121
HToro 345 8,90 19,00 21,22 315,78 5,12
HUTOI'O 3A IEHb 1595,00 44,55 51,65 146,74 1226,37 163,20




