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    Не для кого не секрет, что мама и малыш - это до определенного момента 
одно целое, у них единое психоэмоциональное поле. А материнская 
интуиция порой творит чудеса. Любящая мама, даже находясь очень далеко 
от своего ребенка, может почувствовать: с крохой что-то случилось. Все это 
из области тонких материй, и подобная общность начинается еще до зачатия. 
Как в семье готовятся к рождению ребенка? Желанен ли он? Не менее важен 
настрой мамы в период беременности: что у нее в крови - химия радости или 
депрессии? Что происходит в момент родов? Как мама ухаживает за 
малышом? Ребеночек постоянно ощущает степень общности с мамой и 
реагирует на малейшие ее изменения. 

Ребенок - сосуд для маминой любви. Если малыш наполнен ею - он 
счастлив, нормально развивается. Недолюбленное дитя плохо себя ведет, 
становится непослушным, может начать заикаться, мочиться в постель; 
получив травму, подхватив инфекцию, выздоравливает медленно и плохо. Но 
стоит маме наполнить его своей любовью, и выздоровление идет гораздо 
успешнее.

Но как передать малышу свою любовь? Специалисты считают: прежде 
всего, взглядом и прикосновениями. Как можно чаще с любовью смотрите в 
глаза ребенка, поглаживайте, прижимайте, подкидывайте, шутливо с ним 
возитесь...

И еще огромное значение для ребенка - не только младенца, но и 
дошкольника, и даже младшего школьника, - имеет мамин голос. Ребенок 
начинает слышать его с пятого месяца внутриутробной жизни, родившись, он 
узнает его, эмоционально реагирует, различает интонации. Мамин голос 
становится как бы внутренним голосом ребенка. Если мама предъявляет к 
маленькому много претензий, распекает, что он не такой, как хотелось бы, 
ребенку как бы задается программа неудач и болезней. И наоборот: если этот 
голос постоянно одобряет, поддерживает, дает установку на счастье, 
здоровье, то все психоэмоциональные процессы приходят в норму.

В этом и состоит новая психотерапевтическая методика доктора Бориса 
Зиновьевича Драпкина. Она отработана и запатентована, признана 
Всероссийским обществом детских психиатров, взята на вооружение 
Объединением Московских профессиональных психотерапевтов и 
психологов.

Мама для больного малыша - лекарство посильнее таблеток, порошков и 
микстур. Мама любит своего ребенка независимо от того, послушный он или 
нет, больной или здоровый. Ее любовь должна быть безусловной.
 



Установка на счастье

У мамы может возникнуть резонный вопрос: "А зачем мне все это знать, 
если мой ребенок в психотерапевтической помощи не нуждается?"

Хорошо, если так. Врачи говорят, что число детей с задержкой 
психического развития и всевозможными проблемами в поведении 
неуклонно растет: 10-12 лет назад их было 25-30%, сейчас - до 80-90%. Но 
даже если ребенок совершенно нормально развивается, ему совсем не 
помешают мамина любовь, установка на здоровье и счастье.

Фразы, которые надо произносить, - не случайные. Каждое слово - 
продуманное и проверенное, менять их нельзя. Базовая часть внушения, 
состоящая из 4 блоков, полезна любому ребенку, даже самому здоровому и 
счастливому.
1-й блок - "витамин материнской любви": с помощью этих слов мама 
изливает свою любовь на ребенка.
"Я тебя очень-очень сильно люблю. Ты самое дорогое и родное, что у меня 
есть. Ты моя родная частичка, родная кровинушка. Я без тебя не могу жить. 
Я и папа тебя очень сильно любим".
2-й блок - установка на физическое здоровье. При легких недомоганиях одна 
эта "мама-терапия" может излечить без всяких лекарств.
"Ты сильный, здоровый, красивый ребенок, мой мальчик (девочка). Ты 
хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься. У тебя крепкие, 
здоровые сердечко, грудка, животик. Ты легко и красиво двигаешься. Ты 
закаленный, редко и мало болеешь".
3-й блок - установка на нервно-психическое здоровье, нормальное 
психическое развитие.
"Ты спокойный мальчик (девочка). У тебя хорошие крепкие нервы. Ты 
терпеливый, ты добрый, ты общительный. Ты умный. У тебя хорошо 
развивается головка. Ты все хорошо понимаешь и запоминаешь. У тебя 
всегда хорошее настроение, и ты любишь улыбаться. Ты хорошо спишь. Ты 
легко и быстро засыпаешь, ты видишь только хорошие добрые сны. Ты 
хорошо отдыхаешь, когда спишь. У тебя хорошо и быстро развивается речь".
4-й блок отражает народную мудрость. Издревле мама брала больного 
ребенка, прижимала к себе и своей внутренней силой очищала его от недуга: 
"Отдай мне свою болезнь!"
"Я забираю и выбрасываю твою болезнь и твои трудности. (Далее мама 
называет конкретные проблемы ребенка.) Я забираю и выбрасываю твой 
плохой сон (если ребенок плохо спит). Я забираю и выбрасываю твои 
страшные сны. Я забираю и выбрасываю твою плаксивость. Я забираю и 
выбрасываю твою нелюбовь к еде. (И заключительная фраза на мажоре...) Я 
тебя очень-очень сильно люблю".
Говорите эти слова вашим сладко спящим детишкам - и они обязательно 
вырастут здоровыми, умными и счастливыми.
Любите всей душой своих любимых деток!



Берегите своих детей, 
Их за шалости не ругайте. 
Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 
Даже если они провинились, 

Ничего нет дороже слез, 
Что с ресничек родных скатились. 

 
Если валит усталость с ног 
Совладать с нею нету мочи, 
Ну, а к Вам подойдет сынок 
Или руки протянет дочка. 

Обнимите покрепче их.
 

Детской ласкою дорожите 
Это счастья короткий миг, 

Быть счастливыми поспешите. 
Ведь растают как снег весной, 
Промелькнут дни златые эти 

И покинут очаг родной 
Повзрослевшие Ваши дети. 

 
Перелистывая альбом 

С фотографиями детства, 
С грустью вспомните о былом 
О тех днях, когда были вместе. 

Как же будете Вы хотеть 
В это время опять вернуться 

Чтоб им маленьким песню спеть, 
Щечки нежной губами коснуться. 

И пока в доме детский смех, 
От игрушек некуда деться, 

Вы на свете счастливей всех, 
Берегите, пожалуйста, детство!
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