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Цель: Расширение представлений детей об окружающей 
действительности через ознакомление  с зимними видами спорта.

Задачи:
-добиться уточнения знаний детей о зимних видах спорта;
-формировать представления о важности и пользе занятиями спортом для 
здоровья; 
- способствовать развитию умения различать простейшие взаимосвязи между 
видом спорта и его атрибутами;
-обеспечить обогащение и уточнение словаря по теме;
-способствовать развитию логического мышления, внимания, памяти;
-способствовать формированию уважительного отношения друг к другу;
-пробудить интерес к физической культуре и спорту.

Предварительная работа: Рассматривание альбомов и иллюстраций о 
спорте, беседы о зимних видах спорта, о пользе зарядки и физической 
культуры; чтение художественной литературы; просмотр презентаций о 
зимних видах спорта.

Материалы и оборудование: Плазменный экран, дидактический 
материал «Зимние виды спорта», картинки c изображением зимних видов 
спорта, коробка со спортивным инвентарем; самодельный  каток на подносе, 
двое ворот, шайба-пуговка, клюшки-коктейльные трубочки; картинки с 
изображением фигуристок, цветная манка, клей, кисточки, салфетки. 

Интеграция образовательных областей: познавательное, социально-
коммуникативное, речевое, физическое развитие, художественно-
эстетическое.

Ход занятия:
Воспитатель:
 -Ребята, сегодня к нам пришли  гости. Поздоровайтесь с ними. Они пришли 
к нам, потому что ищут быстрых, смелых детей, любящих физкультуру и 
спорт. Как вы думаете, среди нас есть такие? 
Ответы детей.
-Тогда вам надо очень постараться, чтобы показать какие вы быстрые, ловкие 
и умные. 
-Сегодня мы поговорим с вами о спорте и его видах. А что такое спорт? 
(Предполагаемые ответы детей: Спорт – это занятие физическими 
упражнениями, регулярные тренировки, спортивные соревнования) .
- Как называют людей, которые занимаются спортом? (спортсменами). 
- Каким должен быть спортсмен?( Предполагаемые ответы детей: сильным, 
смелым, закаленным, трудолюбивым, здоровым, веселым) 



  

- А что нужно делать, чтобы стать спортсменом? (Предполагаемые ответы 
детей: Каждое утро делать зарядку, заниматься физкультурой, закаляться, не 
лениться и есть полезную еду: фрукты и овощи)
- Как вы думаете, для чего люди занимаются спортом? Что, по вашему 
мнению, спорт дает человеку? (Ответы детей).
- Вы сказали верно. Спорт делает человека сильным, выносливым, укрепляет 
здоровье. Если регулярно заниматься спортом и физкультурой, то будешь 
меньше болеть.
- Ребята, в нашей стране проводилась зимняя Олимпиада, кто знает в каком 
городе она проводилась?( Предполагаемые ответы детей: Сочи) 
- А вы знаете, что такое Олимпиада ?( Предполагаемые ответы детей: 
спортивные соревнования, в которых участвуют много команд из разных 
стран. Они соревнуются, чтобы определить кто самый быстрый, ловкий, 
сильный ) 
- Назовите, какие зимние виды спорта вы знаете?  (Ответы детей).
- Молодцы, вы знаете много видов спорта.
- Давайте попробуем отгадать загадки про зимние виды спорта.

 Просмотр видеоролика «Загадки о зимних видах спорта»
Вот серебряный лужок,
Но не видать барашка,
Не мычит на нем бычок,
Не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош, а весною не найдешь. 
(каток)

Две новые, кленовые,
Подошвы двухметровые.



В них поставил две ноги
И по большим снегам беги.
(лыжи)

По зимней дороге бегут налегке
Спортсмены на лыжах
С винтовкой в руке.
До финиша скоро. Фанаты кругом.
Любимый вид спорта 
Смотрю…
(биатлон)

Вопрос нелегкий у меня:
Как это называют,
Когда спортсмены на санях
По желобу съезжают.
(бобслей)

Посмотрите – вот герой, 
Он летит вниз головой
Животом на санках лежа.
Страшно так, мороз по коже.
(скелетон)

Что за сани?
Сани сами бегут
По парусами.
(буер)

Про этот спорт я много слышал – 
Воздушный акробат на лыжах
(фристайл)

Эх! Хорошо катаются,
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется
(фигурное катание)



-Молодцы ребята, вы наверное устали, давайте немного разомнемся.

 Физминутка:  «Сильные, ловкие, смелые»
Хлопаем в ладоши: хлоп-хлоп-хлоп.
Топаем ногами: топ-топ-топ.
Двигаем ушами: раз-два-три.
Очень мы смешные – посмотри.
Веселее танцевать, чем лежать в кроватке.
Все у нас в порядке, любим мы зарядку.
Делай вместе с нами и тогда
Будешь сильным всегда!

-Ребята, посмотрите, как спортсмены всего мира соревнуются на олимпиаде. 
Обратите внимание на одежду, на то, что спортсмены держат в руках и что 
надето на ноги. 

 Просмотр презентации о зимних видах спорта 
-Вы обратили внимание на одежду спортсменов? Что у спортсменов в руках 
и на ногах?
Ответы детей.
-А теперь мы с вами поиграем. В этом сундуке находится спортивный 
инвентарь, не только зимнего вида спорта. Вы должны очень быстро надеть 
его и рассказать нам, какой вид спорта вы представляете. Перечислите, какие 
из этих видов спорта зимние?
Ответы детей



Экспериментальная деятельность
-Дети, вы помните, что мы вчера с вами налили воду в поднос и выставили за 
окно.
Что же с ней произошло? 
Ответы детей.
-Ребята, мы с вами настоящие волшебники, вода превратилась в лёд.
Почему это произошло? (ответы детей)
- Потрогайте лёд, какой он? (холодный, скользкий,  похож на каток)
-Подумай, в каком виде зимнего спорта нужен каток?( фигурное катание, 
керлинг, хоккей)
Посмотрите какой это вид спорта? (хоккей)
-Кто помнит как играть в хоккей? Что для этого надо?
Ответы детей.

Игра «хоккей»
-У нас есть каток, ворота, сделанные из баночек из под йогурта, шайба  - 
пуговка,  клюшки – коктейльные трубочки. 
Дети делятся на две команды.
Мальчики должны попытаться забить гол в ворота соперника, начинаем игру 
по свистку. А остальные ребята – болельщики. 
Дети играют
-Ребята, вам понравилась игра, которую мы сделали своими руками? 
Ответы детей.



- А теперь мы разделимся на две команды «Ловкие» и «Смелые». Перед вами 
на столах лежат картинки. Скажите,  какой вид спорта на них изображен?
Предполагаемые ответы детей: (фигурное катание)
 Вам надо очень быстро, работая в команде, раскрасить этих фигуристок, но 
не карандашами или красками, а волшебной, цветной манкой. 
Дети выполняют работу.
-Молодцы ребята! У вас здорово получилось. Давайте же вспомним, о чем 
мы с вами сегодня говорили, что делали, что интересного вы узнали из 
нашего занятия? А что вам больше всего понравилось?
Ответы детей

- Мы убедились в том, что вы любите спорт и много о нем знаете. И если вы 
в дальнейшем будете заниматься физкультурой и спортом, то обязательно 
вырастите сильными, здоровыми и ловкими. И может быть, кто-нибудь из 
вас станет олимпийским чемпионом. Ну а сейчас наши уважаемые судьи 
вручат вам ваши первые золотые медали.

Вручение медалей.




