
Игры  с крупами

✔И️гры с крупами очень полезны для развития мелкой моторики и не только

✔️Играть можно начинать с 10 месяцев с крупных круп - фасоль, макароны и потом посте- пенно 
остальные использовать.

➡️Как  играть?

➡️Во время игр можно рассказывать свойства крупы: сыпучая, шероховатая или гладкая, мок- рая или 
сухая. Комментируйте действия ребенка или свои, и развивайте таким образом его речь.

➡️Используйте макароны или фасоль в качестве счетного материала.

➡️Позаботьтесь о безопасности. Самое главное в играх с сыпучими материалами – это без- опасность 
ребенка. Ни на секунду нельзя отвлекаться. Ребенок может не только проглотить, но и засунуть крупу 
или фасоль в нос или ухо.

➡️Будьте готовы к беспорядку. Ребенок будет все рассыпать. Нечаянно или специально, но хоть 
несколько крупинок, а может быть и килограмм обязательно окажется на полу. Поэтому пер- вое время 
лучше играть на полу на клеенке или пакете.

➡️Если вы морально не готовы к такому повороту событий, можно ограничиться маленькой гор- стью — 
пусть малыш перекладывает по одной крупинке. Не обязательно высыпать на поднос
весь пакет.

➡️Как покрасить крупы? Рис и макароны можно покрасить гуашью, если нет пищевых краси- телей. В 
рис просто добавьте немного гуаши (если гуашь сухая, можно капнуть немного воды) и перемешать. 
Покраска — это отдельная игра с крупами, не менее интересная, чем все остальные. Что касается 
макарон, то лучше красить каждую макаронину отдельно.
Манка отлично прокрашивается гуашью, получается приятный, не 
слишком яркий цвет. А вот кукурузная крупа покраске подда-
ется плохо, да и нет в этом особого смысла, ведь с ней можно 
играть и в таком виде.



➡️Подборка  игр:
➡️Пересыпаем крупы. Это самые простые, но любимые всеми 
детишками игры. Можно просто пересыпать из миски в миску, в 
воронку, руками, ложками, небольшим половником.

➡️Ищем клад. Прячем в крупу небольшие игрушки и ищем их. По- том 
подсчитываем улов. Спасаем зверей из зыбучих песков.
Ищем наклейки под слоем 
пшена.

➡️Просеиваем, смешав крупу и 
макароны с манкой. Пшено

можно просеивать через игрушечное сито или дуршлаг.

➡️Перевозим грузы и иг- раем в 
разные сюжетные игры – 
пустыню, стройку и т.д.

➡️Просовываем фасоль в узкую дырочку в банке из-под 
влажных салфеток.

➡️Делаем бусы из мака- рон. 
Если их раскрасить, то 
можно чередовать цвет.

➡️Насаживаем макароны на шпажки. Этот вариант проще, чем бусы и 
поэтому подходит для самых маленьких. Шпажку вы мо- жете держать 
в руке или закрепить ее в пластилине. Можно сде- лать несколько 
таких стержней и нанизывать на них макароны, сортируя их по цветам.

➡️Выкладываем по контуру, например, дорожку, круг из фа- соли. 
Для детишек постарше – по контуру раскраски. Также можно 
выкладывать рисунки – солнышко, лицо и т.д.

➡️Выкладываем логические ряды. Белая фасоль – красная – бе- лая 
–красная. Или макароны бантиком – ракушка – бантик – ракушка.

➡️Сортируем по виду, форме, цвету. Раскладываем в лотки для 
яиц, формочки для льда, как кучками, так и по одной – каждую в свой домик.

➡️Варим суп из смеси круп и кормим им игрушки.
Можно готовить по «рецепту». Рассказываем, что для 
супа нам надо 1 чайную ложку фасоли, 2 столовых —
гречки, 3 чайные – овсянки, 1 щепотку манки и т.п. Туда же 
ломаем спагетти. Заодно ребенок учится считать.



️ Аппликации

➡️Делаем листву из цветного риса. Можно несколько деревьев — с 
осенним нарядом, зимним (снег из белого риса), весенним, летним.

➡️Раскраска из круп. Можно взять раскраску для самых маленьких, покрыть 
слоем клея или пластилина и «раскрашивать» крупами.

➡️Заготавливаем сено для коровы. В нужном месте намазываем за-
готовку клеем и обильно посыпаем
вермишелью. Стряхиваем и получаем 
стог сена.

➡️Нагружаем грузовик пшеном. Здесь аналогично — клей-каран- даш 
или обычный ПВА + пшено.

➡️Также можно делать дорожку из пшена, снег из риса, узоры из 
фасоли и т.д.

➡️Сажаем бабочек на цветок. Раскрашиваем макароны в форме бантиков и приклеиваем их на 
нарисованный цветок с помощью пластилина или ПВА.

️ Игры с пластилином

➡️Вдавливаем макароны в форме транспорта на полоски из пла- 
стилина. Зеленая полоска – наземный транспорт, синие – водный и 
воздушный. Заодно, конечно же, считаем машинки, самолеты и т.д.

➡️Делаем начинку из фасоли для
пирога.

➡️Выкладываем узор. Вдавливаем фасоль или макароны в слой 
пластилина, делая дорожку, буквы, узоры.

➡️Делаем ежику колючки из спагетти.


