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№
п/п

Фамилия   Имя   ребёнка

1 Алексашкина  Виктория 

2 Безверхняя  Мария  

3 Бурнашева  Мавиле

4 Канарева  Алина

5 Касьяненко  Ксения

6 Коваль  София

7 Корнейчук  Кристина 

8 Курнавина  Анна 

9 Осауленко  Варвара 

10 Подгорецкая  Амина 

11 Савченко  Полина 

12 Сечин  Михаил 

13 Силкин  Мирослав 

14 Стоячко  Платон 

15 Чернова  Тамара

16 Удалец  Мия

17 Юдже  Демир



С   ВАШИМИ  ДЕТЬМИ 
РАБОТАЮТ…

ПОМОЩНИК  
ВОСПИТАТЕЛЯ:

1. Кравченко  Анна  Юрьевна

2. Ткачук  Наталья  Юрьевна

Неронова  Ольга  Васильевна

ВОСПИТАТЕЛИ:



Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 
связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. 
В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; 
распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях. У развивающегося трёхлетнего человека есть все 
возможности овладения навыками самообслуживания (становление 
предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, 
раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, 
полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года 
жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения 
во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки 
основываются на определённом уровне развития двигательной сферы 
ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень 
развития моторной координации. В этот период высока потребность ребёнка 
в движении (его двигательная активность составляет не менее половины 
времени бодрствования).

Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). 
Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, 
овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 
незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух 
предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший 
или меньший.

На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 
некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 
животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой 
общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 
приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 
игрушками и предметами - заместителями, приобретают первичные умения 
ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни 
— это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 
детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. 

ВОЗРАСТНЫЕ И 
ПСИХОФИЗИЧЕСК
ИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ДЕТЕЙ
МЛАДШЕЙ ГРУППЫ



Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение 
объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к 
конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 
годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в 
процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 
сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 
Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 
речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 
обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок 
овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 
предложения. 

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный 
запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 
услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 
формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 
ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по - 
прежнему вызывают интерес. 



    

Возрастная группа: младшая
Формат услуг: реализация Основной Образовательной Программы 

дошкольного образования с приоритетным осуществлением деятельности по 
развитию детей по направлениям:

• познавательное;
• речевое;
• социально-коммуникативное;
• художественно - эстетическое;
• физическое

«Социально-коммуникативное 
развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание образовательной деятельности 
Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных 

эмоциональ-ных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в  
общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, 
угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых 
и детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах 
семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения 

ОБРАЗО
ВАТЕЛ
ЬНЫЙ 
ПАСПО



и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 
совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, 
готовность отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать 
советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 
Представление об элементарных правилах культуры поведения, 

упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 
Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду 
мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 
игрушками, не обижают друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях 
(родители и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать 

на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях. 
Развиваем ценностное отношение к труду .
Содержание образовательной деятельности 
Труд взрослых. 
Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми 

(на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских 
игр из разных материалов разными инструментами). Например, шитье 
шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги или бросового 
материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель - 
результат» в труде. В процессе наблюдения формирование первоначальных 
представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском 
саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, 
подметания дорожек. 

Самообслуживание. 
Освоение отдельных действий, затем - процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, 
поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению 
порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, 
быть опрятным). Формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе. 

Содержание образовательной деятельности: 
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного 

обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, 
в общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать 
вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 
пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, 
спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к 
бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 
не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и 
родителей не покидать участок детского сада. 



«Познавательное развитие»

Содержание образовательной деятельности 
Развитие сенсорной культуры 
Различение цветов спектра - красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4-х слов, обозначающих цвет. 
Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 
некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 
крест). 

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 
обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 
бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и  
обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2-м признакам, 
выделение сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко 
выраженными признаками сходства, овладение группировкой по заданному 
предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и 

взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям 
внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во 
внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, 
обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих 
воспитателей, их помощников. Понимание, где в детском саду хранятся 
игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 
принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение 
представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие 
умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 
сада. 

Ребенок открывает мир природы .
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы 

(солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях 
их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по 
единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять 
части растения (лист, цветок). 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, 
влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и 



растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных 
признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, 
клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе 
(осенью становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; 
исчезают насекомые и т. д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 
Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как 

крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, 
треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно 
практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью 
получения какого-либо образа, изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, 
такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные 
по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 
ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 
справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по 
свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы 

предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов 
(3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление 
интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

«Речевое развитие»

Содержание образовательной деятельности 
Владение речью как средством общения и культуры. 
Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 
разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 
сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью 
воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные 
состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при 
общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в 
ситуациях 
общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), 
благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай 
играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - 
здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых 
форм имен. 



Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи .

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 
вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? 
Как его зовут? (и т. п.)). 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя 
составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с 
воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 
короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; 
согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; 
правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе: кошка - котенок, котята; 
использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью 
воспитателя строить сложные предложения. 

Обогащение активного словаря .
Использование в речи: названий предметов и объектов близкого 

окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий 
действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 
за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания 
порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и 
свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, 
бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и 
явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние 
животные и некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, 
мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха 

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и 
мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], 
[ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка 
для укладывания куклы спать - «а-а-а», песенка ветра - «у-у-у», колокольчика 
- «з-з-з», жука - «ж-ж-ж», мотора - «р-р-р», насоса - «с-с-с»). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, 
фонематического слуха, моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания 

их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из 
сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые 
строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 



«Художественно-эстетическое 
развитие»

Содержание образовательной деятельности 
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности 

изображения предметов и событий, умения принять тему, предложенную 
педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту 
тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за 
взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, 
пятна. Знакомство со способами изображения простых предметов, 
проведения разных прямых линий, в разных направлениях; способами 
создания предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. 
Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на 
основе округлых и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие 
признаки и 
некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, 
цвету; выделять главное цветом, расположением, размером. 

В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, 
стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. 

В декоративном изображении: умения видеть предметную и 
геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и 
чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного 
узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование 
элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 
вырезанных взрослыми. Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, 
желтый, белый, черный), соответствующие изображаемому предмету, 
создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. 
Умения правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, 
аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать 
кисть и использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во 
время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе 
деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и 
последовательностью 
аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, 
декоративных композиций, используя готовые формы. 

Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), 
предметной основе. Знакомство с возможностями использования 
неизобразительных материалов. Верное и аккуратное использование 



инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться 
салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, 
влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, 
колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, 
палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные 
образы. 

В конструировании: формировать умения различать, называть и 
использовать в постройке простые строительные детали, анализировать 
постройку. 

Использование способов расположения кирпичиков вертикально, 
плотно друг к другу, на определенном расстоянии. 

Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. 
Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 
Нанесение на постройки из этих материалов деталей декора. Желание детей 
принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 
взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 
конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в 
игру. 

Художественная литература 
Содержание образовательной деятельности 
Расширение читательских интересов детей. 
Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания 

литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 
Восприятие литературного текста. 

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до 
конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и 
рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям и 
событиям. 

Понимание содержания произведения и последовательности событий в 
тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление 
дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в 
детской книге. 

Представление в воображении героев как на основе иллюстраций, так и 
на основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста .
Выражение своего отношения к литературному произведению, его 

героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- 
драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, 
пальчикового театров. 

Музыка
Содержание образовательной деятельности :
Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко - низко, 

громко - тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и 
средств выразительности (медведь - низкий регистр). Различение того, что 



музыка бывает разная по характеру (веселая - грустная). Сравнение разных 
по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 
деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 
длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание 
простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение 
просьбы послушать музыку. 

«Физическое развитие»
Содержание образовательной деятельности 
Двигательная деятельность. 
Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, 

врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в 
колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте 
переступанием. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 
упражнения -  общеразвивающие упражнения с одновременными и 
однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного 
положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях 
(стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу; 
Основные движения. 

Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с 
высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не 
шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в 
колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по 
ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с 
приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по 
доске ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. 

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), 
одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; 
подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг 
предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, 
отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание 
предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную 
цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным 
шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками 
пола. Музыкально - ритмические упражнения. Спортивные упражнения: 
катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на 
лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные 
игры. Основные правила в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами. 



ВИДЫ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 
купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 
поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о 
режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 
выполнения культурно-гигиенических процедур. 

№ 
п/п

Дети дошкольного возраста
(3 года – 8 лет)

1 Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры)

2 Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками)

3 Познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними)

4 Восприятие художественной литературы и фольклора

5 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице)

6 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал

7 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)

8 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах)

9 Двигательная (овладение основными движениями)



Детская деятельность в 
образовательном процессе
Существуют разные варианты классификации видов детской 

деятельности, каждая примерная образовательная программа дошкольного 
образования определяет наиболее существенные для реализации 
представленного в ней содержания виды и формы детской деятельности.

№
п/
п

Деятельность Виды  деятельности

1 Игровая деятельность – форма 
активности ребенка,
направленная не на результат, а на 
процесс действия и способы
осуществления и
характеризующаяся принятием 
ребенком условной (в отличие от
его реальной жизненной)
позиции

Творческие игры:
- режиссерские (на основе 
готового содержания, 
предложенного взрослым; по 
мотивам литературных 
произведений; с сюжетами, 
самостоятельно придуманными 
детьми);
-  сюжетно-ролевые;
-  игры-драматизации;
-  театрализованные;
-  игры со строительным 
материалом (со специально 
созданным материалом: 
напольным и настольным 
строительным материалом, 
строительными наборами, 
конструкторами и т. п.; с 
природным материалом; с 
бросовым материалом);
-  игры-фантазирование;
-  импровизационные игры-этюды.
Игры с правилами:
-  дидактические (по 
содержанию: математические, 
речевые, экологические; по 
дидактическому материалу: игры 
с предметами, настольно-
печатные, словесные — игры-
поручения, игры-беседы, игры-
путешествия, игры-



предположения, игры-загадки);
- подвижные (по степени 
подвижности: малой, средней и 
большой подвижности; по 
преобладающим движениям: игры 
с прыжками, с бегом, лазаньем и 
т. п.; по предметам: игры с 
мячом, с обручем, скакалкой и т. 
д.);
- развивающие;
- компьютерные (основанные на 
сюжетах художественных 
произведений; стратегии; 
обучающие)
- музыкальные;

2 Познавательно-исследова-
тельская деятельность —
форма активности ребенка, 
направленная на познание свойств 
и связей объектов и явлений, 
освоение способов
познания, способствующая
формированию целостной
картины мира

Экспериментирование, 
исследование; моделирование:
- замещение;
- составление моделей;
- деятельность с использованием 
моделей;
- по характеру моделей 
(предметное, знаковое, 
мысленное)

3 Коммуникативная деятельность 
— форма активности ребенка, 
направленная на взаимодействие с 
другим
человеком как субъектом,
потенциальным партнером по 
общению, предполагающая 
согласование и объединение усилий 
с целью налаживания
отношений и достижения
общего результата

Формы общения со взрослым:
- ситуативно-деловая;
- внеситуативно-познавательная;
- внеситуативно-личностная. 
Формы общения со 
сверстником:
- эмоционально-практическая;
- внеситуативно-деловая;
- ситуативно-деловая. 
Конструктивное общение и 
взаимодействие со взрослыми
и сверстниками, устная речь как 
основное средство общения

4 Изобразительная деятельность 
— форма активности ребенка, в 
результате которой
создается материальный или 
идеальный продукт

Рисование,
лепка,
аппликация

5 Самообслуживание и элементы 
бытового  труда — это форма 
активности ребенка, требующая 

Самообслуживание;
хозяйственно-бытовой труд;
труд в природе;



приложения усилий для 
удовлетворения физиологических и 
моральных потребностей и 
приносящая конкретный 
результат, который можно 
увидеть/потрогать/почувствоват
ь

ручной труд

6 Конструирование из различных 
материалов — форма активности 
ребенка, которая развивает у него
пространственное мышление, 
формирует способность 
предвидеть будущий результат,
дает возможность для развития 
творчества, обогащает речь

Конструирование:
- из строительных материалов;
- из коробок, катушек и другого 
бросового материала;
- из природного материала. 
Художественный труд:
- аппликация;
- конструирование из бумаги

7 Музыкальная деятельность — 
это форма активности ребенка, 
дающая ему возможность выбирать 
наиболее близкие и успешные в 
реализации позиции: слушателя, 
исполнителя, сочинителя

Восприятие музыки.
Исполнительство (вокальное, 
инструментальное):
- пение;
- музыкально-ритмические 
движения;
- игра на детских музыкальных 
инструментах.
Творчество (вокальное, 
инструментальное):
- пение;
- музыкально-ритмические 
движения;
- музыкально-игровая 
деятельность; игра на 
музыкальных инструментах

8 Восприятие художественной
литературы и фольклора —
форма активности ребенка,
предполагающая не пассивное
созерцание, а деятельность,
которая воплощается во 
внутреннем содействии, 
сопереживании героям, в 
воображаемом перенесении на себя 
событий, в «мысленном действии», 
в результате чего возникает эффект 
личного присутствия, личного 
участия в событиях

Чтение (слушание);
обсуждение (рассуждение);
рассказывание (пересказывание), 
декламация;
разучивание;
ситуативный разговор

9 Двигательная деятельность — Гимнастика:



форма активности ребенка,
позволяющая ему решать
двигательные задачи путем
реализации двигательной
функции

- основные движения (ходьба, бег, 
метание, прыжки, лазанье, 
равновесие);
- строевые упражнения;
- танцевальные упражнения;
- с элементами спортивных игр 
(летние и зимние виды спорта).
Игры:
- подвижные;
- с элементами спорта. 
Простейший туризм.
Катание на самокате, санках, 
велосипеде, ходьба на лыжах и 
др.

Режим работы младшей группы

Холодный период года

Мероприятия Время проведения
Дома

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30(07.00)-07.30
В дошкольном учреждении

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.20
Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40
Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд
08.40-09.00

Непосредственно образовательная деятельность 09.00-09.15
09.25-09.40

Подготовка к прогулке 09.40- 10.15
Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный 

труд)
10.15-12.00

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20
Обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00
Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.30
Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.15



Подготовка к прогулке 16.15-16.35

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 
уход детей домой

16.35-18.00

Дома
Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры.
19.00-20.30(21.00)

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 (07.30)

Теплый период года

Мероприятия Время проведения
Дома

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30
В дошкольном учреждении

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00-08.20
Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.55
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке
08.55-09.35

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность, воздушные и солнечные процедуры.

09.35-11.35

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
закаливание

11.35-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00
Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке
15.35-16.15

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 
детей домой

16.15-18.30(19.00)

Дома
Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий 

ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
18.30(19.00)-20.30(21.00)

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30(07.00)



Двигательный режим в холодный и 
теплый период в течение года в младшей 

группе

Режимные моменты 3-4 года
                      

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Физкультурные занятия  в  зале 2 раза в неделю по 15 мин.

30 минут в неделю

Физкультурное занятие  на прогулке 1 раз в неделю
по 15 мин.

15 минут в неделю
Музыкально-ритмические движения 

на музыкальных  занятиях
2 раза в неделю

по 7,5 мин
15 минут в неделю

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Утренняя разминка 4-5 мин

Гимнастика после сна 8-9 мин
Подвижные игры и физические упражнения на прогулках 15 мин
Физкультминутки во время занятий 1 мин
Подвижные игры и физические упражнения   во время 

утреннего приема
7-8 мин

Индивидуальная  работа  с  детьми  по  освоению  ОВД 7-8 мин
Физкультурный досуг 1 раз в месяц

15 мин
ИТОГО В ДЕНЬ
ИТОГО В НЕДЕЛЮ

46 (61 мин )
230(305мин)



Группа

Раздевалка

Спальня

          

Умывальная 
комната

Туалет

ПЛАН – 
СХЕМА 

ГРУППОВ
ОГО 

ПРОСТРА



КАРТА 
РАССАЖ
ИВАНИЯ 
ДЕТЕЙ



Организация 
развивающей среды в 

дошкольном общеобразовательном 
учреждении с учётом ФГОС строится так, 
чтобы дать возможность наиболее 
эффективнее развивать индивидуальность 
каждого воспитанника с учётом его 
склонностей, интересов, уровня активности. 

Для этого нужно обогатить среду предметами, стимулирующими 
познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей.

Развивающую предметно – пространственную среду в нашей группе 
мы старались организовать так, чтобы каждый ребёнок имел возможность 
свободно заниматься любимым делом. Размещаем оборудование по центрам 
развития – это позволяет детям объединяться по группам по общим 
интересам.

Дошкольный возраст – уникальный период развития человека, 
обладающий своеобразной логикой и спецификой. Это особый мир со своим 
языком, образом мышления, действиями. Как мы постигаем мир 
дошкольного детства? Как открываем его влияние на развитие ребёнка? 
Прежде всего через предметно – развивающую среду.

Организованная развивающая предметно – развивающая среда в нашей 
группе представляет каждому ребёнку равные возможности приобрести те 
или иные качества личности, возможности для всестороннего развития.

В группе созданы следующие центры:
- Экологический  центр
- Центр  строительная  мастерская
- Центр  развивающих  игр
- Игровой  центр

ПРЕДМЕ
ТНО – 

РАЗВИВА
ЮЩЕЕ 

ПРОСТРА



- Центр  безопасности
- Музыкальный  центр
- Центр  финансовой  грамотности
- Патриотический  центр
- Спортивный  центр
- Центр  театральной  деятельности





















1. « СОБЕРИ  УРОЖАЙ»

2. «СЪЕДОБНОЕ/ НЕСЪЕДОБНОЕ»

РАЗВИ
ВАЮ
ЩИЕ  



3. «КУБИКИ» (сортер, конструктор, 
развивающие)

4. «РАЗРЕЗНЫЕ  КАРТИНКИ»



5. «ПАЗЛЫ»

6. «ШНУРОВКА»



7. ИГРЫ  С  
ПРИЩЕПКАМИ



8. «ОДЕНЬ  КУКЛУ»

9. МУЛЯЖИ

10. другие  виды  игр








