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Причиной обращения родителей к детским психологам нередко является ложь ребенка. Обращаясь к 
специалисту, родители недоумевают, ведь они много раз говорили сыну или дочке, что врать - 
нехорошо. Почему же это «не работает»? Приводим отрывок из книги Е.И. Николаевой 
«Воспитание без манипулирования», в которой она описывает, в том числе, истоки детской лжи и 
капризов:

«Поскольку ребенок внешне выглядит слабым, а область незнания по отношению к нему у взрослых 
существенно превышает область знания, типичная стратегия большинства молодых родителей состоит 
в том, чтобы делать то, что делали с ними их собственные родители. Тем более что в это время те 
самые родители, ставшие бабушками и дедушками, весьма часто находятся рядом.

Вторая стратегия состоит в том, чтобы использовать теоретические принципы воспитания, созданные 
великими педагогами и описанные в книгах, которые родители тщательно проштудировали, серьезно 
подойдя к собственной роли будущих воспитателей. Единственное, что они при этом не учли, так это 
то, что никто из великих педагогов своих детей не воспитывал: у Макаренко их не было, Монтессори 
была вынуждена отдать ребенка на воспитание в деревню, и он лишь в 21 год познакомился со своей 
матерью. Великий просветитель Руссо пятерых своих детей сдал в приют. Его самого воспитывали в 
приюте, и, не изведав домашнего тепла, он искренне полагал, что детям там лучше. У Крупской детей 
не было. Все остальные великие педагоги были монахами. У Януша Корчака отец страдал 
шизофренией, поэтому Корчак решил не иметь своих детей (в начале XX столетия евгенические 
представления еще имели гуманистический смысл).

Поскольку все эти великие люди не имели своих детей, они не вскакивали среди ночи к орущему 
созданию, пытаясь понять, что происходит, а решали проблемы воспитания в спокойном состоянии 
бодрствования после полноценного сна, приходя в специальные заведения, где детям не очень-то 
разрешалось вести себя так, как может позволить уставший от бессонницы и собственного бессилия 
родитель. Поэтому очень скоро правильные воспитатели, идущие по стопам выдающихся педагогов, 
оказываются перед теми же проблемами, с которыми уже столкнулась первая группа родителей.

Весьма часто бессонница и тревога ведут к тому, что, когда ребенок успокаивается и крепко засыпает, 
счастливые родители, наконец-то рухнувшие на кровать, через пять минут вскакивают, чтобы 
проверить, не умер ли малыш, раз он вдруг замолчал.

Чтобы просто поспать, родители идут на массу ухищрений и компромиссов как с книжными высокими 
требованиями, так и с собственными высоконравственными представлениями.

Ребенка кладут к маме в постель, перемещая папу в лучшем случае на раскладушку, в худшем – на 
матрас рядом. При этом родители даже не догадываются, какую мину закладывают в отношения 
между собой. Ребенок, привыкший спать с мамой, не захочет терять своего удачного положения, и, как 
только папа соберется лечь на свое законное место, малыш, еще не умеющий произносить слова, 
укажет ему на матрас пальцем.

И таких примеров не счесть, когда ребенок, воспитываемый любящими и ответственными взрослыми, 
превращается в монстра, управляющего этими взрослыми, заставляя их забыть все великие принципы 
либерализма и демократии. Он провоцирует их на жесткие, авторитарные и подчас тиранические 
поступки, которые они сами давным-давно, в детстве, осуждали, когда их собственные родители 
совершали их по отношению к ним.

Проблема в том, как мы уже упоминали раньше, что какую бы стратегию воспитания ни выбрал 
родитель, он, с одной стороны, вкладывает в ребенка свои лучшие качества, а с другой – все 
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собственные негативные характеристики. Только лучшее он вкладывает через слово, а худшее – через 
свои поступки.

Говоря ребенку о необходимости быть честным, родитель, опаздывая утром в детский сад (поскольку 
все банально проспали), придумывает трогательную историю, согласно которой вовремя прийти не 
представлялось никакой возможности. Он настаивает на необходимости уважения старших, но 
ребенок слышит, какими словами один из его родителей называет бабушку и дедушку, маму и папу 
своего мужа или жены. Да мало ли что еще родители делают, потом оправдывая свои маленькие 
подлости и предательства, а также неуважение к другому человеку тем, что они не могут сдерживать 
себя, и дома, расслабляясь, говорят все, что накипело на душе. Но ребенок все впитывает как губка.

Наконец, любой взрослый начнет бороться с этими плохими чертами в ребенке, а не в себе: он давно 
перестал замечать эти мелкие измены самому себе, ведь именно они помогают выжить в тех реальных 
условиях, в которые погружена семья.

Дети лгут не столько «почему», сколько «для чего». Чаще всего — чтобы иметь возможность 
удовлетворять какие-то свои важные потребности, которые прямым способом не 
удовлетворить. Чтобы не сталкиваться со своей Тенью, то есть с неприятными частями себя, 
которые не хочется показывать еще и другим, важным людям, особенно, если они отреагируют на 
эти части ребенка застыживанием или отвержением. Чтобы избежать неадекватного проступку 
наказания, а также несправедливой критики, унижения, оскорбления, насилия.

Еще дети лгут, когда:

– они «приперты» к стенке, им не дается выбора, в системе, где они находятся, жесткие правила, в 
которых невозможно существовать, им невозможно соответствовать;

– лгут взрослые вокруг них;

– реальность невыносима или неудобоварима, и защитное фантазирование некоторые принимают за 
ложь;

– хотят казаться хорошими, чтобы их любили, не отвергали;

– понимают, что взрослый не будет помощником им в этой ситуации, не успокоит, не разъяснит, не 
поможет справиться, решить проблему;

– когда не хотят волновать, злить, беспокоить, расстраивать близкого.

- Всякая ли ложь ребенка - осознанный обман?

- У детей еще бывает защитное фантазирование, иногда просто фантазирование. При этом у 
ребенка часто совсем нет намерения обмануть кого бы то ни было, он просто придумывает свой 
мир, в котором ему либо лучше, чем в настоящем, либо просто по-другому.

- Как родителям реагировать на ложь ребенка?

Ложь — естественная реакция, позволяющая любому человеку пытаться «сохранить лицо», 



избежать сильных переживаний, преследовать свою выгоду. Если ложь не сопряжена с нарушениями 
закона или чьих-то границ и прав, то стоит отнестись к ней как к симптому, и попытаться 
разобраться с тем, что не может сделать (получить) ребенок, не прибегая ко лжи. Если нарушения 
закона есть, важно об том сказать ребенку, обозначить. Помочь исправить, искупить вину, 
извиниться, устранить (возместить) ущерб.

Неадекватными и неправомочными считаю требования родителей «ты обязан всегда нам говорить 
только правду». Правда родителям — это естественные последствия доверительных отношений, а 
если их нет, то можно требовать чего угодно, но ребенку будет хотеться утаивать, при чем 
виноват в этом будет не он. Правда родителям — это уверенность в их адекватной реакции на его 
ошибку, просчет или поражение, это надежда на понимание, поддержку и взрослую помощь в 
исправлении.

Считаю стыжение, угрозы, насилие — самыми неверными родительскими реакциями на ложь. Все 
это заставляет ребенка еще больше не доверять родителям, стыдиться, укрывать, обманывать. 
Пропадает возможность разобраться с тем, каковы же причины лжи, поскольку испуганный 
родитель торопится осудить и заклеймить, будучи не в состоянии посмотреть на то, что, быть 
может, сделали сами взрослые.

В конце концов, быть всегда и везде честным – это не совсем адекватное социальное поведение, 
которому никто не следует. Важно объяснить ребенку, разность между нарушением социальных 
договоренностей и законов, и его права не говорить правды тому, кому он не доверяет.

Важно донести до ребенка мысль о том, что если он попал в какую-то сложную ситуацию или беду, 
то именно они, родители, хотят быть рядом для того, чтобы помочь с этим справиться. Важно, 
конечно, не только донести, но и последовать этому.


