
 Подборка  весёлых  подвижных  игр:

 ✔️Полоса препятствий. Постройте полосу препятствий из стульев, подушек, 
покрывал, коробок, веревок, дощечек. Предложите малышу преодолеть этот 
непростой путь. Эта не просто веселая игра, она развивает ловкость,
координацию движений, самостоятельность малыша.

 ✔️Поиск клада. Что может быть увлекательнее поиска сокровищ! Спрячьте конфету или 
игрушку. Помогайте ребенку найти ее с помощью слов «горячо – холодно». Для детей 3 – 
4 лет можно нарисовать план комнаты или квартиры с подсказками.

Можно усложнить задание: предложите малышу добраться до сокровища не
касаясь «земли» (пола) ногами. Можно использовать любые подручные средства 
(подушки, листы бумаги).

 ✔️Кто быстрее. Скажите ребенку: «Кто быстрее добежит до папы (двери, стула)» и 
начинайте соревноваться.

 ✔️Мостик. Положите на пол узкую доску или любой длинный предмет – это мостик через 
ручей. Задача ребенка – пройти по нему и не наступить в воду.

 ✔️Собери, не урони. Разложите на полу игрушки. Предложите ребенку спасти их от 
дождя или пиратов. Пусть малыш соберет их как можно быстрее, и донесет,
стараясь не уронить, на другую сторону комнаты.

Начинайте с маленького количества игрушек, постепенно увеличивая их.

 ✔️Волк и зайчики. Вы с ребенком – зайчики. Когда играет веселая музыка, нужно
двигаться (бегать, прыгать, пританцовывать). Когда музыка выключается – это значит, 
что волк поблизости. Нужно замереть и замолчать — приложите палец к губам и шепотом 
скажите крохе: «Тсс».

Через несколько секунд снова включите музыку — волк ушел, и зайчики снова 
могут двигаться.

Есть множество вариантов этой игры: день и ночь, солнышко и дождик и др.

 ✔️Прятки. Всеми любимая игра. Как только вы отправитесь на поиски малыша, не 
забудьте озвучивать, где вы его ищете. Если прячетесь сами, а ребенок не может вас 
найти, помогайте ему, тихонько звеня колокольчиком или издавая какой-либо звук.

 ✔️Догонялки. Самая простая и веселая игра, которая нравится детям всех 
возрастов. Догоните малыша и обнимите его. Затем поменяйтесь ролями.


