
ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ!
Учебная нагрузка в ДОУ разработана в соответствии с:
    - Законом Российской Федерации «Об образовании» (пункт 1 статьи 9, статья 12; пункт 4 статьи 13; пункты 1, 2, 4, 5, 
6, 8 статьи 14; пункты 1, 2, 6, 7 статьи 15; пункт 3 статьи 18; пункты 2, 3 статьи  32,  пункты 1,5, 7 статьи 51);
     - СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы в дошкольных организациях».
    - Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования"
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении 
Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- 
образовательным программам дошкольного образования»
    -   Методическими рекомендациями КРИППО  «Организация деятельности дошкольных образовательных организаций в 
условиях введения федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 2014-2015 
учебном году»

Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младших и 
средних группах не превышает – двух, а в старших и подготовительных трех.

В первой младшей группе проводится 10  занятий   в неделю.
В младшей группе проводится   10,5  занятий   в неделю.
В средней группе проводится  11   занятий   в неделю.
В старшей группе проводится   12,5 занятий   в неделю.
В подготовительной группе проводится   14  занятий   в неделю.

КОЛЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ.
Образовательные области Виды занятий 1 младшая 

группа
2 младшая 

группа
Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная 
группа

Речевое развитие
Развитие речи. 
Художественная 
литература

1,5 1 1 2 2

Подготовка к 
обучению грамоте

1

Физическое развитие Физкультура 3 3 3 3 3
Валеология 0,25 0,25 0,5 0,5

Познавательное развитие
Математика 1 1 1 1
Ознакомление с 
окружающим

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Ознакомление с 
природой

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Социально-
коммуникативное развитие

БЖД 0,25 0,25 0,5 0,5

Художественно – 
эстетическое

Рисование 1 1 1 1 1
Декоративное 
рисование

0,5

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Музыкально-
ритмическое

2 2 2 2 2

Конструирование, 
ручной труд

0,5 0,5 0,5 0,5

Всего: 10 10,5 11 12,5 14

Продолжительность одного учебного занятия составляет:
В группах раннего возраста не более 10 минут;
В младшей группе не более 15 минут;
В средней группе – 20 минут;
В старшей группе – 25 минут;
В подготовительной группе – 30 минут.

В середине занятия требующего умственного напряжения проводится полутора, двухминутная 
пауза (физкультминутка). Между непосредственной образовательной деятельностью предусмотрен 
перерыв, заполненный подвижной, малоподвижной игрой или музыкально-ритмическими движениями.
В младшей, средней группах перерыв не менее 5 мин.; В старшей и подготовительной – 10 мин.


