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с. Новожиловка, 2023

Пояснительная записка
Учебный план для группы комбинированной направленности для воспитанников с РАС и составлен в соответствии с образовательной адаптированной программой дошкольного образования  МБ ДОУ детский сад «Солнышко» с. Новожиловка, разработанной и утвержденной Учреждением, в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования, а также в соответствии с основными нормативно- правовыми документами по дошкольному образованию в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
При разработке учтены:
1. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи»;
2. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
3. Устав МБ ДОУ детский сад «Солнышко» с.Новожиловка.
Содержание АОП ДО в полном объеме реализуется в совместной и образовательной деятельности педагогов и воспитанников. При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. В структуре плана выделяется обязательная 60% и вариативная (часть формируемая участниками образовательных отношений) 40% часть.
Для воспитанников от 5 до 6 лет – продолжительность занятий не более 25 мин, продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более 50 мин. или 75 мин. при организации одного занятия после дневного сна.
В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
Объем образовательной нагрузки не превышает предельно допустимых норм, определенных СанПиН 1.2.3685-21.3

Распределение образовательной деятельности основано на принципах: сохранение преемственности между обязательной и вариативной частями.
В	обязательной	части	образовательной	деятельности	реализуется	пять образовательных областей.
1. Социально-коммуникативное развитие
· Социальные отношения
· Формирования основ гражданственности и патриотизма
· Трудовое воспитание
· Основы безопасного поведения
2. Познавательное развитие
· Сенсорные эталоны и познавательные действия
· Математические представления
· Природа
· Окружающий мир
3. Речевое развитие
· Развитие понимания речи
· Развитие понимания речи
· Развитие активной речи
· Формирование словаря
· Звуковая культура речи
· Грамматический строй речи
· Связная речь
· Интерес к художественной литературе
· Подготовка воспитанников к обучению грамоте
4. Художественно-эстетическое развитие
· Изобразительной деятельности /рисование, лепка, аппликация/
· Музыкальная деятельность /слушание, пение, музыкально-ритмические движения, песенное творчество, игра на детских музыкальных инструментах, развитие танцевально-игрового творчества /
· Приобщение к искусству
· Театрализованная деятельность
· Конструктивная деятельность
· Культурно-досуговая деятельность
5. Физическое развитие
· Основная гимнастика /основные движения, общеразвивающие упражнения/
· Подвижные игры и игровые упражнения
· Формирование основ здорового образа жизни
· Музыкально-ритмические упражнения
· Строевые упражнения
В летний период реализуется План летней оздоровительной работы МБ ДОУ
детский сад «Солнышко» с.Новожиловка.4














Учебный план для группы дошкольного возраста от 5 до 6 лет комбинированной направленности «Капитошка» МБДОУ д/с «Солнышко»
 с.Новожиловка Белогорского района Республики Крым
на 2023-2024 учебный год

	№
	Образовательная
область
	Группа дошкольного возраста (5-6 лет)

	
	
	Количество занятий

	
	1.1.	Познавательное развитие

	
	Вид деятельности
	в неделю
	в месяц
	в год

	
	Математическое развитие
	1,75
	7
	63

	
	Ознакомление с окружающим миром/с природой
	1
	4
	27

	
	Краеведение (региональный
компонент)
	0,25
	1
	9

	
	ИТОГО
	3
	12
	99

	
	1.2.	Речевое развитие

	
	Развитие речи
	1,5
	6
	54

	
	Приобщение к художественной литературе
	Чтение художественной литературы ежедневно, вынесено в совместную деятельность или реализуется комплексно с другими видами деятельности

	
	Подготовка к обучению грамоте
	0,5
	2
	18

	
	ИТОГО
	2
	8
	72

	
	1.3.	Худождественно-эстетическое развитие

	
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72

	
	Рисование
	1
	4
	36

	
	Лепка/ Аппликация/ конструирование
	1
	4
	36

	
	Допобразование. Изодеятельность
	1
	4
	36

	
	ИТОГО
	5
	20
	180

	
	1.4.	Физическое развитие

	
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на
прогулке
	1
	4
	36

	
	ИТОГО
	3
	12
	108

	
	1.5.	Психолого-педагогическое сопровождение

	
	Коррекционно-развивающее
занятие
	2
	8
	72

	
	1.6. Социально-коммуникативное развитие

	
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	В режимных моментах

	
	Ребенок в семье и обществе
	В режимных моментах

	
	Формирования основ гражданственности и
патриотизма
	В режимных моментах

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое
воспитание
	В режимных моментах

	
	Формирование основ безопасного поведения
	В режимных моментах

	
	ИТОГО
	15
	60
	531
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