JOKYMEHT IOJTIMCAH ITPOCTOM
SIEKTPOHHOH ITOJIMCHIO
e

MYHWNUWTAJIbHOE BIOJ>KETHOE [IOLLKOJ/IbHOE OBPA3OBATE/IbHOE YHPEXXAEHWE
«AETCKNN CA, OBLLEEPA3BVBAIOLLETNO BUAA Ne23 «KOPABJTNK» MYHVUMIMAIbBHOI O
OBPA3OBAHVA TIOPOOCKOU OKPYT CMM®EPOITOJIb PECINYB/IMKN KPbIM

"YTBEP>XOAKO”
3asegyrouwmin MbOY Ne23
"Kopabnuk” r. Cumdeponons

MprUMepHOe UMKNINYHOE ABYXHeAEeNbHOEe MEHHO
(3aBTpaK, 2-1 3aBTpakK, 06eq, YN/I0THEHHbIA NOSIAHUK)
ana socnutaHHMkoB MBAOY Ne23 «Kopabnuk» r. Cumdeponosis

Ce30H: OCceHHe-31MHee
Bo3pacTHaa kateropus: ot 3 4o 7 net

r. Cumgeponons, 2025r.



JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHasa Kateropus:

HaumeHoBaHue 61t0a

3aBTpak

\5acno (nopyunsmun)

BaToH Hape3Hol

C;,N MONOYHbI rpeyYHeBbIi

YaH ¢ caxapom

MNToro 3a npuem

BTopoii 3aBT pak

HannToK KNCNOMONOYHbIA (Kedup)
MToro 3a npuem

O6bep

Cyn taconesblii

Pbl6a TylweHHas c oBoLWamm
MnYUX kapTtoenbHoe

Xneb pxaHoi

KOMMNOT 13 CBEXEMOPOXEHHbIX NJ00B
MNToro 3a npunem
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
-yeKaHKa 13 TBOpOra ¢ MOPKOBbIO
Jkem nnv noBuano

Xneb nNweHUYHbI’

Monoko kunsayeHoe

MToro 3a npunem

'I'Toro 3ageHb

noHeaenbHUK
nepsas
3-7 net
Bbixog, Benku, r
r BCErO
10 0,08
40 3,00
200 5,97
180 0,06
430 9,11
180 5,22
180 5,22
200 5,74
40/40 7,21
155 3,06
30 2,40
180 0,44
640 18,85
100 11,66
20 0,08’
40 3,04
200 6,09
360 20,87
1610 54,05

>Kupbl,
r

BCero

7,25
0,52
3,99
0,02
11,78

4,50
4,50

0,70
13,59
4,80
0,45
0,17
19,71

10,29
0,00
0,32
m 542
16,03
52,02

Yrneso-
Obl, r

0,13
20,56
17,08
9,99
47,76

7,20
7,20

18,89

22,00

20,44

12,03

29,19
102,55

23,78
13,00
19,68
10,08
66,54
224,05

ay,

KKan

66,00
104,40
142,20
40,00
352,60

90,00
90,00

104,80
74,00
137,25
61,80
120,06
497,91

234,00
52,40
93,60
113,33
493,33

1433,84

ButamuH
C

0,00
0,00
0,91
0,03
0,94

1,26
1,26

9,40
1,96
18,16
0,00
1,79
31,31

0,71
0,10
0,00
2,73
3,54
37,05

No
PeuenTtypbl

576
101
411

420

93
261
339
574
395

252
86
573
419



JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHas kateropus:

HaumeHoBaHue 61t04a

3aBTpak

Macno (nopyusmm)

BrroH HapesHoi

Cyn MONOYHBIA C MAHHOW KpynoWi
KothelHbIN HaNnUTOK C MOJTIOKOM
NToro 3a npuem

BTopoit 3aBTpak

Mnenbl ceexue

MToro 3a npuem

Oo6epn

CXTTT 13 CBEK/bI C OTYpLaMU CONEHbIMM
BynboH 13 Kyp Unn nHAeek

"peHKN 13 nweHNYHoOro xneba (1 BapuaHT)
Obwngbsa (cydne) n3 neyeHn No-KYHLEBCKN
Kana Bsiskast (NweHW4YHas)

Xneb6 p)xaHow

KoMnoT 13 cyleHbIX PPyKTOB

WNToro 3a npuem

YN0 THEHHbI NONLHUK

Par> oBouHoe (1 BapnaHT)

Aya BapeHble

Xneb6 nweHUYHbI

Yaii c nMMOHOM

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

BTOPHUK

nepsas

3-7 net

Bbixod, Benku, r

r BCEro
10 0,08
40 3,00
200 3,99
180 2,85
430 9,92
150 0,60
150 .0,60
60 0,86
200 0,96
25 3,11
80 13,60
130 3,47
30 2,40
180 0,44
705 24,84
150 2,75
40 5,08
30 ‘2,28
180 0,12
400 10,23
1685 45,59

XKupbl,

r

'BCEro

7,25
0,52
5,08
2,41
15,26

0,60
0,60

3,66
0,08
0,39
12,24
3,68
0,45
0,17
20,67

6,14
4,60
0,24
0,02
11,00
*47,53

Yrneso-
abl, T

0,13

20,56
18,42
14,36
53,47

14,70
14,70

4,01
1,07
19,02
19,20
21,28
12,03
24,99
101,60

14,30
0,28
14,76
10,20
39,54
209,31

ay,

KKan

66,00
104,40
132,20
91,00
393,60

66,00
66,00

52,44

8,20
92,05
138,40
132,08
61,80-
101,70
586,67

138,45
63*00
70,20
41,00
312,65
1358,92

ButamunH
C

0,00
0,00
0,91
1,17
2,08

15,00 '
15,00

5,10
0,38
0,00
5,36
0,00
0,00
0,36
11,20

10,66
0,00
0,00
2,83
13,49
41,76

Ne
PeuenTypbl

576
101
414

386

37
116
123
357
331
574
394

360
227
573
412



JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHaa Kateropus:

HaumeHoBaHue 61t04a

3aBTpak

Macno (nopumnamm)

baToH HapesHoW

Cyn MONOYHbINA C NWEHOM
Yaii c caxapom

NToro 3a npuem

BTopoii 3aBTpak

COK NN0A0BO-ATOLHbIN
MToro 3a npunem

Oo6en

Cyn KapToenbHbI ¢ Kpynoii (puc)
KoTnerta py6neHble N3 NTULbI
KapTothensb, TYLWeEHHbI B coyce
Xneb6 pxaHoli

Kucenb U3 BULLHYK

MToro 3a npuem
YNNOTHEHHbI NONAHUK
BuHerpeT 0BOLWHOI
TetpTenn poibHbIe

Xneb nweHNYHbI

Yail ¢ nMMOHOM

WToro 3a npuem

NToro 3a feHb

cpeda

nepsas

3-7 net

Bbixog, Benkn, r

r BCEro
10 0,08
40 3,00
200 5,80
180 0,06
430 8,94
180 0,90
180 0,90
200 1,58
80 15,64
130 2,79.
30 2,40
180 0,13
620 22,54
70 0,96
70 8,63
40 3,04
200 0,13
380 12,76
1610 45,14

XKupbl,

BCero

7,25
' 0,52
3,99
0,02
11,78

0,00
0,00

2,19
3,89
8,11
0,45
0,20
14,84

4,33

3,04

0,32

0,02

7,70
34,32

Yrneso-
abl, T

0,13
20,56
18,57
9,99
49,25

18,18
18,18

15,66
13,46
20,18
12,03
24,73
86,07

7,31
9,34
19,68
11,33
47,66
201,16

ay,

KKan

66,00

104,40
146,80
40,00
357,20

76,00
76,00

72,60

151,00
164,67
61,80

99,72
549,79

66,36
186,38’
93,60
45,56
391,89

1374,88
_______ [ —

ButamunH
C

0,00
0,00
0,91
0,03
0,94

3,60
3,60

6,60
0,14
9,46
0,00
1,65
17,84

7,18

0,33

0,00

3,14

10,65
33,03

*

Ne

PeuenTypbl

101
576
101
411

418

86
322
144
574
396

46
277
573
412



JeHb:
Hepens:
BospacTHas Kateropus:

HaumeHoBaHue 61t0a

3aBTpak

Macno (nopumamu)

baToH HapesHoi

Cyn MOJIOYHbIN C XNoNbAMK OBCAHbIMKU "TepKynec”
Kakao ¢ M0JIOKOM

MNToro 3a npuem

BTopoii 3aBT pak

Mnoabl cBexue

MToro 3a npuem

Oo6en

Canat 13 6e10KOYaHHON KanycTbl C MOPKOBbHO
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kneukamm (Ne128)
MnoB 13 roBsgnHb

Xneb pxaHow
HanuTok 13 N1040B WMNOBHUKA
MToro 3a npuem

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MaKapoHbl 0TBapHble C CbIpOM

Xneb NweHNYHbIN
Kouautepckue nsgenna (Bagpnn)

Yaii c caxapom

NToro 3a npuem

NToro 3a geHb

ueTBepr
nepBas
3-7 net
BbIX0g, Benku, r
r BCero
10 0,08
40 S00
200 5,92'
180 3,67
430 12,67
150 0,60
150 0,60
60 0,84
200 1,68
210 17,14
30 2,40
180 0,61
680 22,67
150 9,29
20 1,52
30 1,17
200 0,07
400 12,05
1660 47,99

XKupbl,
r

BCEro

7,25
0,52
5,93
3,19
. 16,89

0,60
0,60

3,05
2,69
19,15
0,45
0,25
25,59

10,01
' 0,16
9,18
0,02
19,37
62,45

Yrneso-
Obl, r

0,13

20,56
17,93
15,82

54,44

14,70
14,70

5,41
9,71
36,37
12,03
18,68
82,21

22,71
9,84
18,75
11,10
62,40
213,74

ay,

KKan

66 40
104,40
148,80
107,00
426,20

66,00
66,00
52,44
69,80
386,40
61,80
79,00
649,44

218,00
46,80
162,30
44,44
471,54

1613,18

ButamuH
C

0,00
0,00
0,91
1,43
2,34

15,00
15,00

19,47
4,60
0,92
0,00
9,00
33,99

0,14
0,00
0,00
0,03
0,17
51,51

Ne
PeuenTypbl

576
101
416

386

21

91
330
574
417

220
573
580
411



[JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHaa kateropus:

HaumeHoBaHue 6nt0a

3aBTpak

Macno (nopyusmun)

Nkpa KabauykoBas Ans LeTCKOT0 NUTaHUA
OMNeT HaTypanbHbIi

baToH HapesHoW

KoelHblli HAMMTOK C MONOKOM
MToro 3a npuem

BTopoii 3aBTpak

COK NN0A0BO-ATOAHbIN
WNToro 3a npuem

Obep

bopuy ¢ KanycTolt n KapTodenem
dpukagenbkn MacHble B coyce Ne373
KapTothenb oTBapHoi

Xneb pxxaHoi
KomnoT 13 cBexunx 1610k
MToro 3a npunem

Y NNOTHEHHbI NONAHUK

Cyn MOMOYHbI C BEpMeLLeNbio
Xneb6 nweHUYHbIRA

Onafbyn ¢ AXXEMOM UMK NOBUANOM
Yaii c (MMOHOM

MToro 3a npuem

MNToro 3a geHb

nNATHMLA
nepsas .
3-7 net
Bbixog, Benkn, r

r BCEro
Jilo) .0,08
60 0,72-
85 7,52
30 2,25
180 2,85
365 13,42
180 0,54
180 0,54
200 1,45
80/40 9,49
130 2,48
'30 2,40
180 0,14
660 15,96
200 5,75
20 1,52
65 4,58
180 0,12
465 11,97
1670 41,89

XKupbl,

r

BCero

7,25
2,82
13,46

. 0,39

*

2,41
26,33

0,36
0,36

3,93
9,06
3,74
0,45
0,14
17,32

521
0,16
7,33
0,02
12,72
56,74

Yrneso-
abl, r

0,13
4,62
151
15,42
14,36
36,04

29,34
29,34

12,19
23,41
19,94
12,03
21,49
89,07

18,84
9,84
24,75
10,20
63,63
218,08

aL,
KKan

66,00

47,00

157,00
78,30

91,00
439,30

123,00
123,00

82,00

153,00
123,37
61,80

87,84
508,01

145,20
46,80
183,00
41,00
416,00
1486,31

ButamunH
C

0,00
4,50
0,15
0,00
147
5,82

3,60
3,60

8,23
0,47
18,20
0,00
1,55

28,45

0,98

0,00

0,22

2,83

4,03
41,90

Ne
PeuenTypbl

57
229
576
414

418

63
305
336
574
390

100
573
432
412



fc
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[JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHas karteropus:

HaumeHoBaHue 61104a

3aBTpak

Macno (nopyunsmn)

baToH HapesHoW

Cyn MOJIOYHbIN C NWEHUYHOI Kpyno
Yaii c caxapom

MToro 3a npuem

BTopoii 3aBTpak

HanuToK KNCNOMOMOYHbI

WNToro 3a npuem

Obeg

Cyn KapTogeNbHbI C TOPOXOM NYLLEHbIM
Pbi6a, TyweHHaa c oBowamm

Miope kapToenbHoe

Xneb p>xaHow

KOMMOT 13 CBEXXEMOPOXEHHbIX M008B
MToro 3a npuem

YNNOTHEHHbI NOAAHUK

Canat 13 MOPKOBMU

Canat 13 KyKypy3bl (KOHCEPBUPOBAHHOW)
BapeHWKN neHnBbIe C caxapom

Xneb nweHNYHbIRA

Monoko kunsyeHoe

NToro 3a npuem

NToro 3a fieHb

noHeaeNnbHUK
BTOpPaA
3-7 net
BbIX0g, Benkn, r
r BCEro
10 0,08
40 3,00
200 5,56
180 0,06
430 8,71
180 5,22
180 5,22
200 4,39.
60/40 9,01
155 3,17
30 2,40
180 0,44
665 19,41
40 0,34
20 0,58
100/10 14,79
20 1,52
200 6,09
390 23,32
1665 56,65

Kupbl,
r

BCero

7,25
0,52
5,16
0,02
12,95

4,50
4,50

4,22
16,99
4,96
0,45
0,17
26,78

2,09
1,24
7,42
0,16
5,42
16,33
60,56

Yrneso-
abl, r

0,13
20,56
18,35
9,99
49,03

7,20
7,20

13,06

27,50

21,12

12,03

29,19
102,90

3,15
1,61
24,83
9,84
10,08
49,50
208,64

gy, ButamuH
KKan C
66,00 0,00

104,40 0,00
142,20 0,91
40,00 0,03
352,60 0,94

90,00 1,26
90,00 1,26

107,80 4,65
105,00 2,45
141,83 18,77
61,80 0,00
120,06 1,79
536,49 27,65

32,76 2,78
19,86 1,86
225,00 0,19

46,80 0,00
117,33 2,73
437,75 7,56

1416,84 37,41

Ne
PeuenTypbl

576
101
411

420

87
261
339
574
395

41
12
244
573
419



[JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHas karteropus:

HaumeHoBaHue 611042

3aBTpak

Macno (nopuyusmn)

baToH Hape3Holi

Cyn MONOYHbIN C XNONbsIMW OBCAHbIMK "lepKynec”
KoelHbli1 HAMUTOK C MONOKOM
NToro 3a npuem

Bmopoii 3aBTpak

Mnopabl ceexue

NToro 3a npuem

O6bep

PacconbHUK NeHUHTPaACKNi
BuTouYkM pybneHble U3 NTULbI
Kawa Bsizkas (s4HeBas)

Xneb6 pxaHoi

HanuMTok 13 N10A40B WWNOBHUKA
MNToro 3a npuem
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
Pary oBouHoe (3 BapnaHT)
Xne6 NweHNYHbI’
KoHgnTepckue nsgennsa (neyeHbe)
Yaii c TMMOHOM

MToro ta npuem

MToro 3a fieHb

BTOPHUK
BTOpas
3-7 net
Bbixog, Benku, r
r BCEro
10 0,08
40 3,00
200 5,92
180 2,85
430 11,85
150 0,60
150 0,60
200 1,68
80 34,95
150 3,24
30 2,40-
180 0,61
640 42,88
150 2,70
30 2,28
30 2,25
200 0,13
410 7,36
1630 62,69

XKupbl,

r

BCEro

7,25
0,52
' 5,93
2,41
16,11

0,60
0,60

4,09
36,70
4,23
0,45
0,25
. 45,72

6,08
0,24
2,94
0,02
9,28
71,71

YrneBso-
Obl, T

0,13

20,56
17,93
14,36
52,98

14,70
14,70

13,27
8,09

20,81
12,03
18,68
72,89

15,84

14,76

22,32

11,33

64,25
204,82

au,
KKan

66,00
104,40
148,80
91,00
410,20

66,00
66,00

116,60
145,00
134,25
61,80
89,00
546,65

143,85
70,20
124,50
45,56
384,11
1406,96

ButamuH (
C

0,00
0,00
0,91
1,17
2,08

15,00
15,00

6,03

0,08

0,00

0,00

90,00
96,11

12,85
0,00
0,00
3,14
15,99
129,18

No
PeuenTypbl

576
101
414

386

82
323
331
574
417

362
573
582
412



JeHb:
Hepens:
BospacTHaa Kateropus:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak

ByTep6poabl ¢ CbIpOM
OMneT HaTypanbHblii

Kakao ¢ Mofl0KOM

MToro 3a npuem

BTopoii 3aBTpak

COK NN0L0BO-ATOAHbIN
MNToro 3a npuem

Obep

OBoOLW YW HaTypabHble MO CE30HY
CBeKONbHUK

XapKoe Mo-aoMallHemy
Xneb p)xaHoi

Kucenb n3 BULHK

MNToro 3a npuem
VNNOTHEHHbI N nonaHuK
C>n MONOYHBI C BEPMELLENbIO
Xneb6 NweHUYHbIRA

Bynouka "[omawHan"

Yalii c caxapom

MToro 3a npuem

NToro 3a fgeHb

cpena

BTOpPaA

3-7 net

Bbixoa, Benkn, r

r BCEro
60 6,68
85 7,52
200 4,08
345 18,28
150 0,75
150 0,75
50 0,35
200 1,86
220 27,53
20 1,60
180 0,13
670 31,47
200 ‘5,75
20 1,52
50 3,64
180 0,06
450 10,97
1615 61,47

XKupbl,

BCero

8,45
13,46
3,54
25,45

. 0,00
0,00

0,05
3,78
17,47
0,30
0,20
21,80

521
0,16
6,26
' 0,02
11,65
58,90

Yrneso-
abl, r

19,39
151
17,58
38,48

15,15
15,15

2,95

8,26

31,95
8,02
24,73
75,91

18,84

9,84
26,96

9,99
65,63
195,16

ay,
KKan

180,00
157,00
118,89
455,89

63,33
63,33

6,00
114,60’
265,00
41,20
99,72
526,52

165,20
46,80
179,00
40,00
431,00
1476,74

ButaMmuH
C

0,11
0,15
1,59
1,85

3,00
3,00

6,00
6,32
8,97
0,00
1,65
22,94

0,98

0,00

0,00

0,03

1,01
28,79

Ne
PeuenTypbl

229
416

418

70
98
292
574
396

100
573
452
411



JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHas kateropus:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak

\lacno (nopumnamn)

BaloH HapesHoi

CTa MOMIOYHbI C MAHHOI Kpynoii

Yait c "MMOHOM

MToro 3a npuem

Bmopoii 3aBTpak

.CannTtek KUCNOMONOYHbIN (psiXKeHKa)
Mtoro 3a npuem

Oobepn

LLn n3 kaTeTbl C KapToenem

Onagbu (cytne) n3 neyeHn No-KyHLEBCKN
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Maciom
Xne6 pxaHoi

KomnoT n3 cBexux 1610k

MToro 3a npuem

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MaHHOW Kpynoi
Monoko cryuieHHoe

Xneb nweHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

yeTBepr
BTOpWAl
3-7 net
Bbixoa, Benkn, r
r BCErO
10 0,08
40 3,00
200 3,99
180 0,12
430 7,19
180 5,22.
180 5,22
200 1,39
80 13,60
155 8,86
30 2,40
180 0,14
645 26,40
150 26,31
20 1,44
.30 -2,28
200 0,07
400 30,10
1655 68,91

Xwupel,

r

BCero

7,25
0,52
5,08
0,02
12,87

4,50
4,50

' 3,91
12,24
5,98
0,45
0,14
22,72

18,08
1,70
0,24
0,02

20,04

.60,13

Yrneso-

Abl, T

0,13
20,56
16,42
10,20
47,31

7,56
7,56

6,79
11,20
39,81
12,03
21,49
91,32

25,73
11,10
14,76
11,10
62,69

208,87

au,

KKan

66,00
104,40
132,20
41,00

343,60

92,00
92,00

67,80
138,40
248,00
61,80.
87,84
603,84

370,50
6,54
70,20
44,44

491,68

1531,12

Butamun
C

0,00
0,00
0,91
2,83
3,74

0,54
0,54

14,77
5,36
0,00
0,00
1,55

21,68

0,36
0,20
0,00
0,03
0,59

26,55

Ne
PeuenTtypsbl

576
101
412

420

73
357
179
574
390

251
471
573
411



*
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JeHb:
Hepens:
Bo3pacTHaa Kateropus:

HaumeHoBaHue 6/110aa

3aBTpak

Macno (nopyusamn)

baToH HapesHoW

C>n MONOYHbIN C pUCOBOI KPynou

Kakao ¢ M0OJIOKOM

WNToro 3a npuem
\Bmopoii 3aBTpak

COK Nn0L0BO-AT0OAHbIN

NTol0 3a npuem

\O 6ep

Canat u3 kaptoensa ¢ 3e/ieHbIM FOPOLIKOM
Cyn KapTo(enbHblA C MAKapOHHbIMWU U34ENNAMU
base

Xneb pxaHow

Kc MNCT U3 cylleHbiX (pyKTOB

HToro 3a npuem

YNNOTHEHHbI NONAHNK

Nkpa ka6aukoBas AN AeTCKOro NUTaHuUs
OMNeT HaTypanbHbIi

Xneb nieHnYHbIN

KoHnantepckue nsgenns ( MpaHukn)
|Yali c caxapom

MToro 3a npuem

MToro safieHb

CpegHeaHeBHOe 3HayeHue 3a 10 gHell
Hopma

MpoueHT BbIMNOMHAEMOCT U

nATHULA
BTOpas
3-7 net
Bbixog, Benku, r
r BCErD
10 0,08
40 3,00
200 4,82
180 3,67.
430 11,57
150 0,45
150 0,45
60 1,18
200 2,15
220 19,80
30 2,40
180 0,44
690 25,97
60 0,72'
85 7,52
30 2,28
30 1,77
200 0,07
405 12,36
1675 50,35
48,45
48,60
99,7

XKupbl,
r

BCero

7,25
0,52
5,08
3,19
16,04

0,30
0,30

3,15
2,27
14,63
0,45
0,17
20,66

2,82
13,46
- 0,24
1,41
0,02
17,95
54,95
55,93
54,00
103,6

Yrneso-
AObl, r

0,13

20,56
16,83
15,82
53,34

24,45
24,45

5,87
13,71
572
12,03
24,99
62,32

4,62
15,10
14,76
22,50
11,10
68,08
208,19
233,89
235,00
99,5

au,
KKarn

66,00

104,40
132,40
107,00
409,80

102,50
102,50

56,52 «
83,80
234,30
61,80
101,70
53»,12

47,00
157,00
70,20
109,80
44,44
428,44
1478,86
1625,56
1620,00
100,3

ButamunH
C

0,00
0,00
0,98
1,43
2,41

3,00
3,00

9,40
6,60
0,11
0,00
0,36
16,47

4,50
0,15
0,00
0,00
0,03
4,68
26,56
45,38
45,00
100,9

Ne
PeuenTypbl

576
101
416

418

26
82
329
574
394

57
229
573
581
411
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