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1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий (далее - Положение) для
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
"Детский сад общеразвивающего вида № 21 "Светлячок" муниципального
образования городской округ Симферополь Республики Крым (далее
МБДОУ)
1.2. Режим занятий обучающихся (воспитанников) МБДОУ разработан в
соответствии с:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ ст.30 ч.2 «Об
образовании в Российской Федерации» с действующими изменениями и
дополнениями;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
- Уставом МБДОУ.
1.2. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регулирует основные
вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в
МБДОУ и содержит информацию о режиме работы, о режиме пребывания
детей и организации образовательной работы в ДОУ.
2. Режим функционирования дошкольного образовательного
учреждения
2.1. Режим работы МБДОУ осуществляется по пятидневной рабочей неделе.
2.2. Группы функционируют в режиме 12-ти и 10,5 часового пребывания:
9 групп – 12-ти часового пребывания с 7.00-19.00;
3 группы – 10,5- часового пребывания с 7.30-18.00.
2.3. График работы 7.00-19.00
2.4. Суббота, воскресенье, праздничные дни считаются выходными
днями.
3. Режим занятий обучающихся (воспитанников)
3.1. Воспитательно-образовательный процесс осуществляется в соответствии
с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ.
3.2. Занятия проводятся в соответствии с санитарно– гигиеническими
правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственной
образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего.



3.3. Занятия начинается в 9.00 часов утра.
3.4. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий не должна
превышать 10 минут. Образовательная деятельность осуществляется в
первую половину дня (по 10 минут). Продолжительность дневной суммарной
образовательной нагрузки для детей от 2 до 3 лет, не более 20 минут в день.

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой
площадке во время прогулки.
3.5. Продолжительность занятий для детей:
- от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
- для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут;
- для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не
превышает 40 минут соответственно, в старшей группе 50 мин или 75 мин
при организации 1 занятия после дневного сна, подготовительной группе 90
минут соответственно.

В середине времени, отведенного на занятие, проводится
физкультурная минутка, включающая упражнения на профилактику зрения,
общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости.

Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут.
3.7. В связи с загруженностью спортивного и музыкального залов,
образовательная деятельность по музыке и физкультуре с детьми старшего
дошкольного возраста осуществляется после прогулки.

В середине времени, отведенного на занятие, проводится
физкультурная минутка, включающая упражнения на профилактику зрения,
общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости
З.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия.
3.9. 0бразовательный процесс проводится во время учебного года, и
продолжается с 1 сентября (или следующая дата, если 1 сентября выпадает на
выходной день) текущего года по 31 мая следующего года.
3.10. Летняя оздоровительная кампания продолжается с 01 июня (или
следующая дата, если 1 июня выпадает на выходной день) по 31 августа (или
предыдущая дата, если 31 августа выпадает на выходной день).



3.11. Образовательная деятельность по физическому развитию
осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз
в неделю на улице.
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей
используется все организованные формы занятий физическими
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных
упражнений.
3.12. Занятия с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах.
Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в
музыкальном и спортивном залах.
3.13. В середине учебного года в конце декабря и начале января для детей
организуются мини творческие познавательные проекты, праздничные
утренники, новогодние каникулы, рождественские развлечения.
3.14. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей
детей, их интересов, потребностей и желания родителей.
3.15. Режим занятий дополнительного образования устанавливается
дополнительным расписанием.
3.16. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается
договором об образовании, заключаемым между дошкольным учреждением и
родителями (законными представителями) ребёнка.
3.17. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и
учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня,
согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
- младший дошкольный возраст – 10-20 минут;
- старший дошкольный возраст – 25-30 минут.
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
4.Ответственность
4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели,
помощники воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за
жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана,
качество реализуемых образовательных программ, соответствие
применяемых форм, методов и средств организации образовательного
процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

5.Заключительные положения
5.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения
руководителем ДОУ и действует до принятия нового Положения. Все



Приложения к настоящему Положению, а равно изменения и дополнения,
являются его неотъемлемыми частями.
5.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное
не установлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для
Положения. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение,
доводятся до сведения указанных в нем лиц не позднее двух недель с
момента вступления его в силу.
5.3. После принятия Положения (дополнений, изменений) в новой редакции,
предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.


