
Уважаемые родители (законные представители), коллеги!
На страничке учителя-логопеда Спигиной Светланы Викторовны Вы сможете найти всю 

необходимую информацию по логопедической работе с обучающимися дошкольного возраста

Возможно, у ребенка есть проблемы с речью,

Тогда могу вам дать практический совет:

Решение вопроса обеспечит

Лишь только профессиональный ЛОГОПЕД.

Он учит речи: чистой, плавной, внятной.

Он знает красноречия секрет:

Как говорить и ясно и понятно, -

Квалифицированный мастер - ЛОГОПЕД.

Он учит речевой коммуникации,

Грамматика и лексика его предмет.

Дыханию, фонации, артикуляции

Со знаньем дела вас научит ЛОГОПЕД.



      В  нашем детском саду работает ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ ПУНКТ
                                     
     Для чего и зачем необходим логопедический пункт в детском 
саду?

 

     Ещё ребёнок не появился на свет, а его речь уже постепенно 
начинает развиваться. При рождении этот процесс резко ускоряется. 
Задолго до появления первого слова происходит становление всей 
речевой системы. И главная роль в развитии речи, в первую 
очередь, принадлежит родителям. Очень важно вовремя заметить 
отставание и нарушения в развитии речи.

   
      Нарушения звуковой культуры речи, возникшие в дошкольном 
возрасте, в дальнейшем могут повлечь за собой целый ряд вторичных 
нарушений речи: недоразвитие фонематического слуха, задержанное 
формирование навыков звукового, слогового и буквенного анализа 
слов, обеднение словарного запаса ребёнка, нарушение 
грамматического строя родной речи. Любое нарушение речи в той или 
иной степени может отразиться на деятельности и поведении ребёнка 
в целом. Поэтому так важно заботиться о своевременном развитии 
речи детей, уделять внимание ее чистоте и правильности.
       Речь – это путь к общению, новым впечатлениям и жизненному 
опыту, путь к расширению представлений об окружающем его мире.
Итак, возвращаюсь к вопросу, поставленному в начале: для чего и 
зачем нужен учитель – логопед в детском саду?
        Для чего? Обследовать воспитанников дошкольного 
образовательного учреждения для выявления детей, нуждающихся в 
логопедической помощи.
     Зачем? Организовать своевременную логопедическую помощь для 
предупреждения и преодоления специфических ошибок в устной и 
письменной речи. Ведь известно, чем раньше начнётся коррекционная 
помощь, тем она эффективнее.
       Логопедический пунки (сокращённо "Логопункт") - это место, где 
оказывают помощь детям с речевыми нарушениями без перевода 
ребёнка в другой (специализированный) детский сад.
 
Каких детей берут на логопункт?

      На логопедические пункты берут не всех детей обычного детского 
сада, а только самых нуждающихся в помощи. Существует 
очередность в зависимости от степени тяжести нарушения речи.  В 
первую очередь на логопедический пункт зачисляются дети 6 лет, 
которым через год поступать в школу.  То есть ребята из 
подготовительной группы. А так же те, кто не закончил занятия с 
логопедом в прошлом году.  На оставшиеся места зачисляется часть 



детей старшей группы.  Все остальные, нуждающиеся в помощи 
логопеда, ставятся на очередь. Дети, более младшего возраста, из 
средней группы, могут получить логопедическую помощь, только в 
виде консультаций в специально отведённое для этого время. 
Дети с каким диагнозом (логопедическим заключением) 
зачисляются на Логопункт?
 
Чаще всего принимаются дети с такими логопедическими 
заключениями:

  нарушение произношения отдельных звуков (у детей с 
дислалией, дизартрией или стертой формой дизартрии) — ФНР

 фонетико-фонематическое недоразвитие речи (у детей с  
дислалией, дизартрией или стертой формой дизартрии) — ФФНР

 Общее недоразвитие речи –  ОНР – третьего уровня речевого 
развития у детей с дизартрией или стертой формой дизартрии.

 
В каком режиме проходят занятия на Логопункте?

    Наилучший эффект, конечно же, дают индивидуальные занятия.
   Частоту и продолжительность занятия с вашим ребёнком 
определяет логопед в зависимости от степени выраженности речевого 
нарушения, возраста малыша и его психофизических особенностей. В 
основном индивидуальные занятия  на логопункте длятся от 15 до 25 
минут.
   Цель индивидуальных логопедических занятий — коррекция 
звукопроизношения и развитие фонематических процессов.
 
Сколько детей зачисляется на Логопункт?

    Количество детей, одновременно занимающихся на логопедическом 
пункте, не должно превышать 20 человек.
     Так как логопедическая помощь требуется  большому количеству 
детей с разными видами речевых диагнозов, то сроки работы с 
каждым из детей могут сильно различаться (от 3-х до 9-12 месяцев). 
Поэтому с логопункта в детском саду дети выводятся  не всей группой, 
а индивидуально, по мере исправления речевого нарушения. На 
освободившееся место сразу же зачисляется  другой ребенок, 
стоящий на очереди.   Таким образом, логопункт в детском саду — это 
открытая и подвижная система.
     В одиночку решить задачу полной коррекции речи детей логопеду 
очень тяжело. Поэтому он усиленно привлекает к работе и родителей, 
и  специалистов детского сада.
     Для успешного исправления речи детей просто необходима 
помощь родителей! Они должны выполнять все рекомендации 



логопеда, регулярно посещать консультации со специалистом, 
выполнять домашние задания, которые выдаются один раз в неделю. 
И, конечно, со стороны родителей необходим пристальный контроль 
за речью ребенка.

                  Консультация  для родителей:
"Организация работы по исправлению нарушения

звукопроизношения в семье"
 
     Речь маленького ребенка формируется в общении с окружающими 
его взрослыми. В  процессе общения проявляется его познавательная и 
предметная деятельность. Овладение речью перестраивает всю психику 
малыша, позволяет ему воспринимать явления более осознанно и 
произвольно. Великий русский педагог К.Д. Ушинский говорил: «Родное 
слово является основой всякого умственного развития и сокровищницей 
всех знаний». Поэтому важно заботиться о своевременном развитии речи 
детей, уделять внимание ее чистоте и правильности.
    Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему высказывать 
свои мысли, тем шире возможности в познании действительности, 
содержательных и полноценных взаимоотношениях с детьми и 
взрослыми, тем активнее происходит его психическое 
развитие.
     Любое нарушение речи в той или иной степени 
может отразиться на деятельности и поведении 
ребенка. Дети плохо говорящие, начинают осознавать 
свой недостаток, становятся молчаливыми, 
застенчивыми, нерешительными. Особое значение 
имеет правильное чистое произношение ребенком 
звуков и слов в период обучения грамоте, так как 
письменная речь формируется на основе устной и недостатки речи могут 
привести к неуспеваемости.
     Поэтому родители, у детей которых выявлены нарушения 
звукопроизношения, должны, вовремя обратиться к логопеду и строго 
выполнять все его указания. Никакая самая тщательная работа логопеда 
не исключает необходимости помогать дома детям правильно 
произносить те или иные звуки.
     Мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, так и 
в речевом потоке благодаря хорошей подвижности и 
дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата. 
Выработать движение органов артикуляционного аппарата помогает 
артикуляционная гимнастика. Ее следует проводить дома ежедневно в 
форме игры. Занятия проводятся перед зеркалом, чтобы ребенок мог 
контролировать правильность движения органов артикуляционного 



аппарата. Определенные целенаправленные упражнения 
помогают подготовить артикуляционный аппарат ребенка к правильному 
произношению нужных звуков. Логопед показывает родителям, как надо 
выполнять упражнения любого комплекса, на что следует обратить 
особое внимание.
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
 

При работе с детьми дома родители должны учитывать следующее:
1). Упражнения для артикуляционной гимнастики нельзя выбирать 
произвольно. Надо выбрать комплекс упражнений для усвоения тех 
звуков, которые ребенок произносит неправильно. Если он искажает все 
группы звуков, то одновременно можно брать упражнения из комплекса 
для свистящих и сонорных звуков, а потом переходить к другим 
комплексам.
 2). Принуждать ребенка заниматься нельзя. Занятия дадут лучший 
результат, если они     проводятся в форме игры и интересны ребенку.
3). На одном занятии не стоит давать больше 2-3 упражнений. К 
последнему упражнению надо переходить лишь после того, как будут 
усвоены предыдущие.
4). Все упражнения надо выполнять естественно, без напряжения 
(ребенок сидит спокойно, плечи и пальцы рук расслаблены и не 
двигаются).
5).Некоторые упражнения выполняются под счет, который ведет 
взрослый. Это необходимо для того, чтобы у ребенка выработалась 
устойчивость наиболее важных положений  языка.
6). У ребенка не всегда может сразу все хорошо получиться. Порой это 
вызывает у него отказ от дальнейшей работы. В таком случае родители 
не должны фиксировать внимание на том, что не получается, — надо 
подбодрить его, вернуться к более простому, уже отработанному 
материалу, указав, что когда-то это тоже не получалось.
7). Выполнять все упражнения надо поэтапно. Нельзя 
объяснять ребенку сразу всю последовательность 
движения артикуляционного аппарата: дети не могут 
их «залпом» и правильно выполнить. Инструкцию 
необходимо давать поэтапно, например: «улыбнись; 
покажи зубы; приоткрой рот; подними кончик языка 
вверх к бугоркам за верхние зубами; постучи в бугорки кончиком языка 
со звуком  д-д-д-д». Так же поэтапно следует проверять выполнение 
ребенком упражнения. Это дает возможность определить, что именно 
затрудняет ребенка, и отработать с ним данное движение.
8). Если у ребенка нормализуются звуки, надо их постепенно, с помощью 
логопеда вводить в его речь, т.е. учить употреблять звук в словах, а 
затем — во фразовой речи.



9) Всю работу по воспитанию правильного звукопроизношения родители 
согласовывают с логопедом, обращаясь к нему со всеми возникшими 
затруднениями.
10) Начинать работу по дифференциации звуков с ребенком можно лишь 
после того, как он научится правильно произносить дифференцированно 
звуки: [с]-[ш]; [з]-[ж]; [б]-[л]-[р]и др.

Домашняя игротека
                                           Игры на кухне

Не секрет, что значительную часть времени вы 
проводите на кухне. Постарайтесь использовать его 
для общения с ребенком. Например, вы заняты 
приготовлением ужина, а ваш малыш крутится возле 
вас. Предложите ему перебрать горох, рис, гречку или 
даже пшено — тем самым малыш окажет вам 
посильную помощь, а заодно потренирует свои 
пальчики. Ведь развитие пальчиков тесно связано с 

развитием речи.
 
• Не выбрасывайте скорлупу вареных яиц, она послужит прекрасным
материалом для детских аппликаций. Раскрошите скорлупу на кусочки, 
которые
 ребенок мог бы легко брать пальчиками, раскрасьте ее любыми 
доступными
красителями. Сначала нанесите на картон тонкий слой пластилина, он 
будет фоном, а
затем выкладывайте рисунок или узор из кусочков яичной скорлупы.
 
• Увлекательными могут быть игры с соленым тестом. Поделки из него 
хранятся
очень долго, ими даже можно играть. Рецепт приготовления теста прост:
два стакана муки, один стакан соли, один стакан воды (ее можно 
подкрасить),
две столовые ложки растительного масла — все смешать, чуть подогреть 
и
получится мягкий комок. Лепите на здоровье!
 
• Наверное, в каждом доме имеется старая пряжа, нитки, вата, поролон, 
пух,
пуговицы, бисер... Найдите им достойное применение! Из ваты и ниток, 
пуговиц
и бусинок попробуйте сделать портрет зайчика или вашей кошки Мурки.
« Аппликации из пуха хорошо передают изображение снега, зверей, 
птиц.



Детали могут закрепляться на фоне без клея, нужно лишь правильно 
выбрать фон. Им
может служить любой материал, имеющий шероховатую поверхность:
бархатная, наждачная бумага и т.д.
 
• Предложите ребенку сделать панно из пуговиц. Если малышу трудно их
пришивать, то их можно укрепить на тонком слое пластилина (как 
яичную скорлупу).
« Помешивая ложкой в стакане, закрывая крышкой кастрюлю, 
предложите
отвернувшемуся ребенку отгадать, какие предметы могут издавать такие 
звуки.
 
• Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин (в названии блюд 
должен быть звук [с]: салат, сырники, морс, суп. Не путайте твердые и 
мягкие согласные звуки! И если ребенок скажет «селедка», то похвалите 
его, но интонацией дайте почувствовать разницу между звучанием 
твердого и мягкого звука. По этому же принципу придумайте меню 
с названием блюд, где встречаются другие звуки.
 
• Предложите ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой 
есть звук [ч] — чашки, чайник, а затем со звуком [л] — ложки, вилки, 
салатник и т.д.
 
• Покажите ребенку свои покупки. Пусть он перечислит те из них, в 
названии которых есть звук [р]. Если ребенок затрудняется ответить, 
предложите наводящие вопросы:
Кар-р-р-тофель или капусту?
Ар-р-р-буз или дыню?
Пер-р-р-сики или бананы?
Лук или огур-р-р-цы?
Помидор-р-ры или баклажаны?
 Буквы из всего
Пальчики и глаза могут знакомиться с буквами и 
словами дома, во дворе, в лесу.
Дома: пусть ребенок попробует выложить знакомые буквы из 
мозаики, счетных палочек, обрезков бумаги и 
материала, коробочек из-под «киндер-сюрпризов», горошин, пуговиц.
Во дворе:
— рисуйте буквы палочкой на песке и на снегу;
— придумайте вместе с ребенком загадки про буквы (маленькая, 
кругленькая, любит «охать»), пусть малыш рисует отгадки на песке;
— выкладывайте буквы из сухих веточек и листьев и т.п. В лесу:
— ищите «буквы» среди деревьев, кустарников и листьев: вот хвоинка 
— это [л], а если ее вот так соединить — получится [о]; и друг с другом.
Буквы из всего



Пальчики и глаза могут знакомиться с буквами и словами дома, во 
дворе, в лесу.
Дома: пусть ребенок попробует выложить знакомые буквы из мозаики, 
счетных палочек, обрезков бумаги и материала, коробочек из-под 
«киндер-сюрпризов», горошин, пуговиц.
Во дворе:
— рисуйте буквы палочкой на песке и на снегу;
    — придумайте вместе с ребенком загадки про буквы 
(маленькая, кругленькая, любит «охать»), пусть малыш рисует 
отгадки на песке;
    — выкладывайте буквы из сухих веточек и листьев и т.п.
 В лесу:
    — ищите «буквы» среди деревьев, кустарников и листьев: 
вот хвоинка — это [л], а если ее вот так соединить — получится [о];
— узнавайте «буквы» в ягодах и грибах («Подосиновик похож на [т], а 
эта черничка — на [о]»).

Наверняка, у каждого из вас есть свои «семейные 
игры», в которые ни играете с детьми дома, на отдыхе, 
по дороге в детский сад. Поделитесь ими с нами и друг 
с другом.



Консультация для родителей

«Артикуляционные сказки для младших 
дошкольников»

Характерными особенностями детей младшего дошкольного возраста 
являются: быстрая утомляемость, неустойчивое внимание, низкая мотивация 
на занятиях.

Комплексы артикуляционных упражнений, представленные в виде 

занимательных сказок о Язычке, вызывают у младших дошкольников 

интерес к органам артикуляции, развитию их подвижности и активизации 

зрительного восприятия (все упражнения выполняются перед зеркалом). 

Подобные артикуляционные сказки легко адаптировать к изучаемой 

лексической теме, что делает стройной и логичной подачу материала.

В то же время однообразные упражнения, предлагаемые в различных 

сказочных ситуациях, никогда не наскучат детям! Движения язычка 

полезно сопровождать синхронными движениями кистей рук, которые 

выступают как помощники.

«Язычок в зоопарке»

Однажды наш Язычок отправился в зоопарк, где в клетках жили разные 
звери.

Язычку понравилось повторять движения обитателей зоопарка.



«Индюк болбочет»

Широким языком дети очень быстро бьют по верхней губе, издавая 
характерные для индюка звуки «бл-бл». Язычок «угощает» индюка зерном и 
показывает, как он его склевывает: язык высовывают как можно дальше изо 
рта и быстро убирают его. Такие же действия, напоминающие процесс 
клевания, совершают много раз.

«Обезьяна корчит рожицы»

Высунуть язык и пытаться дотянуться им до носа. Надуваем щеки, делаем 
на них «шишки» языком, затем словно полощем рот.

«Тигр выгибает спину и шипит»

Кончиком языка дети упираются в нижние передние зубы, широкий 
язык круто выгибают. При шипении кончик языка поднимаем, но не 
касаемся им нёба, зубы разжаты.

Получив «мясо», «тигр» тщательно его пережевывает (совершают 
движения, имитирующие процесс пережевывания пищи).

«Лошадка катает детей»

Цокаем копытами (кончиком языка издаем щелкающие звуки), 
помахиваем хвостиком (язычок перемещается влево-вправо); изображаем 
седло, похожее на чашечку (рот открыт, язык в форме чашки поднимается 
к верхней губе). Останавливаемся, натягивая поводья (издаем кучерское 
межгубное «тпр-р-!»). Пусть наша лошадка пока пощиплет травку (губы 
растягиваем в улыбке, зубы покусывают язык) и полакомится подсоленным 
хлебцем (губами берем ломтик хлеба).

«Огромный разевает рот в зоопарке бегемот»

Бегемота угостили конфетой, но она в его пасти прилипла к нёбу (кончик 
языка «присасываем» к нему за верхними зубами; растягиваем уздечку, 
много раз широко открывая рот, но, не убирая язык с нёба).

«Безобидный уж показывает язык»

 Высовываем язык и совершаем им локательные движения. Покажем, как 
уж лакает из блюдечка молочко.

Вспомни и назови зверей, которых Язычок видел в зоопарке.

«Наши домашние животные»



Летом наш Язычок отдыхал в деревне у своей бабушки. Там он научился 
изображать домашних животных, которые жили на скотном дворе.

1. Кошка лакает молоко — кончик широкого языка поднимаем вверх и 
заводим вглубь рта; совершаем глотательное движение (6 раз).

2. Собачка грызет косточку — слегка покусываем кончик языка (6 раз).
3. Лошадка цокает копытцем — щелкать язычком с широко открытым 

ртом, при этом нижняя челюсть остается неподвижной (10 раз).
4. Корова жует травку — имитация пережевывания пищи с закрытым 

ртом.
5. Свинья чавкает во время еды — имитация пережевывания пищи с 

открытым ртом.
6. Коза бодается — напряженный язык совершает толкательные движения то 

в левую, то в правую щеку (10 раз).
Расскажи, какие животные живут у бабушки и зачем они ей?

Вспомни и назови животных, которых Язычок видел у своей бабушки.

«Зима»

Наступила зима. Наш Язычок увидел, как веселятся дети зимой на улице 
и играют в интересные игры. Язычок запомнил действия ребятишек и сейчас 
попытается их повторить.

1. Подуй на снежок — дуем на ватный шарик на нитке или бумажную 
снежинку (щеки не надувать, кончик языка чуть виден между губами).

2. Язычок боится мороза — острый напряженный язык резко 
высовывается изо рта, как можно дальше, и быстро прячется обратно (6 
раз).

3. Язычок показывает, как ветер кружит снежинки: рот открыт, кончик 
языка выпол-няет круговые движения по губам (по 3 раза в обе стороны).

4. Язычок прыгает по губам, как заяц по сугробам: рот открыт, челюсть 
неподвижна, прижимаем широкий язык то к верхней, то к нижней губе.

5. Язычок прыгает через зубы,  как через снежные валы: широкий 
язык то упирается в основания резцов (верхних, нижних), то 
перепрыгивает через зубы, попадая в преддверие рта (под губу верхнюю, 
нижнюю) (6 раз).

6. Сделай язычок похожим на лопату: рот открыт, широкий расслабленный 
язык спокойно лежит на нижней губе под счет до 5.

7. Похлопай язычком-лопатой как по снегу: рот приоткрыт, широкий язык 
совершает хлопательные движения по верхней губе (6 раз).



8. Язычок строит горку то высокую, то низкую: кончик широкого языка 
упирается в нижние резцы, а спинка то поднимается, то опускается (6 раз).

9. Ручки заморозим и ручки погреем: поднести ладони ко рту, поднять 
широкий язык к бугоркам за верхними резцами и произнести: тс-с-с, тс-с-с! 
Далее потереть ладошку о ладошку, словно согревая их.

Скажи, любишь ли ты зиму? Объясни, почему?

«Язычок ждет гостей»

Язычок пригласил в гости друзей и решил приготовить для них что-нибудь 
вкусненькое. Но какой же праздник без выпечки?

1. Язычок месит тесто — прижать кончик языка губами и произнести: 
«Пя-пя-пя».
Потом прижать его зубами: «Та-та-та» Выполнять упражнение, чередуя 
движения (6 раз).

2. Язычок жарит блин на сковороде — рот открыть, под счет до 5 
удерживать язык на нижней губе распластанным (нижняя губа при этом 
видна), потом подуть на кончик языка, не надувая щек (остужаем горячий 
блин) — 3—4 раза.

3. Язычок пробовал варенье для гостей, испачкал губы —движения 
широкого язычка, загнутого кверху, вперед-назад по верхней губе (6 раз).

4. Язычок наливает молоко в чашки — открыть рот, положить 
широкий язык на губу, загнуть кончик и боковые края языка кверху, 
удерживать в таком положении под счет до 5, далее завести язык- «чашку» 
вглубь рта и сделать глотательное движение (гостям надо подать 4—6 
чашек).

5. Ириски для гостей прилипают во рту — широко открыть рот, после 
прищелкивания «присосать» всю массу языка к нёбу и удерживать язык в 
таком положении подсчет до 5 таким образом, чтобы была видна уздечка (6 
раз).

6. Язычок приготовил трубочки для коктейля — закручиваем язык 
трубочкой, при поднимая его боковые края уголками губ и совершая 
всасывательные движения (6 раз).

7. Язычок поет для гостей —поднятый к бугоркам за верхними резцами язык 
стучит по ним, словно напевая слоги: да-да-да, ды-ды-ды, до-до-до под любую 
знакомую мелодию, рот при этом широко открыт (6 раз).

Как ты думаешь, какое лакомство понравится гостям больше всего?



«Медведь»

Как-то раз, гуляя в лесу, Язычок увидел, как завтракал голодный медведь.

Язычок все хорошо запомнил и теперь часто показывает друзьям эту 
сценку.

1.Медведь проголодался и стучит зубами по язычку — высунем кончик 
язычка и слегка прикусим его зубками(6 раз).

2.Медведь грызет корешки — кончиком язычка с силой толкаем то 
левую, то правую щеку, по 5 раз каждую.

3.Медведь сосет конфетку — совершаем сосательные движения и при этом 
громко чмокаем губами.

4. Конфетка прилипла -широко открываем рот и всю массу языка 
«присасываем» к нёбу, удерживаем язык в таком положении под счет до 5.

5. Медведь слизывает мед:
а) с лапы (имитация);

б) с верхней губы (движения широкого языка вперед —вверх и назад — 
вниз);

в) с уголков рта;

г) с блюдца;

д)с подбородка — учиться  удерживать кончик широкого языка в 
заданном положении, развивать его гибкость и подвижность.

6. Медведь облизывает сладкие губы — при открытом рте совершать круговые 
движения кончиком языка сначала по верхней, затем по нижней
губе (6 раз).

7. Медведь объелся — погладить живот, с силой сделать длительный 
выдох: ф-фу-у-у! Кончик языка при этом чуть виден между губами.

8. Медведь чистит зубы языком после еды — совершать «чистящие» 
движения широким языком по верхним и нижним зубам снаружи, затем 
изнутри.

9. Медведь полощет рот после еды — движения надувания и втягивания 
щек (6 раз).
«Вспомни, чем лакомится за завтраком медведь, которого
встретил в лесу Язычок?»

«Язычок убирает свой домик»



Домик Язычка — это наш рот, там всегда влажно и приходится спать в 
мокрой постельке, но зато там тепло, уютно и нет сквозняков. Уборку Язычок 
всегда начинает с проветривания.

1. Язычок проветривает домик — открываем двери-губы, оконные рамы-зубы 
тщательно протираем с наружной и внутренней стороны (совершаем 
соответствующие движения языком), затем закрываем поочередно зубы,  
губы (5—6 раз).

2. Язычок маляр. Язычок красит потолок-нёбо, тщательно и крепко 
прижимая к нему кисточку, как маляр; широко открыв рот, двигаем по 
нёбу язык вперед-назад и из стороны в сторону (5—10 раз).

3. Язычок моет стены. Стены-щеки в домике нашего. Язычка странные 
— они могут надуваться и сдуваться, как шарики (попробовать надуть и 
сдуть щеки). Язычок аккуратно протирает их во время уборки — язык 
совершает увлажнение сверху вниз, и наоборот, полоска за полоской, по 
внутренней стороне щек.

4. Язычок моет полы — рот открыт, двигаем кончиком языка вперед-
назад от оснований нижних резцов вглубь рта и обратно (5—6 раз).

Язычок плотник. На потолке-нёбе есть маленькие бугорки, которые 
называются альвеолы, это люстры в домике Язычка. Наш хозяин прибивает 
там гвоздики и проверяет, прочно ли висят люстры. Кончиком языка стучим 
по альвеолам: ды-ды-ды.

6. Язычок проверяет, крепкие ли в доме замки. Губы растянуты в 
улыбке, верхние и нижние зубы плотно сжимаются и разжимаются.

7. Язычок, закончив уборку, отдыхает на крылечке. Широкий язык 
удерживаем под счет до 5 на нижней губе и дуем на него ветерком, не 
надувая щек.

Вспомни, как мама убирает квартиру? Помогаешь ли ты ей в уборке? Как?

«Новый друг Язычка»

Эта история о том, как однажды Язычок познакомился с котенком.

1. Рано утром Язычок вышел посидеть на крылечко — язык лежит на 
нижней губе, рот полуоткрыт, губы не напряжены.

2. Разминаясь, Язычок потянулся вверх к солнышку — кончик языка 
тянется к носу, опустился вниз к лужам — острый Язык тянется к подбородку.

3.Свежий ветерок взбодрил Язычок — дуем на широкий язычок, не надувая 



щек.
Вдруг из-под крылечка наш Язычок услышал мяуканье — громко 
мяукаем, наклонился посмотреть — опустить язык вниз, увидел котенка и 
ласково его погладил —имитируем кистью руки поглаживание.

5. Котенок испугался и выгнул спинку — Язычок сделал точно так же 
— кончик языка упирается в нижние зубы, широкий язык круто 
выгнут.

6. «Киску  надо  накормить!» — подумал Язычок и принес чашку с 
молоком —рот открыт, широкий язык в форме чашки поднимается к 
верхней губе, губы неподвижны.

7. Котенок стал жадно лакать молоко — совершать соответствующие 
движения, облизываться — широким языком облизать верхнюю губу 
движением сверху вниз, рот открыт, умываться — круговые движения 
язычком по губам, и выгибаться теперь уже от удовольствия.

8. Довольный котенок потерся о ноги — верхними зубами как бы 
погладить круто изогнутый язык — и замурлыкал от удовольствия — тихо 
мурлыкаем.

9. Потом они вместе катались на качелях — совершать движения 
широкого язычка то к верхней, то к нижней губе, и играли в футбол — 
язык толкается в щеки.

Как ты думаешь, почему котенок подружился с Язычком и стал жить 
вместе с ним?

«Язычок в цирке»

Больше всего на свете наш Язычок любит ходить в цирк, ему всегда 
хочется быть не только зрителем, но и участником представления.

1. Представление открывают барабанщики, и Язычок вместе с ними 
стучит по нёбу за верхними зубами: «Ды-ды!ды-ды-ды!»

2. «Качалочка» — это выступление воздушных гимнастов на трапеции.  
Язычок тоже качается вперед-назад, то выдвигаясь изо рта далеко вперед, 
то прячась в глубине рта (5—6 раз).

3. Дрессированные тигры:
а) расселись на цирковых тумбах, и широкий язык так же занял место на 

нижней губе;

б)потом они стали прыгать в кольцо туда-сюда, и Язычок прыгал из одного 
уголка рта в другой — рот открыт;



в) еще тигры качались на качелях и Язычок тоже — рот открыт, языком 
дотрагиваемся сначала до верхней, потом до нижней губы (по 5—6 раз).

4. Цирковые лошадки звонко цокали копытами — кончиком языка 
издаем щелкаю тиками — водим языком влево-вправо. Наездники сидели в 
красивых седлах, похожих на чашечки, — открываем рот, широкий язык в 
форме чашки поднимаем к верхней губе, при этом губы остаются 
неподвижными. Они натягивали поводья и смешно останавливали своих 
лошадок: «Тпр-р-ру-у» (издаем кучерское межгубное).

5. Фокусник удивил Язычка больше всех. Показываем его фокус вместе с 
Язычком: кладем ватку на кончик носа и сдуваем ее, направляя воздушную 
струю посередине широкого, в форме чашки, языка вверх. Язык при этом 
чуть высунут, щеки не раздуваются, зубы не прикусываются. Ватка летит 
строго вверх. У кого выше?

Что вам понравилось больше всего? Кто из вас был в цирке, ребята?

«Язычок музыкант»

Недавно Язычок побывал на концерте. Музыканты играли на разных 
инструментах, и нашему Язычку тоже захотелось поиграть.

1.Язычок играет на барабане — кончиком языка стучим по нёбу за 
верхними зубами: ды-ды-ды.

2.Язычок играет на гармошке — улыбаемся, приоткрыть рот, «присасываем» 
язык к нёбу и, не изменяя его положения, то закрываем, то открываем рот, 
растягивая подъязычную уздечку, — меха, удерживаем язык в каждом 
положении под счет от 3 до 9.

3. Язычок бренчит на балалаечке — приоткрываем рот, кладем язык на 
верхнюю губу и производим движения его широким передним краем по 
верхней губе вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы 
поглаживая ее, сначала производить медленные движения, потом, ускоряя 
темп и добавляя голос, пока не послышится: бл-бл.

4. Дудочка Язычка играет — его дудочка молчит (губы вытянуть вперед 
дудочкой, рот не открывать; по сигналу «Дудочка молчит!» губы принимают 
нормальное положение (чередовать 5—6 раз).

Вспомни, на каких музыкальных инструментах научился играть наш 
Язычок? А на каких музыкальных инструментах умеешь играть ты?



«Язычок собирает грибы»

Осенью Язычок отправился в лес, прихватив с собой большую корзину.

1. «Корзина» - рот открыт, широкий язык в форме чашки поднимается к 
верхней губе, губы неподвижны — удерживаем их под счет до 5.

2. В лесу Язычок увидел ручеек (холодная струйка воздуха  «стекает»  
посередине широкого языка, кончик которого упирается в основание 
нижних передних зубов, губы растянуты в улыбке). Подставив ладошку, 
можно почувствовать, какая холодная вода в нашем ручейке.

3. Свежий ветерок радовал Язычка (дуть на широкий язык, не раздувая 
щек).

4. На поляне Язычок нашел красивый грибок (широкий язык 
«присасывается» к нёбу, по форме он напоминает шляпку гриба, а 
подъязычная уздечка — его ножку).

5. Язычок перебегал от одного гриба к другому, приговаривая: «Вот 
лисичка, вот боровик, а вот мухомор...». Повторяем предыдущее 
упражнение 6—10 раз.

6. Язычок отправился домой после того, как набрал полную корзину грибов 
— повторяем упражнение «Корзина».

7. «Ням-ням!» — так приговаривали друзья нашего Язычка, кушая 
вечером лапшу с грибами (совершать гладящие движения широким 
языком по верхней губе вперед-назад).

А ты когда-нибудь собирал в лесу грибы? Как ты думаешь, все ли 
грибы можно класть в корзину?




