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1. Техническиехарактеристики 
 
 

 

Параметры Характеристикапараметров 
Общаяплощадь(кв.м) 5,7х13,42 

Освещениеестественное 3окна 

Освещениеискусственное 40лампдневногосветасзащитой 

Уровеньосвещённости норма 

Наличиесистемыпожарнойбезопасности имеется 

Наличиесистемыотопления имеется 

Возможностьпроветриванияпомещения имеется 

Поверхностьпола(удобнаядляобработки) имеется 

 

 
2. Оснащениекабинета 

Инфраструктурапредметно–развивающейсреды 

физкультурного зала 
 

 

 

Названиезоны Задачи 

Двигательно– 

игровая зона 

 Укреплятьздоровьедетей; 

 Развиватьдвигательныенавыкии 

физические качества; 

 Расширятьдвигательныйопыт; 

 Создаватьположительный 

эмоциональный настрой. 

Зонаспортивного 

оборудования: 

-традиционного; 

-нестандартного 

 Формировать умение использовать 

спортивноеоборудованиеназанятияхив 

свободной деятельности; 

 Создаватьвариативные,усложнениядля 

выполнения двигательных заданий; 

 Повышатьинтерескфизическим 

упражнениям; 

 Расширять круг представлений о 

разнообразныхвидахспортивного 

оборудования, его назначении. 

Зонаметания  Развиватьглазометр; 

 Закреплятьтехникуметания; 

 Укреплятьмышцырукиплечевогопояса. 

Зонапрыжков  Обучатьтехникепрыжков; 

 Развиватьсилуног; 



  Использоватьспециальноеоборудование. 

Зона 

“Спортивныйкомплекс” 
 Овладетьтехникойразличныхспособови 

вдов лазания; 

 Развиватьловкость,силу,смелостьпри 

выполнении заданий на высоте. 

Коррекционно– 

Профилактическаязона 

 Содействоватьпрофилактикеиразвитию 

опорно-двигательного аппарата с 

помощьюпростейшихтренажерови 

использования нестандартного 

оборудования; 

 Укреплятькостно-мышечнуюсистему, 

мышечный корсет спины посредством 

использования; 

 Овладетьнавыкамисамооздоровления. 

Зонарелаксации  Создать условия для разгрузки 

позвоночника,мышечногорасслабления, 

используя маты, зрительные ориентиры, 

соответствующую музыку. 

Зонапрофессиональной 

деятельности 
 Изучатьновинкиметодической 

литературы; 

 Составлятьпланы,конспектызанятий, 

праздников, развлечений и др. 

 Готовить наглядно-методический 

материалдляродителейипедагогов. 

3. Материально-техническаябаза 
 

Оборудование 

физкультурного 

зала 

Наименование оборудования, 

Учебно-методическихиигровыхматериалов 

Оборудование Количество 

-коробдляспортивногоинвентаря 1шт. 

 -шкафнавеснойдлядетскихпособий 1шт. 

-гимнастическаялестница 2шт. 

 -скамейки 4шт. 

-подставкадлягимнастическихпалок 1шт. 

-мягкиймодуль 13эл. 

-гимнастическиематы 4шт. 

-мячи 28шт. 

-гимнастическиеобручи 21шт. 

-гимнастическиепалки 25шт. 

-кольцеброс(игра) 1шт. 

-туннельдляподлезания 1шт. 

-канат 1шт. 

-кегли набор 2шт. 

-мячифитбольные 20шт. 



 -мешочкиспеском (тряпошные) 15шт. 

-скакалки 25шт. 

-щитбаскетбольныйнавесной 2шт. 

-мячималыедляметания (теннисные) 20шт. 

-дорожка “Здоровья” 3шт. 

-магнитофон 2шт. 

-батутбольшой 1шт. 

-батутмаленький 2шт. 

-конусы 9шт. 

-конусфутбольный(фишка) 4шт. 

-футбольныеворота 1шт. 

-гантели 34шт. 

-баскетбольныемячи(большие) 2шт. 

-баскетбольныемячи(малые) 2шт. 

-футбольныемячи 8шт. 

-корзина 2шт. 

-дугидляподлезания 6шт. 

-доскидеревянные(дляпрофилактики 
плоскостопия) 

2шт. 

-мячиспескомдляметания 2шт. 

-обручибольшие 3шт. 

-барьерырегулируемые 3шт. 

-мешочекутяжеленный 
(синие,красные)200г. 

30шт. 

-фишкидляразметки 10шт. 

-шкафдляметодическихираздаточных 
пособий 

1шт. 

 -набор“Главная дорога” 1шт. 
 -рециркулятороблучатель 1шт. 
 -мячимассажные(сшипами) 16шт. 
 Спортивнаяплощадка:  

 -спортивно-игровойкомплекс 1 
 -бумбревно 1 
 -бумбревно(малое) 1 
 -детскаяигроваяформа“Тоннель” 1 
 -мостикподвесной 1 
 -спортивныйкомплекс 1 
 -стойкибаскетбольные 1 
 -скамьяпарковая 6 
 -воротадляхоккея 2 

 Средствамультимедиа: 

Магнитофон 

1 

Маленький 

на 



  сохранённой 
записке 

Методическое 

обеспечение 
 Паспорткабинета; 

 Методическаялитература; 

 Перспективныепланыработыпо 

разделам “Программы”; 

 Методическиеразработки,конспекты 

открытых занятий и выступлений; 

 Материалдляработысродителями; 

 Материалдляконсультативной 

работы с воспитателями; 

 Картотеки:подвижныхигр, 

комплексыутреннейгимнастики, 

побудок,дыхательныхупражнений; 

 Конспектыспортивныхпраздникови 

развлечений 

 

Документация  Журналпосещаемостидетей; 

 Диагностикаповсемвозрастам; 

 Планпраздниковиразвлеченийна 

учебный год; 

 Календарнотематическое 

планированиеНОДповсемвозрастам; 

 Спискидетейсподготовительнойи 

специальной физ.группой, часто 

болеющихдетейповсемвозрастам; 

 Аналитическийотчёт; 

 Папкаматериалапосамообразованию 

 

4. Использование 
 

Графикработы Понедельник,вторник,среда,четверг,пятница– 
8:00–17:30 

Мероприятия Утренняягимнастика,фронтальныезанятия, 

подгрупповыезанятия,развлеченияипраздники, 

методическая работа. 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре: / 


