
Зачем ребенка учить правильно держать карандаш 
 

Выделяя последовательность того, чему надо научить ребенка перед 

тем, как начинать писать, следует подчеркнуть три основных момента: 

 научить ребенка соблюдать правильную позу при рисовании и 

письме; 

 научить ребенка правильно держать карандаш (ручку); 

 научить ребенка правильно координировать движения пальцев, 

кисти, предплечья, плеча при рисовании и письме. 

Почему это так важно? Главное потому, что правильная поза, правильное 

положение ручки и правильная координация движений позволяют 

сформировать правильную технику письма, правильный графический 

навык, а значит, сделать письмо удобным, четким, быстрым. 

Приучать ребёнка правильно держать ручку необходимо с самого раннего 

времени. Иначе переучить его будет очень и очень сложно. Тем не менее, 

достаточно много взрослых людей держат пишущие предметы неверно. И 

это им никак не мешает.  

 

 
  

Неправильный захват приводит к напряжению не тех мышц руки-

плеча-спины, как следствие, к формированию неправильной 

осанки, быстрой усталости, головным болям. 

  

Способ, которым  ребенок держит ручку  или карандаш 

вопреки  видимости, является важным фактором, определяющим его 

развитие.   Когда ребенок начинает дошкольное или школьное 



образование, способ удерживания  ручки становится чрезвычайно 

важным. 

 

Многие родители задаются вопросом, почему.  Есть несколько причин.  За 

развитие человеческого почерка отвечает  часть ствола мозга и часть 

коры головного мозга.  Первой  и наиболее важной  причиной, почему вы 

должны научить ребенка правильно держать ручку есть вопрос 

развития мозга  и вопрос эргономики.  

  

Только правильное удерживание ручки  необходимо для оптимального 

использования и применения  силы для спокойного и приятного процесса 

письма.  Все другие способы удержания  вызывают натиск на 

ручку  или  слишком сильный  или слишком слабый, и, таким образом 

отвлекают ребенка и не позволяют полный контроль над  движениями 

пера.  Хоть  в современном мире, в век компьютеров, кажется, 

что  хороший почерк не очень важен, но с точки зрения психомоторного 

развития ребенка это очень важно! 

  Мы предлагаем несколько простых способов помощи ребенку  в 

формировании правильного навыка правильно держать карандаш, для это 

нужно посмотреть видео по ссылками: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gPAacK8OiXQ 

https://dzen.ru/video/watch/62e97cdab3fb80007fd21b33?f=video 

 

 

 Выбирайте любой способ. И желаем вам  успехов!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=gPAacK8OiXQ
https://dzen.ru/video/watch/62e97cdab3fb80007fd21b33?f=video

