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Вам не придётся отбирать у ребёнка телефон, чтобы всучить книгу. 

Малыш сам будет тянуться к чтению, если ему будет интересно. Но как 

вызвать этот интерес? Я собрала опыт бывалых родителей и нашла ещё один 

способ, который может вам пригодиться. 

1. Сделать чтение приятным ритуалом 

Первое, что всегда советуют родителям, — подавать личный пример. Со 

мной этот способ сработал. Дома постоянно читали, и мне было любопытно, 

что так сильно увлекает маму и папу. Только учтите одну поправку на 

современность. Маленькие дети не понимают, что вы читаете электронную 

книгу, а не сидите в интернете, поэтому лучше используйте бумажные книги. 

Чтение можно сделать приятным и объединяющим ритуалом. 

Совместные валяния на кровати с книгой, общие переживания за героев, 

обсуждение истории, объятия и поглаживания по голове — и вот уже чтение 

ассоциируется с чем-то добрым и ласковым. Покажите ребёнку, что в книгах 

прячется удивительный мир, полный чудес и приключений! 

2. Читать по ролям 

Если малыш ещё не умеет читать, читайте ему вслух, выделяя интонацией 

каждого героя, как если бы книгу читали разные люди. Или подключите к 

процессу домашних: пусть получится мини-спектакль! Идеально, если все 

члены семьи будут участвовать в чтении по ролям. Поверьте, это подарит 

радостные эмоции всем участникам, а малыш будет так увлечён, что в 

будущем с удовольствием подхватит эстафету. 

Читающего ребёнка можно увлечь книгами ещё и так: попросите его 

почитать вам вслух, пока вы чем-то заняты. Готовите ужин, вяжете свитер, 

поливаете цветы — придумайте любое занятие и дайте понять, что читать 

сейчас никак не можете, но очень хотите. И только ребёнок может помочь. А 

после обсудите прочитанное и обменяйтесь впечатлениями. 

3. Читать везде, не только дома 



Обычно родители берут детские книги в дорогу, если едут в дальнее 

путешествие. А попробуйте брать их всюду, где требуется ожидание, 

например, чтобы скоротать время в очереди. Кстати, если ваш ребёнок уже 

начал потихоньку читать, превратите его навык в игру. 

Читайте всё, что попадётся под руку: этикетки на продуктах, объявления, 

вывески, надписи на автобусах. Поиграйте в слова: предложите составить 

множество новых слов из какого-то длинного, превратите игру в 

соревнование. Мы с мамой часто коротали так время, мне очень нравилось. 

4. Покупать книги, используя одну хитрость 

Приучайте ребёнка к книгам с пелёнок: покупайте специальные 

«малышковые книжки» и давайте ему держать их в руках. Показывайте 

цветные картинки и яркие иллюстрации, рассказывайте истории от лица 

персонажей, пусть книги будут спутником малыша с первых месяцев жизни. 

А когда он подрастёт, ходите вместе в детскую библиотеку и в книжные 

магазины. Сделайте покупку книги ритуалом, только обязательно давайте 

ребёнку самому выбирать, что нравится. Ищите издания с красивыми 

картинками и необычной подачей, например, с выдвигающимися фигурками 

или окошками. 

5. Смотреть фильмы и мультфильмы, снятые по книгам 

Сейчас часто экранизируют детские сказки, почему бы это не 

использовать? Сходите вместе в кинотеатр, а после предложите узнать, чем 

закончилась история или чем отличается сюжет от задумки автора. 

Заинтригуйте ребёнка каким-нибудь фактом, чтобы ему захотелось об этом 

прочесть, а потом подсуньте ему нужную книгу. 

6. Помочь ребёнку освоить технику чтения 

Чтобы ребёнок начал читать сам, ему нужно понять, как читать. То есть 

освоить навык соединения букв в слоги, а затем в слова, и научиться 

проделывать это быстро. Часто на этом этапе дети буксуют, а родители 

начинают беспокоиться, что с ребёнком что-то не так. Помогает в освоении 

этого навыка, как и во многих других случаях, время, практика и хорошее 

настроение. 

Учите вместе с малышом буквы, подбирайте на эти буквы слова и 

объясните, из чего и каким образом они складываются. Регулярные и 

позитивные занятия обязательно дадут результат. Чтобы усилить эффект, а 

также в случае если у вас не хватает времени или терпения, дайте ребёнку 

поиграть. Тут вам поможет приложение «Читания». Оно выглядит как 



увлекательная игра и последовательно учит читать с изучения букв до чтения 

фраз и предложений. 

 

 

В нём ребёнок следует за героями и проходит разные мини-игры, в 

которых он изучает буквы и развивает навыки чтения. Сказочный сюжет в 

форме квеста захватывает внимание и поддерживает интерес малыша. В 

основе приложения — складовая методика Зайцева, признанная одной из 

самых эффективных. Обучаясь по этой методике, ребёнок может 

экспериментировать с буквами и собирать слова из разных комбинаций. 

 

 

 



 
 

Листайте, это галерея картинок из приложения 

Мне понравилась красивая графика приложения, она чем-то напоминает 

советские детские журналы. Каждая буква и каждое слово озвучиваются, 

много настроек под разный уровень игрока. Обычно пять локаций игры 

ребёнок проходит последовательно, по мере развития сказочного сюжета. Но 

для подготовленных пользователей, которые, например, уже хорошо знают 

буквы, в настройках игры можно открыть все дорожки. Тогда сюжет начнёт 

разворачиваться быстрее, и можно будет играть сразу во всех локациях, в том 

числе и в более сложных. 

 

 

В «Городе букв» дети познакомятся с буквами и сходят к ним в гости, в 

«Городе художников» — научатся эти буквы писать, в «Городе складов» 

изучат основные принципы чтения, а в «Долине слов» закрепят этот навык. 

Сюжет построен так, что ребёнок замотивирован пройти игру, ведь в конце его 

ждёт Вершина Чтения. На этой Вершине только он может победить Злого 

Волшебника и спасти сказочный мир. 



 

С «Читанией» дети могут заниматься самостоятельно, лишь иногда 

обращаясь за помощью к родителям. Но вы можете превратить занятия в 

совместную игру: писать вместе слова, загадывать друг другу загадки, читать 

пословицы и поговорки, обсуждать их смысл и ещё много всего. Причём тут 

можно создать разные профили и сохранять прогресс каждого игрока, если у 

вас несколько желающих поиграть. Или если вы или старшие дети желаете 

посоревноваться с ребёнком в мини-играх на скорость чтения слов. 

Приложение рассчитано на детей от 4 до 7 лет, обычно ребёнок проходит 

игру за 1-3 месяца и начинает читать свои первые книжки. Узнать подробнее 

о «Читании» и установить приложение можно по 

ссылке: https://uzelki.com/?ct=oh. 

 

https://dzen.ru/away?to=https%3A%2F%2Fuzelki.com%2F%3Fct%3Doh

