
ǪȖȏȘȈșȚȕȣȍ ȖșȖȉȍȕȕȖșȚȐ ȌȍȚȍȑ с—т ȓȍȚ 

ɋɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ — ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɦɢɪɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ — ɨɛɭɱɟɧɢɸ 
ɜ ɲɤɨɥɟ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ: 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɝɨɬɨɜ ɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɦɢɤɪɨɦɢɪɚ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɨɫɜɨɟɧɨ ɭɦɟɧɢɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫɦɟɧɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɵ ɟɦɭ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. Ɉɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɭɡɤɨɣ ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɤ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ. 
 

Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɜɟɳɚɯ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. Ɉɧ ɞɭɦɚɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨ ɜɟɬɟɪ ɞɭɟɬ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɞɟɪɟɜɶɹ. ȼ 7 ɥɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɢ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɨɤ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɱɢɬɚɸɳɢɣ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɟɳɢ ɬɹɠɟɥɵɦɢ, ɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɥɟɝɤɢɦɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɧɨɜɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ: ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɚɦɟɲɟɤ, ɥɟɝɤɢɣ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɨɧɟɬ. 
 

ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɝɨ ɭɜɥɟɤɚɟɬ, ɧɨ ɢ ɧɚ 
ɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬɫɹ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ. Ʉ ɟɝɨ ɢɝɪɨɜɵɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɯɨɞɹɬ ɭɠɟ ɢɝɪɵ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 
ɇɨ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟ ɟɳɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɥɟɝɤɨ ɛɵɬɶ ɭɫɟɪɞɧɵɦ ɢ ɞɨɥɝɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɤɭɱɧɵɦ ɞɟɥɨɦ. Ɉɧ ɟɳɟ ɥɟɝɤɨ 
ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɹɫɶ ɧɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɟ, ɧɨɜɨɟ, 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ. 
 

ɑɚɫɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɨɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɯɨɱɟɬ ɩɨɣɬɢ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɦɟɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ 
ɩɪɢɞɚɟɬ ɟɦɭ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɬɚɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ. ɇɨ ɩɨɥɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɲɤɨɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ 
ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 35—40 ɦɢɧɭɬ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɞɭ ɡɚɞɚɱ. 
ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɫɟɦɢ ɝɨɞɚɦ. 

 

Ɉɱɟɧɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɨɰɟɧɤɭ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɦɭ ɩɨɤɚ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɦ, ɨɧ ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɢɡ ɬɟɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɵɲɢɬ 
ɜ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ. 

ȼɚɦ ɤɚɤ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɚɠɧɨ: 

 

Ȼɵɬɶ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɜɵɛɪɚɜ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɤ ɟɝɨ ɬɢɩɭ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɲɤɨɥɭ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɞɟɬɹɦ ɜ ɬɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɝɞɟ ɟɦɭ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɭɱɢɬɶɫɹ. 
 

ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɯɨɞɨɦ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɱɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɞ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɦɭ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɢɞɬɢ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɟɦɭ ɬɪɭɞɧɨ 
ɭɫɢɞɟɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɧɟɫɥɨɠɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ɇɨɠɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɚɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜɭɱɟɛɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɱɟɪɟɡ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɲɤɨɥɟ. 
 

ȼɵɫɬɪɨɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 
ɨɬɞɵɯ, ɢɝɪɵ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ. ɉɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ ɫɤɭɤɨɣ, ɞɨɥɠɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɟɦ. ɉɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɢ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ. 
 

ɉɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ 



ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɷɬɨɣ ɪɨɥɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɨɜɵɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɯɨɞɹ ɨɬ ɝɢɩɟɪɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɨɩɟɤɢ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ ɟɦɭ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɫɜɨɛɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɚɧɬɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɥ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɬɨ, ɫ ɱɟɦ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɚɦ. 
 

Ɉɫɨɡɧɚɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɵɟ ɜɚɲɢ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɚɞɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɡɞɚɸɬ ɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɟɛɟ, 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. ȿɫɥɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɨɤɚɠɟɬɫɹ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ (ɡɚɧɢɠɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɡɚɜɵɲɟɧɧɨɣ). ȼɚɲɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɦɨɝɭɬ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɟɛɟ ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɧɟɞɨɫɬɨɣɧɨɦ, ɩɥɨɯɨɦ, 
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɦ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɧɟɭɞɚɱɚɦɢ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢɢɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ ɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɨɰɟɧɢɜɚɣɬɟ ɥɢɲɶ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɥɢ 
ɩɨɫɬɭɩɨɤ. 
 

ɋɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɦɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɟɝɨ ɬɪɭɞɚ. ɋɢɥɶɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɜ ɫɟɛɟ. ɍɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɦɭ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ. 
 

ȿɳɟ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɣɞɟɬ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɨɫɨɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɯɢ ɢɥɢ ɧɟɭɞɚɱɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɟɛɵ ɧɟ ɟɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɟɝɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɒɤɨɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɥɢɲɶ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɛɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɧɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ.   

 


