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ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɬ ɱɟɬɵɪɟɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɥɟɬ — ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɬɢɲɶɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɵɲɟɥ ɢɡ 
ɤɪɢɡɢɫɚ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɬɚɥ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ, ɩɨɫɥɭɲɧɟɟ, ɩɨɤɥɚɞɢɫɬɟɟ. ȼɫɟ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɪɭɡɶɹɯ, ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 

ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɜɚɠɧɨ ɦɧɨɝɨɟ ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ, ɨɧ ɭɠɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɩɟɤɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ — ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɚɜɚɯ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ, ɩɨɩɵɬɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɟɝɨ ɦɢɪɟ. 
 

ɗɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɩɚɥɢɬɪɭ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɨɧ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟ ɱɟɪɟɡ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɝɨɜɨɪɹɬ ɟɦɭ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɚ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ. 
 

Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɮɚɡɭ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɠɢɜɟɬ ɜ ɦɢɪɟ ɫɤɚɡɨɤ, ɮɚɧɬɚɡɢɣ, ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɰɟɥɵɟ ɦɢɪɵ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɢɥɢ ɜ 
ɫɜɨɟɣ ɝɨɥɨɜɟ. ȼ ɦɟɱɬɚɯ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɚɧɬɚɡɢɹɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɶ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɥɢɰɨɦ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɟɝɨ ɟɦɭ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ. 
 

ɋɬɪɚɯɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɞ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɢɪɨɦ. Ɉɧ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɟ ɦɚɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɪɟɫɬɢ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɛɟɡɭɞɟɪɠɧɨɫɬɶ ɮɚɧɬɚɡɢɣ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɪɨɠɞɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ. 
 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɨɜɟɫɧɢɤɚɦ, ɢ ɨɧ 
ɨɬ ɜɧɭɬɪɢɫɟɦɟɣɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ ɫ 
ɦɢɪɨɦ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɭ ɧɟɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɸɠɟɬɧɨ-

ɪɨɥɟɜɨɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ (ɢɝɪɵ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɭ, ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɜɨɣɧɭ, ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɥɸɛɢɦɵɯ 
ɫɤɚɡɨɤ). Ⱦɟɬɢ ɞɪɭɠɚɬ, ɫɫɨɪɹɬɫɹ, ɦɢɪɹɬɫɹ, ɨɛɢɠɚɸɬɫɹ, ɪɟɜɧɭɸɬ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɪɭɝ Ⱦɪɭɝɭ. 
Ɉɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɜɟɫɧɢɤɨɜ. 
 

Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɛɨ 
ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ. Ɉɧɢ ɝɨɬɨɜɵ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ɇɨ ɭ 
ɧɢɯ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɢɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɬɨɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɝɪɟ. 

ȼɚɦ ɤɚɤ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɚɠɧɨ: 

 

ɉɨɧɹɬɶ, ɤɚɤɨɜɵ ɜ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɡɚɤɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɟɧɨ 
ɧɚɪɭɲɚɬɶ. ɉɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ, ɢɧɚɱɟ ɢɯ 
ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. 
 

ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɦɟɫɬɨ ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɹ ɢɯ ɬɚɤ: 
«Ɍɟɛɟ ɧɟɥɶɡɹ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɟɧɟ, ɧɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɤɭɫɤɟ ɛɭɦɚɝɢ». ɉɪɨɫɬɨ ɡɚɩɪɟɬɵ 
ɪɨɠɞɚɸɬ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɥɢɛɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ, ɥɢɛɨ ɡɥɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɬɟɫɬ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ 
ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɛɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɭɸ ɡɥɨɫɬɶ ɢɥɢ ɨɛɢɞɭ ɩɨ 
ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ. 
 

Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɢɦɚɥ, ɤɚɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜ ɞɪɭɝɨɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɪɨɠɞɚɸɬ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. Ȼɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɷɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɋɚɦɢɦ ɠɢɬɶ ɜ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɫ ɬɟɦɢ 
ɷɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
 

ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɬɶ ɫɨɜɟɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɧɟɨɞɨɛɪɟɧɢɟ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɡɚ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ ɢ ɨɲɢɛɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɜɢɧɵ, ɫɬɪɚɯ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ, ɦɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɇɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɩɚɞɚɬɶ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ. 
 

ɉɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɢ ɪɟɛɟɧɤɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɚɲɧɵɟ 



ɢɫɬɨɪɢɢ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɹɠɟɥɵɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɢ ɫɦɟɪɬɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɦ. ȼɚɠɧɨ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɫ ɧɢɦ ɟɝɨ ɫɬɪɚɯɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɟɦɭ ɩɪɨɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɦɢ. 
 

ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ. ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɥɸɛɵɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɢɤɚɤ 
ɟɝɨ ɧɟ ɨɰɟɧɢɜɚɹ, ɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɫɚɦɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɜɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. 
 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢɝɪɵ, ɨɫɨɡɧɚɜɚɹ, 
ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɢɝɪɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɧɨ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɮɨɪɦɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɨ ɢ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɱɟɬɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ: ɤɚɦɭɲɤɢ, ɩɚɥɨɱɤɢ, ɛɪɭɫɨɱɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 
 

ɉɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨ ɢ ɭɜɥɟɱɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɢ ɟɦɭ ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɢɝɪɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɟɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɫɬɨɢɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɟɝɨ ɡɚɪɚɧɟɟ. 
 

Ȼɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɟɦ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹ ɟɝɨ 
ɠɚɠɞɭ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɣɬɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
ɉɨɥɟɡɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɥɸɛɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ, ɢ ɧɚ 
ɟɝɨ ɹɡɵɤɟ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɚɲɢɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɣ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ. 

 


