
 

 

Ⱦɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɢɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɟɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɫɟɦ ɩɪɢɦɟɪ ɢ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɜɢɧɨɜɧɢɤɨɦ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɚɜɚɪɢɢ, ɧɟ ɫɭɦɟɜ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Чɬɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɫɨɛɵɬɢɹ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ. 

 

 ɫɪɚɡɭ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɢ 
ɜɦɟɫɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢ ɤ ɜɚɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɦɨɬɨɰɢɤɥ, ɦɨɩɟɞ, 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ; 

 ɟɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɫɬɨɹɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɟ 
ɨɛɡɨɪ, ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɝɥɹɧɢɬɟɫɶ – ɧɟɬ ɥɢ ɡɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 

 ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ; 
 ɧɟ ɜɟɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ (ɜɡɪɨɫɥɵɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ 
ɱɚɫɬɢ); 

 ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɵɟɡɞɚɦɢ ɫ ɞɜɨɪɨɜ 
ɢ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ; 

 ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɦɧɹɦɢ, ɫɬɟɤɥɨɦ ɢ ɬ.ɩ., 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ; 

 ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɛɹɬ ɭɱɢɬɟ ɢɯ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɚɪɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɫɟ ɜɚɲɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

 

 ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɢɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɩɪɢɜɥɟɤɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɡɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ;  

 ɧɟ ɫɬɨɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɰɟɩɢɬɶ, ɫɛɢɬɶ, ɧɚɟɯɚɬɶ ɡɚɞɧɢɦɢ ɤɨɥɟɫɚɦɢ, 



 ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɝɨɬɨɜɹɳɟɟɫɹ ɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ, 
ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɫɢɝɧɚɥɚɯ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢ ɠɟɫɬɚɯ ɦɨɬɨɰɢɤɥɢɫɬɚ ɢ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɚ; 

 ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, 
ɤɚɤ ɨɧ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ; 

 ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɛɟɠɚɥ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ, ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ, 
ɢɫɤɥɸɱɢɜ ɩɨɩɵɬɤɭ ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ – ɷɬɨ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ; 

 ɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɟɺ ɲɭɦɭ, ɷɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɟɦɭ ɛɨɥɟɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. 

 

 ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ 
ɩɟɪɟɯɨɞɚɦ ɢɥɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ ɥɢɧɢɢ 
ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧ, ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ 
ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ ɨɬɫɬɭɩɚɬɶ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥ; 

 ɧɟ ɭɫɤɨɪɹɣɬɟ ɢ ɧɟ ɡɚɦɟɞɥɹɣɬɟ ɲɚɝ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ 
ɞɨɪɨɝɢ; 

 ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ, ɫɨɤɪɚɳɚɹ ɫɜɨɣ 
ɩɭɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɤ 
ɞɨɪɨɝɢ ɦɨɠɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ; 

 ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɭɥɢɰɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɣ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ – ɫɬɨɹɜɲɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɩɨɟɯɚɥɚ, ɞɪɭɝɚɹ 
ɩɨɜɟɪɧɭɥɚ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɬɪɟɬɶɹ ɢ ɬ.ɞ.;   

  ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɤɭɫɬɨɜ, ɧɟ 
ɨɫɦɨɬɪɟɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɢɰɭ, ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ ɠɟ; 

 ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭɥɢɰɭ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɞɤɨ ɩɪɨɟɡɠɚɟɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɧɟ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɜ ɜɨɤɪɭɝ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɟɯɚɬɶ 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ;  

 ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨ ɧɟɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɭɱɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɧɟ ɡɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ.  

 

 ɫɬɨɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ, ɚ ɩɪɢ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ – ɧɚ 
ɬɪɨɬɭɚɪɟ ɢɥɢ ɨɛɨɱɢɧɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɤɪɚɹ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 

 ɩɪɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɭɠɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɧɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ ɨɛɳɟɦɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɨɠɢɞɚɸɳɢɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɪɚɹ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ; 



  ɧɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɜ ɦɚɪɲɪɭɬɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɟɝɨ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ 
ɨɬɤɪɵɬɚ ɞɜɟɪɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 

 ɜɨɣɞɹ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɭɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɢ ɭɩɚɫɬɶ; 

 ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢɥɢ ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ; 

 ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɤ ɞɜɟɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɟɝɨ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɤɨɥɶɡɧɭɬɶɫɹ, ɨɫɬɭɩɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɜ ɬɨɥɩɟ ɤɬɨ-ɬɨ 
ɧɟɱɚɹɧɧɨ ɜɵɬɨɥɤɧɟɬ ɩɨɞ ɤɨɥɟɫɚ. 

 

 ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɢɞɟɬɶ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ 
ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɬɶɫɹ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɪɟɡɤɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢɥɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɬɶ ɢ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɜɞɪɭɝ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɤɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ; 

 ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɝɥɹɞɵɜɚɬɶ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ 
ɨɤɧɨ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ; 

 ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɛɟɡ 
ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 

 

   ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɟɝɨ ɜɢɞɢɬ. 
Уɜɥɟɱɟɧɧɵɣ ɫɜɨɢɦɢ ɦɵɫɥɹɦɢ, ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ. Вɡɪɨɫɥɵɣ, ɫɛɢɬɵɣ ɦɚɲɢɧɨɣ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ «ɛɚɦɩɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɥɨɦ» - 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɝɨɥɟɧɢ. Ⱦɟɬɹɦ ɠɟ ɭɞɚɪ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɠɢɜɨɬ, ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɢ ɝɨɥɨɜɭ. В 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɬɹɠɟɥɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɱɟɪɟɩɚ, ɪɚɡɪɵɜɵ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ. 

   Мɚɥɵɲɢ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɨɩɚɫɟɧ. Ɉɧɢ ɟɳɟ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɛɨɥɶ ɢ ɫɦɟɪɬɶ. ɂɝɪɭɲɤɢ ɞɥɹ ɧɢɯ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɚɠɧɟɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɬɫɸɞɚ 
ɩɪɚɜɢɥɨ: ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɜɵɤɚɬɢɥɫɹ ɦɹɱ – ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ɂɧɚɣɬɟ 
ɷɬɨ ɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɬɨɪɦɨɡɢɬɟ!  

Уɞɚɱɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ!  

  

 


