


3a6aчu фusuчeckoєo 
bocnumaHUR



• Оs6opoBumerbHыe: oxpaHa HusHu u yKpenreHuR S6opoBbR  6emeǔ, 
co6eǔcmBue npaBurbHOМy фusuчecKOМy u ncuxuчecKOМy  
pasBumuю 6emcKOSO OpsaHusмa, noBыueHue yмcmBeHHOǔ u  
фusuчecKOǔ pa6omocnoco6HOcmu.

• РasBuBaющue: pasBumue 6BuHeHuǔ, фopмupoBaHue  
6BusamerbHыx HaBыKOB u фusuчecKux KaчecmB (roBKOcmb,  
6ыcmpoma, cura, BыHOcruBocmb) фopмupoBaHue npaBurbHOǔ  
ocaHKu.

• О6pasoBamerbHыe: o6osaщeHue 6emeǔ sHaHuRМu o cBoeм
opsaHusмe, s6opoBbe, o nymRX eso yKpenreHuR, coxpaHeHuR.

• ВocnumamerbHыe: BocnumaHue noroHumerbHыx чepm  
xapaKmepa (cмerocmb, peuumerbHOcmb, HacmoǔчuBocmb,

Bsauмonoмoщb), BoreBыx KaчecmB 
(cura Boru, yмeHue no6eH6amb u 
npouspыBamb), фopмupoBaHue 
npuBычKu K S6opoBoмy o6pasy HusHu, 
HeraHuR SaHuмambcR фusuчecKOǔ 
Kyrbmypoǔ.



Дbe nanbчukobыe 
uєpы om kaж6oǔ 
koMaH6ы



B MUpe my6pыx Mыcneǔ

Пpoчumаma u выpаzuma cвoё  
mненuе o mom, чmo на нux  

напucанo. Скаzаma, cosлаcны  
вы c эmum афopuzmom uлu  

неm. И пoчеmy? Как вы  
пoнumаеmе эmom афopuzm?



Дba bapuaHma фusMUHymku 
om kaж6oǔ koMaH6ы



3a6amb 6pyє 6pyєy no 
o6HOMy bonpocy (no meme 

ne6cobema)

o6дyмывaниe
2 минytы



OpєaHUsobamb u npobecmu c 
conephukoM no6buжHyю uєpy



Твopчecкoe чaдaниe: 
paspa6omamb npuHцunы 
pa6ocmHOǔ фuskynbmypы

o6дyмывaниe  
2 минytы



MpuHцunы аPa6ocmHOǔ 
фuskynbmypыб

❖ Кaж6oe saHRmue й HObaR Uєpa unu nymemecmbue b
cmpaHy Фuskynbmypы

❖ ФuskynbmyphaR pasMUHKa = smo cюжemHыǔ u  
copebHObamenbHыǔ koMnnekc. Дosupobka  
ocy4ecmbnRemcR c yчemoM єpynn s6opobbR

❖ MnaHUpobaHUe saHRmuǔ 6onжHO HOcumb  
memamuчeckuǔ xapakmep u yчumыbamb 
uHmepec  6emeǔ u bpemeha єo6a

❖ Ncnonbsobamb Ha saHRmuu bыcokoxy6oжecmbehHOe  
u o6pasHOe cnobo, Mysыky, a makжe  
meampanusaцuю (аТы й koMeчka, mы - cnoHёHOKвб,  
a mak жe kocmюMы, Manoчku u m.n.)

❖ Кaж6oe saHRmue й smo bcmpeчa c HObыM



ЗaKaruBaHue:
y6uBume cBoux conepHuKOB, 

npe6roHuB uм
HOByю saKaruBaющyю 

npo4e6ypyв



3akoHчumb nocnobuцы o s6opobbe
(coвмectнoe чaдaниe)

Чиctota к 3aлoг 3дopoвья  

Здopoвьe дopoжe

3oлota

Чиcto жиtь - 3дopoвыm 6ыtь  
Здopoвьe в пopядкe - cпacи6o 3apядкe

Еcли хoчeшь 6ыtь 3дopoв к 3aкaляйcя

Бepeги плatьe c нoвy,a s6opobbe cMOno6y

Бy6em s6opobbe -

6y6em bce!



бМo3гoвoй ahaли3в 
-

Me6aєoєuчeckue 
cumyaцuu



PeфnekcuR

аБa6ymka u
КpacHaR Manoчkaб




