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ПРИКАЗ 

 
«31»_августа_2026г. №55 
 
 

О режиме занятий воспитанников 

МБДОУ №2"Звездочка" 
 
Согласно Положению о режиме занятий воспитанников МБДОУ №2 «Звездочка» 

принятом на установочном педагогическом совете от 31.08.2026г. 
 

ПРИКАЗЫВАЮ: 
 

1. Начинать занятия во всех возрастных группах в 09 часов 00 минут. 
2. Продолжительность одного образовательного занятия: 

 
 15 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. — для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. — для детей от шести до семи лет. 
 

3.  Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня должна 

составлять: 
 

30 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

40 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна — для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. — для детей от шести до семи лет. 
 
4. Воспитателям во время занятий проводить соответствующие физические упражнения. 
 
5. Перерывы между занятиями должны составлять не менее 10 мин. 
 
 

Заведующий МБДОУ №2 «Звездочка»___________А.В. Олискевич 
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