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  Инструкция  по охране труда №24 

При работе с микроволновой печь. в МБОУС(К)ОШ «Надежда» 

(Инструкция предназначена для проведения первичного, повторного и внепланового 

инструктажей по охране труда при использовании микроволновой печи) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Симферополь 

2022 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Данная инструкция разработана в соответствии с требованиями Приказа Министерства 

труда и социальной  защиты Российской Федерации  от 29.10.2021 года №772н «Об утверждении 

основных требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране 

труда, разрабатываемых работодателем».   
1.2. Данная инструкция  предназначена для проведения первичного инструктажа по 

безопасности жизнедеятельности в кабинетах труда, других кабинетах где в учебно – 
воспитательном процессе применяются  микроволновые печи. 

1.3. В учебно – воспитательном процессе используются микроволновые печи заводкого 
изготовления, разрешенные к эксплуатации в Украине. 

1.4. Микроволновая печь используется в строгом соответствии с технической 
документацией, к данной микроволновой печи. 

1.5. Техническое обслуживание и ремонт микроволновой печи производится только 
специализированной организацией. 

1.6. Корпус микроволновой печи должен быть подключен к заземлению  или занулен.  
1.7. Запрещается эксплуатация микроволновой печи в помещениях с повышенной 

опасностью, в помещениях с повышенной влажностью, токопроводящими полами. 
1.8. Запрещается эксплуатация микроволновой печи в случаях: 

- неисправного или отсутствия заземления (зануления); 
- неисправности микроволновой печи; 
- заблокированным микровыключателем и открытой дверкой; 
- при наличии на микроволновой печи салфеток, тряпок, бумаги и других 

легковоспламеняющихся предметов; 
- при отсутствии контроля за работой микроволновой печи; 
- включения микроволновой печи без установки в нее посуды с продуктами для 



приготовления, подогрева пищи; 
- устанавливать в микроволновую печь посуду массой более 20 кг;  
- пользоваться микроволновой печью при наличии трещин на  ТЭНах  (конфорках), 

при поврежденном шнуре питания; 
- при отсутствии или поломанных ручках, переключателях мощности  

.6. Профессиональные риски, характерные для кабинета технологии при работе с 

микроволновой печью: 

                     - опасность поскользнуться, споткнутся, упасть с высоты собственного тела; 

      - вращающиеся механизмы оборудования; 

- опасность поражения электрическим током; 

- опасность возникновения пожара; 

- высокое психофизиологическое напряжение;      

- статические физические нагрузки;  

- колющие режущие предметы; 

- опасность получения ожогов. 

- падение предметов с высоты; 

         - мокрый пол после уборки. 

1.7.  Рабочая форма для обучающихся: фартук с нарукавниками и головной убор (берет 

или косынка).  

 
 2) Требования безопасности жизнедеятельности перед началом работы. 

2.1. Надеть спецодежду, убрать волосы под косынку. 
2.2. Проверить наличие столовых приборов, приспособлений и их исправность. 
2.3.  Совместно с учителем обслуживающего труда проверить исправность и готовность к  

работе микроволновой печи.  Аккуратно и правильно разложить на столе нужные 
столовые приборы и необходимые материалы, продукты. 

 
2.4. Включение микроволновой печи только в присутствии и с разрешения учителя 

обслуживающего труда. 
2.5. Микроволновая печь не работает с открытой дверцей. Использование микроволновой печи 

с открытой дверцей опасно для жизни (здоровья) и приведет к поломке микроволновой 
печи. 

2.6. Запрещено ставить какие – либо предметы между передней панелью  и дверцей. 
2.7. Категорически запрещается ставить в микроволновую печь металлические предметы, 

металлическую посуду. 
 
 
 
        3) Требования безопасности жизнедеятельности во время работы. 
     

3.1. Набор функций для включения микроволновой печи  ученик проводит под контролем 

учителя  обслуживающего труда. 

3.2. При подогревании  таких блюд как супы, соусы, чай и различных напитков 

контролировать, чтобы проходила вытяжка пара. 

3.3. Приготовление пищи проводить только в специальной посуде для микроволновой печи 

или в другой посуде без металлических элементов конструкции. 



3.4. Не рекомендуется использовать посуду с узким горлышком, деревянную посуду, 

бумажные тарелки. 

3.5. Не рекомендуется готовить яйца в скорлупе. 

3.6. Запрещено использовать микроволновую печь для сушки кухонных полотенец, бумажных 

изделий. 

3.7. Рекомендуется перед постановкой посуды в микроволновую печь размешать содержимое. 

3.8.  Перед приготовлением целесообразно  снимать кожуру с  овощей и фруктов. 

3.9. После приготовления отключить микроволновую печь и дать время для остывания. 

3.10.  Если Вы почувствовали запах дыма,  необходимо отключить микроволновую печь или 

выдернуть вилку с розетки и держать дверцу закрытой,  так как возможно воспламенение. 

 
      4) Требования безопасности жизнедеятельности окончанию работы. 
 

4.1. Отключить микроволновую печь от электрической сети. Привести в порядок посуду, 
инструменты.  Убрать посуду,  инструменты и приспособления на место. 

4.2. Отчитаться перед учителем трудового обучения о наличии и исправности инструментов, 
приспособлений и прибором. 

4.3. Чистить микроволновую печь только после остывания. 
 
             5) Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
 

5.1. При небольших травмах рук обработать их йодом, зеленкой с разрешения учителя. 
5.2. При более серьезных травмах обратиться в медицинский  пункт. 
5.3. При несчастном случае немедленно сообщить учителю. 

 

Заместитель директора школы по УВР                           А.О. Коновалова 


