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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» для 2 класса  адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития 

разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития (вариант 6.2). 

 

Цель и задачи курса: повышение социально-психологической компетентности 

учеников младших классов и развитие их способности эффективно взаимодействовать 

с окружающими. 

Задачами курса являются: 

1. Обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

2. Развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи. 

3. Развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении. 

4. Воспитание у обучающихся навыков взаимодействия с другими людьми на 

основе самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

5. Формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных 

жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими 

окружающими. 

6. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

7. Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению 

собеседника. 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно 

общаться является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться 

общим правилам, ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя 

социально допустимыми способами. 

У детей с НОДА функция общения формируется неравномерно, в отличие от 

традиционно развивающихся детей. Наиболее сформированными оказываются мотивы, 

формы и потребности общения. Значительно хуже развиты средства общения. 

Нарушения артикуляции и координации движений неблагоприятно сказываются на 

процессе общения. Нарушения движения осложняют развитие предметной 

деятельности и соответственно ситуативно-делового общения. Адекватное 

взаимодействие со сверстниками формируется с трудом, чрезмерно опекающие ребенка 

взрослые пытаются сразу перевести его с ситуативно-личностного общения на 

ситуативно-познавательное. Мотив общения младших школьников зачастую 

комбинированный, долго сохраняется ситуативно-личностный мотив, 

сопровождающийся низкой активностью в общении и эгоцентризмом. А другие мотивы 

– деловой и познавательный – могут добавляться к нему, но не становятся ведущими. 

При поступлении в школу одним из окружающих «значимых других» для ребенка 

становится учитель. В человеческих общностях – в семье, в детском саду, в классе, в 

дружеском кругу, в различного рода формальных и неформальных объединениях – 

индивид проявляет себя как личность и предоставляет возможность оценить себя в 

системе отношений с другими. Процесс познания окружающей действительности и 

овладение человеческими способами деятельности есть процесс, первоначально 

возникающий в системе «взрослый – ребенок».  

Анализ содержания базовых основ содержания программы «Основы коммуникации» 

позволил адаптировать программу к особым потребностям обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 2 класса.  

                                                      Структура и содержание занятий. 

Корекционно-развивающий курс «Основы коммуникации» имеет социально-

педагогическую направленность, ориентирован на развитие коммуникативных навыков 

младшего школьника и отвечает новому социальному запросу – общекультурное, 

личностное и познавательное развитие детей. Предлагаемый курс «Основы 

коммуникации» имеет социально-педагогическую направленность, ориентирован на 

развитие коммуникативных навыков младшего школьника и отвечает новому 

социальному запросу – общекультурное, личностное и познавательное развитие детей. 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно 

общаться является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться 

общим правилам, ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя 

социально допустимыми способами. 

В основе содержания программы лежат теоретические положения о роли общения в 

психическом и личностном развитии (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, 

М. И. Лисина, Д. И. Фельдштейн, Ж. Пиаже и др.); о сензитивных периодах 

формирования навыков общения у детей (М. И. Лисина); о механизмах личностного 

развития детей дошкольного и младшего школьного возраста (Л. С. Выготский, 

Л. И. Божович и др.) 

Основные методы, используемые на занятиях. Диагностические методы: 

наблюдение, интервью (беседа), проективные. Методы обучения: рассматривание 

рисунков и фотографий; свободное и тематическое рисование; упражнения 

подражательно-исполнительского и творческого характера; театральные этюды; 

импровизации; моделирование и анализ заданных ситуаций; игры с правилами: 
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сюжетно-ролевые, словесные, имитационные, музыкальные; творческие игры: 

сюжетно-ролевые, игры-драматизации; чтение и обсуждение художественных 

произведений; рассказ педагога и рассказы детей; сочинение историй; беседы, мини-

конкурсы, дискуссии. Психокоррекционные методы: психогимнастика, тренинговые 

процедуры, ролевые игры, групповые дискуссии, арт-терапевтические приемы, 

библиотерапевтические методики, техники релаксации, дыхательные упражнения, 

упражнения на синхронизацию, упражнения на взаимодействие и др. 

Основное внимание уделяется развитию у младших школьников умений общаться и 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Каждое занятие в зависимости от его 

содержания и способов организации деятельности детей направлено не только на 

формирование знаний, умений и навыков, но и на развитие умений учиться, 

способности личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного 

и активного присвоения нового социального опыта. 

        Основные виды учебной деятельности: Упражнения в малых группах и парах, 

инсценирование реальной ситуации в конкретной обстановке, творческие работы и 

рисунки по заданным темам, знакомство со сказками и другими литературными и 

художественными произведениями и их обсуждение, ролевые игры, игровые тренинги, 

игровые занятия по темам.  

        Формы учебной деятельности: Занятия по психомоторике проводятся 

индивидуально (20минут) в 1,2 четверти. На каждого ребёнка разрабатывается 

программа коррекции в соответствии с его уровнем развития психомоторных функций. 

В занятии могут быть широко использованы музыка, стихи (ритмическая организация 

движений), ролевые и сюжетные игры, импровизации и этюды, творческие работы. 

Подгрупповые занятия 2-3 ученика (30 минут) проводятся в 3 и 4 четверти, основанные 

на самостоятельной индивидуальной деятельности учащихся по практическому 

изучению свойств предметов, изменению их положения в пространстве. 

 

 

2 КЛАСС 

 

I. Целевой раздел 

 

                                     1.1. Пояснительная записка  

Курс «Основы коммуникации» предназначен для обучающихся 2 класса и посвящен 

проблемам общения и межличностного взаимодействия. Данный курс способствует 

развитию рефлексивных навыков, интроспекции, познанию собственных особенностей, 

а также предполагает формирование, развитие и поддержку коммуникативного 

потенциала обучающихся. 

 

                           1.2. Цели и задачи реализации программы. 

 Целью является повышение социально-психологической компетентности учеников 2 

класса и развитие их способности эффективно взаимодействовать с окружающими.  

Задачами курса являются: 

1.Обучать детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

            2.Развивать коммуникативные навыки, укрепляющие социальные связи. 

3.Развивать интерес к окружающим людям и потребности в общении. 

4.Воспитывать у обучающихся навыки взаимодействия с другими людьми на основе 

самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

           5.Формировать у обучающихся умения и навыки общения в различных 

жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими 

окружающими. 
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 6.Развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

7.Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

                                   1.3 Планируемые результаты освоения курса 

Обучающиеся получат возможность к овладению следующими предметными 

результатами:  

Коррекционный курс «Основы коммуникации» имеет большое значение в решении 

задач не только обучения и развития, но и воспитания. Одним из результатов обучения 

курс «Основы коммуникации» является осмысление и присвоение учащимися системы 

ценностей. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как 

среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. 

Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и 

научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности русского языка, 

его выразительных возможностей. 

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в 

основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого 

познания как ценности. 

Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 

взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие 

организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, 

ценностного отношения к труду в целом и к литературному труду, творчеству. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, 

народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и 

будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и 

её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью 

мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур и языков. 

  

          Личностные, метапредметные и предметные результаты коррекционного 

курса 
Курс обеспечивает достижение обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса отражают требования к 

формированию универсальных учебных действий, метапредметных умений в 

соответствии с примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования обучающихся с НОДА. 

Личностные результаты связаны с формированием жизненных компетенций 

обучающихся. 
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В результате обучения по программе коррекционного курса у обучающихся 

формируется и подкрепляется позитивное представление о себе, о мире в целом; а на 

основе этого - о других людях; развивается и поддерживается положительное 

самоотношение; подготавливается, фасилитируется и развивается готовность общаться, 

вступать в коммуникацию с окружающими. Дети приобретают навыки, умения и опыт, 

необходимые для адекватного поведения в обществе. На занятиях коррекционного 

курса обучающиеся научатся общаться с помощью различных коммуникативных 

средств, адекватно выражать свои эмоции и правильно понимать эмоциональные 

состояния других людей. Также дети приобретут опыт обобщения знаний, полученных 

в рамках различных учебных дисциплин. 

Требования к результатам освоения курса каждым обучающимся могут быть 

индивидуализированы в зависимости от структуры и тяжести имеющихся 

нарушений. Оценивание осуществляется на основании индивидуальных достижений 

обучающихся. 

 

 

                                                              II Содержательный раздел 

 

                            2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

Раздел 1. Что такое наблюдательность. 

Темы данного раздела коррекционного курса позволяют привить ребенку любовь к 

тому, что его окружает, к животному и растительному миру, стимулировать мотивацию 

к познанию окружающего мира. Процесс познания окружающего мира невозможен без 

наблюдения как целенаправленного восприятия объектов и явлений этого мира. 

Все занятия этого раздела призваны закрепить знания детей о связях и 

взаимозависимости человека, животных и растительного мира, об особенностях 

общения человека с окружающим миром, а также учить детей наблюдать за животными 

и растениями, помогать взрослым ухаживать за ними. 

Раскрывается роль наблюдения как процесса получения знания о себе 

(самонаблюдение), о других людях, о мире в целом. Рассказывается о важности 

наблюдательности как особенности, присущей человеку. Делается акцент на разнице 

между «смотреть» и «видеть». 

Раздел 2. Органы чувств. 

Занятия этого раздела направлены на знакомство детей со строением и сенсорно-

перцептивными возможностями органов чувств. Занятия могут иметь единый сюжет и 

построены в форме игры. Игры и упражнения с обращением к чувственному опыту, 

сформированному с помощью анализаторов разной модальности, направлены на 

развитие, более точную дифференцировку различных видов чувствительности. Они 

включают в себя следующие виды: тактильное восприятие, восприятие запахов, 

восприятие вкуса, слуховое восприятие, зрительное восприятие. Занятие, посвященное 

изучению двигательных возможностей человека, должно готовиться с учетом тяжести 

двигательных нарушений у детей класса и стимулировать использование и развитие 

имеющихся двигательных возможностей. 

Раздел 3. Наши чувства и эмоции. 

Встреча детей с собственными эмоциональными переживаниями и реакциями других 

людей может основываться на предыдущем опыте участников групповой работы. 

Акцентируется, что эмоции лишь условно могут относиться к положительным и 

отрицательным. Ведется разговор о роли эмоций в жизни человека. 

Исследуются различия между эмоциями и чувствами, а также рефлексируется опыт 

переживания различных эмоциональных состояний. Проводится коррекция 

эмоциональных реакций через их рисование, проигрывание, обсуждение и т.п. 
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Фиксируются способы преодоления тревоги, страха, гнева и других эмоций и 

эмоциональных комплексов. 

На занятиях дети учатся распознавать и передавать эмоциональное состояние при 

помощи мимики и пантомимики, - это позволит им в дальнейшем лучше понимать 

других людей. Тренировать эти умения можно при помощи шаблонов-пиктограмм, 

которые представляют схематичное выражение какой-либо эмоции. Эмоциональная 

сфера развивается через игру. Игры служат той средой, где ребенок проявляет свои 

эмоции и чувства, учится общаться. В развитии детской эмоциональности значительна 

роль сказок. 

Обсуждается, что «заражаться» можно хорошим настроением и другими условно 

положительными состояниями.  

Тематическое планирование коррекционного курса «Основы коммуникации» 

рассчитано на 34 занятия в год 1 раз в неделю, по 30 минут. 

 

                                                     

 

                                                   2.2 Тематическое планирование 

 

№ Название раздела Количество часов 

1. Что такое наблюдательность 10ч. 

2. Органы чувств 14ч. 

3. Наши чувства и эмоции 12ч. 

4. Всего  34ч. 

                                              

                                                  2.3. Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Количество часов 

1.  Вводное занятие 1 

2.  «У природы нет плохой погоды...» 3 

3.  Растения – мои зеленые друзья. 2 

4.  «Думают ли звери?» 2 

5.  Смотреть и видеть 2 

6.  Дракон с пятью головами 3 

7.   Слышать и видеть 3 

8.   Береги свои глаза 2 

9.   Вкус и запах 2 

10.   Когда что-то болит... 2 

11.   Движение - жизнь 2 

12.  3.1. Какие бывают эмоции 2 

13.  У страха глаза велики 1 

14.  Как справиться с гневом 1 

15.  Мы смеемся 2 

16.   Как выражать эмоции 3 

17.  Обобщающее занятие 1 

                                                            

                                                              III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 
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создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным параличом. -

М.,1977. 

Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение 

детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 

2018. 

Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга 

для родителей /М.В. Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова. --2-е изд., перераб. 

и доп. - М.: Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 

Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным 

параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

– 144 с. – (Учебное пособие). 

Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: 

Книголюб, 2008. – 176 с. 

Основы коммуникации. Программа развития личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками [Текст] / Л.М. Шипицына, А.П. Воронова, О.В. 

Защиринская, Т.Н. Нилова. – СПб.: Образование, 1995. – 191 с. 

Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным 

параличом. – Астрахань, 2007. 

Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-

методическое пособие/И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 

                                         

                                         3.2 Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения групповых психокоррекционных (психологических) занятий 

используются:  

- индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики;  

- звуковоспроизводящее устройство и комплект аудиозаписей с музыкальными 

произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, 

релаксирующими);  

- доска с магнитными держателями;  

- фланелеграф;  

- мультимедиапроектор и экран;  

- переносные носители информации;  

- наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);  

- плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);  

- значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности 

(гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной 

толщины), цветные карандаши и фломастеры;  

- мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы;  

- маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа;  

- материал для лепки;  

- защитные клеенки на столы;  

- тетради для записей;  

- индивидуальные полиуретановые коврики 
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Содержание программы 

 

Общие положения 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психокоррекционной работы 

2.2. Тематическое планирование 

2.3. Календарно-тематический план 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебно-методическое обеспечение 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» для 3 класса  адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития 

разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития (вариант 6.2). 

 

Цель курса: является повышение социально-психологической компетентности 

учеников младших классов и развитие их способности эффективно взаимодействовать 

с окружающими.  

            Задачами курса являются: 
1.Обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

2.Развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи. 

3.Развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении. 

4.Воспитание у обучающихся навыков взаимодействия с другими людьми на основе 

самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

5.Формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных жизненных 

ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими. 

6.Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей. 

7.Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению собеседника. 
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно 

общаться является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться 

общим правилам, ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя 

социально допустимыми способами. 

У детей с НОДА функция общения формируется неравномерно, в отличие от 

традиционно развивающихся детей. Наиболее сформированными оказываются мотивы, 

формы и потребности общения. Значительно хуже развиты средства общения. 

Нарушения артикуляции и координации движений неблагоприятно сказываются на 

процессе общения. Нарушения движения осложняют развитие предметной 

деятельности и соответственно ситуативно-делового общения. Адекватное 

взаимодействие со сверстниками формируется с трудом, чрезмерно опекающие ребенка 

взрослые пытаются сразу перевести его с ситуативно-личностного общения на 

ситуативно-познавательное. Мотив общения младших школьников зачастую 

комбинированный, долго сохраняется ситуативно-личностный мотив, 

сопровождающийся низкой активностью в общении и эгоцентризмом. А другие мотивы 

– деловой и познавательный – могут добавляться к нему, но не становятся ведущими. 

При поступлении в школу одним из окружающих «значимых других» для ребенка 

становится учитель. В человеческих общностях – в семье, в детском саду, в классе, в 

дружеском кругу, в различного рода формальных и неформальных объединениях – 

индивид проявляет себя как личность и предоставляет возможность оценить себя в 

системе отношений с другими. Процесс познания окружающей действительности и 

овладение человеческими способами деятельности есть процесс, первоначально 

возникающий в системе «взрослый – ребенок».  

Анализ содержания базовых основ содержания программы «Основы коммуникации» 

позволил адаптировать программу к особым потребностям обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 2 класса.  

                                                      Структура и содержание занятий. 

«Основы коммуникации» имеет социально-педагогическую направленность, 

ориентирована на развитие коммуникативных навыков младшего школьника и отвечает 

новому социальному запросу – общекультурное, личностное и познавательное развитие 

детей. Предлагаемая программа «Основы коммуникации» имеет социально-

педагогическую направленность, ориентирована на развитие коммуникативных 

навыков младшего школьника и отвечает новому социальному запросу – 

общекультурное, личностное и познавательное развитие детей. 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно 

общаться является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться 

общим правилам, ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя 

социально допустимыми способами. 

В основе содержания программы лежат теоретические положения о роли общения в 

психическом и личностном развитии (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, 

М. И. Лисина, Д. И. Фельдштейн, Ж. Пиаже и др.); о сензитивных периодах 

формирования навыков общения у детей (М. И. Лисина); о механизмах личностного 

развития детей дошкольного и младшего школьного возраста (Л. С. Выготский, 

Л. И. Божович и др.) 

Основные методы, используемые на занятиях. Диагностические методы: 

наблюдение, интервью (беседа), проективные. Методы обучения: рассматривание 

рисунков и фотографий; свободное и тематическое рисование; упражнения 

подражательно-исполнительского и творческого характера; театральные этюды; 

импровизации; моделирование и анализ заданных ситуаций; игры с правилами: 
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сюжетно-ролевые, словесные, имитационные, музыкальные; творческие игры: 

сюжетно-ролевые, игры-драматизации; чтение и обсуждение художественных 

произведений; рассказ педагога и рассказы детей; сочинение историй; беседы, мини-

конкурсы, дискуссии. Психокоррекционные методы: психогимнастика, тренинговые 

процедуры, ролевые игры, групповые дискуссии, арт-терапевтические приемы, 

библиотерапевтические методики, техники релаксации, дыхательные упражнения, 

упражнения на синхронизацию, упражнения на взаимодействие и др. 

Основное внимание уделяется развитию у младших школьников умений общаться и 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Каждое занятие в зависимости от его 

содержания и способов организации деятельности детей направлено не только на 

формирование знаний, умений и навыков, но и на развитие умений учиться, 

способности личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного 

и активного присвоения нового социального опыта. 

        Основные виды учебной деятельности: Упражнения в малых группах и парах, 

инсценирование реальной ситуации в конкретной обстановке, творческие работы и 

рисунки по заданным темам, знакомство со сказками и другими литературными и 

художественными произведениями и их обсуждение, ролевые игры, игровые тренинги, 

игровые занятия по темам.  

        Формы учебной деятельности: Занятия по психомоторике проводятся 

индивидуально (20минут) в 1,2 четверти. На каждого ребёнка разрабатывается 

программа коррекции в соответствии с его уровнем развития психомоторных функций. 

В занятии могут быть широко использованы музыка, стихи (ритмическая организация 

движений), ролевые и сюжетные игры, импровизации и этюды, творческие работы. 

Подгрупповые занятия 2-3 ученика (30 минут) проводятся в 3 и 4 четверти, основанные 

на самостоятельной индивидуальной деятельности учащихся по практическому 

изучению свойств предметов, изменению их положения в пространстве. 

 

 

3 КЛАСС 

 

I. Целевой раздел 

 

                                     1.1. Пояснительная записка  

Курс «Основы коммуникации» предназначен для обучающихся 3 класса и посвящен 

проблемам общения и межличностного взаимодействия. Данный курс способствует 

развитию рефлексивных навыков, интроспекции, познанию собственных особенностей, 

а также предполагает формирование, развитие и поддержку коммуникативного 

потенциала обучающихся. 

 

                           1.2. Цели и задачи реализации программы. 

 Целью является повышение социально-психологической компетентности учеников 2 

класса и развитие их способности эффективно взаимодействовать с окружающими.  

Задачами курса являются: 

1.Обучать детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

            2.Развивать коммуникативные навыки, укрепляющие социальные связи. 

3.Развивать интерес к окружающим людям и потребности в общении. 

4.Воспитывать у обучающихся навыки взаимодействия с другими людьми на основе 

самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

           5.Формировать у обучающихся умения и навыки общения в различных 

жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими 

окружающими. 
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 6.Развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

7.Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

                                    

 

                             1.3 Планируемые результаты освоения курса 

Обучающиеся получат возможность к овладению следующими предметными 

результатами:  

Коррекционный курс «Основы коммуникации» имеет большое значение в решении 

задач не только обучения и развития, но и воспитания. Одним из результатов обучения 

курс «Основы коммуникации» является осмысление и присвоение учащимися системы 

ценностей. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как 

среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. 

Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и 

научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности русского языка, 

его выразительных возможностей. 

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в 

основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого 

познания как ценности. 

Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 

взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие 

организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, 

ценностного отношения к труду в целом и к литературному труду, творчеству. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, 

народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и 

будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и 

её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью 

мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур и языков. 

  

          Личностные, метапредметные и предметные результаты коррекционного 

курса 
Программа обеспечивает достижение обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса отражают требования к 

формированию универсальных учебных действий, метапредметных умений в 

соответствии с примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования обучающихся с НОДА. 



13 
 

Личностные результаты связаны с формированием жизненных компетенций 

обучающихся. 

В результате обучения по программе коррекционного курса у обучающихся 

формируется и подкрепляется позитивное представление о себе, о мире в целом; а на 

основе этого - о других людях; развивается и поддерживается положительное 

самоотношение; подготавливается, фасилитируется и развивается готовность общаться, 

вступать в коммуникацию с окружающими. Дети приобретают навыки, умения и опыт, 

необходимые для адекватного поведения в обществе. На занятиях коррекционного 

курса обучающиеся научатся общаться с помощью различных коммуникативных 

средств, адекватно выражать свои эмоции и правильно понимать эмоциональные 

состояния других людей. Также дети приобретут опыт обобщения знаний, полученных 

в рамках различных учебных дисциплин. 

Требования к результатам освоения курса каждым обучающимся могут быть 

индивидуализированы в зависимости от структуры и тяжести имеющихся 

нарушений. Оценивание осуществляется на основании индивидуальных достижений 

обучающихся. 

 

 

                                                              II Содержательный раздел 

 

                            2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

        Раздел 1. Я сам. Умение говорить о себе, разными способами выражать самого 

себя, рефлексировать свой опыт (сначала – локально, затем – все более и более 

дифференцированно) является важным этапом в формировании коммуникации с 

другими людьми. Занятия этого раздела направлены на формирование собственного 

«Я», чувства собственного достоинства и умения увидеть себя со стороны.  

Дети должны научиться ценить себя, осознавать свою ценность, правильно принимать 

похвалу и замечания, оценивать собственные поступки и чувства, правильно различать 

по выразительным средствам общения чувства других детей и взрослых. 

В результате полученных на занятиях знаний у детей вырабатываются навыки 

понимания своей индивидуальности, самостоятельности, умение ценить окружающих и 

выражать это словами и делами при общении. 

Самопознание невозможно без такого важного этапа, как управление собственным 

поведением на основе волевой регуляции. Саморегуляция возможна с использованием 

определенных технологий, помогающих справляться с ситуативно нежелательными 

эмоциями. 

Потребности человека как переживание нужды в чем-то хорошо изображаются детьми 

с помощью художественных средств, психогимнастических приемов. Дети могут 

приводить примеры того, в чем нуждаются сами, а также того, в чем могут нуждаться, 

испытывать потребности герои художественных произведений, мультфильмов и проч 

Темы раздела коррекционного курса позволяют диагностировать интересы детей, 

научить их рассказывать о том, что им интересно и о том, чем они любят заниматься 

самостоятельно и вместе с родителями. Особую роль эти занятия могут играть в 

профилактике формирования выученной беспомощности. Для этого детей просят 

рассказать о том, что у них получается делать хорошо, а также о том, что им вообще 

нравиться делать, чем они любят заниматься. 

Возможно обсуждение того, что такое способность и какие способности бывают. Также 

полезно поговорить о том, что помогает проявлять какие-то способности, а что – 

мешает.  

Все занятия этого раздела призваны развивать умение фантазировать, понимать 

содержание волшебных сказок, составлять короткие рассказы о любимых героях. На 
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занятиях в рамках данного раздела важно привлекать разные способы самовыражения: 

чтение, рисование, драматические инсценировки, др. 

Раздел 2. Взрослые и дети. 

Содержание данного раздела посвящено сопоставлению различных возрастных 

периодов и формированию адекватных представлений о поведении людей разных 

возрастных групп. Дети получат возможность почувствовать и рефлексировать 

особенности своего взаимодействия со сверстниками, с людьми старшего возраста и с 

теми, кто младше.  

На занятиях в рамках данного раздела дети смогут почувствовать и осознать 

преимущества и специфику детства; вспомнить себя в более маленьком возрасте; 

сравнить «возрастные приращения» - особенности того, что было, и того, что 

происходит на данном этапе возрастного развития. Кроме того, будут созданы условия 

для понимания того, что способы и средства общения со взрослыми могут и должны 

быть не такими, как при общении со сверстниками 

Раздел 3. Моя семья. 

Третий раздел программы посвящен семье и ее особенностям. Для детей будет важным 

понять, что семья состоит из людей, которые решают совместно многие важные задачи. 

Занятия позволят обратиться к опыту жизни разных членов семьи; к традициям семьи; 

к ее ресурсам. Разговор о семейных ролях поможет диагностировать специфику поло-

ролевой и этнической идентификации в семье, существующие в семье гендерные 

стереотипы. На встречах в рамках этого раздела получится обсудить взаимоотношения 

с членами семьи разного возраста. Выполнение упражнений по теме раздела позволит 

осознать собственные трудности и паттерны, используемые при построении 

межличностных контактов с близкими людьми. Отдельно разбираются эффективные и 

неэффективные стратегии поведения в конфликте. 

Отдельной темой являются домашние питомцы. Идеи заботы о том, кто слабее, 

нуждается в защите станут важным этапом на пути становления самостоятельности 

ребенка, формирования его переживания причастности к происходящему в семье. 

Раздел 4. Моя школа. 

Школа - это, во-первых, физическое пространство, которое может восприниматься как 

ограничивающее или поддерживающее, более или менее доступное; а, во-вторых, это 

пространство общения и человеческих отношений.  

Школа как физическое пространство - это та предметная среда, которая окружает 

ребенка; которая способствует или препятствует удовлетворению его потребностей. 

Важно, чтобы дети знали и понимали специфику этой среды, ее возможности. Схема 

этого пространства должна обсуждаться и интериоризовываться детьми с тем, чтобы в 

будущем им было бы понятно, как вести себя в необычных ситуациях в этой среде. 

Также во многом предметно-пространственная среда школы, ее освоение может стать 

тренинговой, модельной ситуацией по формированию адекватного поведения в новых 

обстоятельствах, в новых физических (географических) условиях. 

Школа как пространство межличностного общения также представляет особый ресурс 

для обучающихся. На занятиях в рамках данного раздела дети познакомятся с 

основными приемами построения межличностных отношений со взрослыми, не 

относящимися к близкому семейному окружению, - учителями, воспитателями, 

специалистами службы сопровождения; а также - с одноклассниками, детьми другого 

возраста (более старшими и более младшими), обучающимися в школе. Формы и виды 

общения, основные закономерности межличностной и групповой коммуникации, 

разные ситуации и контексты общения, закономерные механизмы построения общения 

- важные аспекты социализации детей. На занятиях в доступной для детей форме 

рассматриваются проблемы и барьеры коммуникации, а также ресурсы общения. 

На тематических встречах будут рассматриваться варианты негативных переживаний, 

возникающих в школе; изучаться способы преодоления образовательного 



15 
 

(информационного) стресса, школьной тревожности, социальных страхов - страха 

отвечать перед аудиторией, страха получить негативную оценку и проч Будут созданы 

условия для выработки способов совладания с ситуацией экспертизы (или экзамена). 

Дети освоят способы самопомощи и релаксации с целью снижения влияния 

негативного стресса; правила безопасного и социально приемлемого поведения в 

школьной среде; узнают, какие меры и как следует принимать в случае нарушения 

безопасности. В контексте проблемы безопасности разбираются ситуации 

доверительного настроя в общении - когда это необходимо, возможно, а когда - 

неуместно или даже опасно. Слова благодарности, активно осваиваемые ребенком в 

этом возрасте, могут свидетельствовать об адекватности процесса социализации, 

адаптации и межличностного взаимодействия. Уделяется внимание синтонии, 

синхронности и эмпатии в общении. Отдельно разбираются эффективные и 

неэффективные стратегии поведения в конфликте. 

Раздел 5. Мои друзья. 

В данном разделе планируется освещать вопросы межличностных взаимоотношений с 

теми людьми, которых в младшем школьном возрасте можно считать друзьями. Будут 

обсуждаться вопросы о том, какое поведение может демонстрировать друг, а какое 

поведение не является дружелюбным и дружеским. В ходе встреч будут 

последовательно обсуждаться вопросы о том, чем и как могут помочь друг другу люди, 

находящиеся в дружеских отношениях. Выработка приемов эффективного 

межличностного взаимодействия позволит обогатить репертуар социально приемлемых 

форм поведения младших школьников. 

На примере ситуации принятия гостей будут рассмотрены способы взаимодействия с 

друзьями, сверстниками, детьми разных возрастов. 

 

                                           2.2 Тематическое планирование 

 

№ Название раздела Количество часов 

1. Я- сам 7ч. 

2. Взрослые и дети 4ч. 

3. Моя семья 7ч. 

4. Моя школа 8ч. 

5. Мои друзья 7ч. 

6. Итоговое занятие 1ч. 

                                              

                                                  2.3. Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Количество часов 

1. 
Что я знаю о себе 2 

 
2. Легко ли быть одному? 2 
3.  Уметь владеть собой: учимся расслабляться 1 
4.  Мой любимый герой 1 
5.  «Кто ничего не изучает, тот вечно хнычет и скучает» 1 

6. Когда я был маленьким... 1 

7. Остров детства. 1 
8. Урок мудрости: взаимоотношения со старшими. 1 
9. Что такое хорошо и что такое плохо. 1 
10. Кто входит в мою семью.  2 
11. Мои мама и папа. 2 
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№ 

п/п 
Тема занятия Количество часов 

12. Братья и сестры. 1 
13. "Бабушка рядышком с дедушкой". 1 
14. "Моя семья и другие звери": домашние питомцы 1 
15. Я и мой класс 2 
16. Я и мои учителя. 2 
17. Мое любимое место в школе. 2 

18. 
Не бояться выступать: секреты успешных ответов на 

уроках. 
1 

19. Контрольная работа - это страшно? 1 
20. Мир сверстников. 2 
21. Мой день рождения. Как принимать гостей. 1 
22. Что такое дружба. 2 
23. Мой лучший друг. 1 
24. Когда друг в беде… 1 
25. Обобщающий урок 1 
          Всего 34ч. 

                                                            

                                                             

III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 

создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным параличом. -

М.,1977. 

Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение 

детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 

2018. 

Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга 

для родителей /М.В. Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова. --2-е изд., перераб. 

и доп. - М.: Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 

Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным 

параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

– 144 с. – (Учебное пособие). 

Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: 

Книголюб, 2008. – 176 с. 

Основы коммуникации. Программа развития личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками [Текст] / Л.М. Шипицына, А.П. Воронова, О.В. 

Защиринская, Т.Н. Нилова. – СПб.: Образование, 1995. – 191 с. 
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Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным 

параличом. – Астрахань, 2007. 

Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-

методическое пособие/И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 

                                         

                                         3.2 Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения групповых психокоррекционных (психологических) занятий 

используются:  

- индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики;  

- звуковоспроизводящее устройство и комплект аудиозаписей с музыкальными 

произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, 

релаксирующими);  

- доска с магнитными держателями;  

- фланелеграф;  

- мультимедиапроектор и экран;  

- переносные носители информации;  

- наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);  

- плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);  

- значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности 

(гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной 

толщины), цветные карандаши и фломастеры;  

- мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы;  

- маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа;  

- материал для лепки;  

- защитные клеенки на столы;  

- тетради для записей;  
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Содержание программы 

 

Общие положения 

I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание психокоррекционной работы 

2.2. Тематическое планирование 

2.3. Календарно-тематический план 

III. Организационный раздел 

3.1. Учебно-методическое обеспечение 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» для 4 класса  адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития 

разработан на основании следующих документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. №1598; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2023г. 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,»  

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата с задержкой психического развития (вариант 6.2). 

 

Цель курса: является повышение социально-психологической компетентности 

учеников младших классов и развитие их способности эффективно взаимодействовать 

с окружающими.  

 Задачами курса являются: 
8. Обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

9. Развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи. 

10. Развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении. 

11. Воспитание у обучающихся навыков взаимодействия с другими людьми на 

основе самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

12. Формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных 

жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими 

окружающими. 

13. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

14. Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению 

собеседника. 
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                              Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно 

общаться является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться 

общим правилам, ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя 

социально допустимыми способами. 

У детей с НОДА функция общения формируется неравномерно, в отличие от 

традиционно развивающихся детей. Наиболее сформированными оказываются мотивы, 

формы и потребности общения. Значительно хуже развиты средства общения. 

Нарушения артикуляции и координации движений неблагоприятно сказываются на 

процессе общения. Нарушения движения осложняют развитие предметной 

деятельности и соответственно ситуативно-делового общения. Адекватное 

взаимодействие со сверстниками формируется с трудом, чрезмерно опекающие ребенка 

взрослые пытаются сразу перевести его с ситуативно-личностного общения на 

ситуативно-познавательное. Мотив общения младших школьников зачастую 

комбинированный, долго сохраняется ситуативно-личностный мотив, 

сопровождающийся низкой активностью в общении и эгоцентризмом. А другие мотивы 

– деловой и познавательный – могут добавляться к нему, но не становятся ведущими. 

При поступлении в школу одним из окружающих «значимых других» для ребенка 

становится учитель. В человеческих общностях – в семье, в детском саду, в классе, в 

дружеском кругу, в различного рода формальных и неформальных объединениях – 

индивид проявляет себя как личность и предоставляет возможность оценить себя в 

системе отношений с другими. Процесс познания окружающей действительности и 

овладение человеческими способами деятельности есть процесс, первоначально 

возникающий в системе «взрослый – ребенок».  

Анализ содержания базовых основ содержания программы «Основы коммуникации» 

позволил адаптировать программу к особым потребностям обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 2 класса.  

                                                      Структура и содержание занятий. 

«Основы коммуникации» имеет социально-педагогическую направленность, 

ориентирована на развитие коммуникативных навыков младшего школьника и отвечает 

новому социальному запросу – общекультурное, личностное и познавательное развитие 

детей. Предлагаемая программа «Основы коммуникации» имеет социально-

педагогическую направленность, ориентирована на развитие коммуникативных 

навыков младшего школьника и отвечает новому социальному запросу – 

общекультурное, личностное и познавательное развитие детей. 

Общение имеет огромное значение для общего психического развития ребенка, для 

развития его самооценки, для становления ребенка как личности. Умение продуктивно 

общаться является одним из критериев формирования у ребенка умения подчиняться 

общим правилам, ориентироваться на социальные нормы, при этом выражая себя 

социально допустимыми способами. 

В основе содержания программы лежат теоретические положения о роли общения в 

психическом и личностном развитии (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, 

М. И. Лисина, Д. И. Фельдштейн, Ж. Пиаже и др.); о сензитивных периодах 

формирования навыков общения у детей (М. И. Лисина); о механизмах личностного 

развития детей дошкольного и младшего школьного возраста (Л. С. Выготский, 

Л. И. Божович и др.) 

Основные методы, используемые на занятиях. Диагностические методы: 

наблюдение, интервью (беседа), проективные. Методы обучения: рассматривание 

рисунков и фотографий; свободное и тематическое рисование; упражнения 

подражательно-исполнительского и творческого характера; театральные этюды; 

импровизации; моделирование и анализ заданных ситуаций; игры с правилами: 
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сюжетно-ролевые, словесные, имитационные, музыкальные; творческие игры: 

сюжетно-ролевые, игры-драматизации; чтение и обсуждение художественных 

произведений; рассказ педагога и рассказы детей; сочинение историй; беседы, мини-

конкурсы, дискуссии. Психокоррекционные методы: психогимнастика, тренинговые 

процедуры, ролевые игры, групповые дискуссии, арт-терапевтические приемы, 

библиотерапевтические методики, техники релаксации, дыхательные упражнения, 

упражнения на синхронизацию, упражнения на взаимодействие и др. 

Основное внимание уделяется развитию у младших школьников умений общаться и 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Каждое занятие в зависимости от его 

содержания и способов организации деятельности детей направлено не только на 

формирование знаний, умений и навыков, но и на развитие умений учиться, 

способности личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного 

и активного присвоения нового социального опыта. 

        Основные виды учебной деятельности: Упражнения в малых группах и парах, 

инсценирование реальной ситуации в конкретной обстановке, творческие работы и 

рисунки по заданным темам, знакомство со сказками и другими литературными и 

художественными произведениями и их обсуждение, ролевые игры, игровые тренинги, 

игровые занятия по темам.  

        Формы учебной деятельности: Занятия по основам коммуникации проводятся 

индивидуально и в группах 1 раз в неделю. На каждого ребёнка разрабатывается 

программа коррекции в соответствии с его уровнем развития психомоторных функций. 

В занятии могут быть широко использованы музыка, стихи (ритмическая организация 

движений), ролевые и сюжетные игры, импровизации и этюды, творческие работы 

 

 

4 КЛАСС 

 

I. Целевой раздел 

 

                                     1.1. Пояснительная записка  

Курс «Основы коммуникации» предназначен для обучающихся 4 класса и посвящен 

проблемам общения и межличностного взаимодействия. Данный курс способствует 

развитию рефлексивных навыков, интроспекции, познанию собственных особенностей, 

а также предполагает формирование, развитие и поддержку коммуникативного 

потенциала обучающихся. 

 

                           1.2. Цели и задачи реализации программы. 

 Целью является повышение социально-психологической компетентности учеников 4 

класса и развитие их способности эффективно взаимодействовать с окружающими.  

Задачами курса являются: 

1.Обучать детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

            2.Развивать коммуникативные навыки, укрепляющие социальные связи. 

3.Развивать интерес к окружающим людям и потребности в общении. 

4.Воспитывать у обучающихся навыки взаимодействия с другими людьми на основе 

самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

           5.Формировать у обучающихся умения и навыки общения в различных 

жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими 

окружающими. 

 6.Развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

7.Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 
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                           1.3 Планируемые результаты освоения курса 

Обучающиеся получат возможность к овладению следующими предметными 

результатами:  

Коррекционный курс «Основы коммуникации» имеет большое значение в решении 

задач не только обучения и развития, но и воспитания. Одним из результатов обучения 

курс «Основы коммуникации» является осмысление и присвоение учащимися системы 

ценностей. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены 

бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание постулатов 

нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как 

среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. 

Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и 

научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности русского языка, 

его выразительных возможностей. 

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в 

основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого 

познания как ценности. 

Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих 

корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 

взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие 

организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, 

ценностного отношения к труду в целом и к литературному труду, творчеству. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, 

народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и 

будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и 

её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью 

мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур и языков. 

  

Личностные, метапредметные и предметные результаты коррекционного курса 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся научится:  

Формирование различных форм общения обучающегося со взрослыми и сверстниками.  

Тренировка различных коммуникативных умений. 

Принятие и освоение своей социальной роли;  

чувство необходимости учения;  

 своя точка зрения;  

 адекватное содержательное представление о школе;  

 предпочтение социального способа оценки своих знаний;  

 познавательные мотивы и интересы;  
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Обучающийся получит возможность для формирования системы нравственных 

ценностей.  

            МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся научится:  

определять цель учебной деятельности с помощью педагога и самостоятельно;  

принятую познавательную цель сохранять при выполнении учебных действий, 

регулировать весь процесс ее выполнения;  

четко осознавать свою цель и структуру найденного способа решения новой задачи;  

самостоятельно оценить свои действия и содержательно обосновать правильность или 

ошибочность результата, соотнося его со схемой действия.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

осознавать правило контроля;  

самостоятельно исправлять ошибки;  

контролировать процесс решения задачи другими учениками;  

задачи, соответствующие усвоенному способу, выполнять безошибочно.  

 

           ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся научится:  

оценивать реальные качества окружающих людей;  

принимать окружающих, как обычных людей, со своими достоинствами и 

недостатками, и как следствие этого – принимать их.  

Обучающийся получит возможность научиться:    

сохранять психологическое здоровье;  

избегать развития страха перед другими людьми. 

 

                                                       II Содержательный раздел 

 

                            2.1 Содержание психокоррекцинной работы. 

         

Программа разработана для учащихся 4 классов с НОДА. Длительность программы  - 1 

раз в неделю, 34ч в год. 

Содержание складывается из следующих аспектов базиса личностной культуры 

ребенка: культура общения и межличностных отношений; культура познания; культура 

речи; культура эмоций и чувств; культура поведения; культура игры. Нацелено на 

развитие у детей способности воспринимать и понимать обращенную к ним речь. 

Умение слушать является межпредметным умением, уровень сформированности 

которого определяет эффективность усвоения информации, заложенной в устном 

высказывании. В содержании входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по 

названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом детей. Учащиеся под 

руководством учителя «проигрывают» обозначенные ситуации, моделируя тем самым 

различные варианты речевого поведения.  

Программа включает 3 этапа: 

1. Предварительный этап: встреча с родителями (ознакомление с целями работы, 

получения их согласия на диагностическую и коррекционно-развивающую работу); 

первичная диагностика: Незаконченные предложения (диагностический комплекс 

проективного интервью В. Михала). 

 2. Коррекционно-развивающий этап - основной: коррекционно-развивающие 

занятия: Развитие навыков общения диагностика  

Развитие правильной речи, новых коммуникативных умений и навыков. 

Развитие способности к эмпатии. Проигрывание ситуаций различных видов 

социального взаимодействия. 
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Развитие способности к сопереживанию. Выбор фраз и определений для 

взаимодействия в разных социальных ситуациях. 

Формирование правил и норм поведения в группе. Проигрывание ситуации на 

дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, 

принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и 

учениками в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.). 

Адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях.  

3. Заключительный этап включает в себя итоговую диагностику - Незаконченные 

предложения (диагностический комплекс проективного интервью В. Михала); 

выработку рекомендаций педагогу, родителям; индивидуальное консультирование 

родителей (законных представителей).  

Структура занятия 

Каждое занятие состоит из 4 частей: 

I.  Разминка. Включает ритуал приветствия, игры и упражнения для создания 

положительного настроя на работу, создание  атмосферы доверия, дыхательные 

упражнения. 

II. Основная часть. Развитие и коррекция познавательной сферы психики. 

Проводятся игры и упражнения на развитие тонкой моторики руки и графических 

навыков, восприятия, внимания, наблюдательности, мышления, памяти, воображения. 

III. Рефлексия. Получение обратной связи от детей, которая предполагает 

эмоциональную и смысловую оценку происходящего (чему научились, что узнали, что 

чувствовали и т.д.). 

IV. Прощание. Закрепление позитивного настроя обучающегося/членов группы, 

создание атмосферы единства. 

Раздел 1. Мои друзья (11 ч.) 

Я - школьник. Как я провел лето. Настоящий друг. Умею ли я дружить? Трудности в 

отношениях с друзьями. Ссора и драка. Что такое коллективная работа. Что такое 

сотрудничество? Я умею понимать другого. Я умею договариваться с людьми.  Мы 

умеем действовать сообща. Работа со сказками, обсуждение, развитие словарного 

запаса, умение рассуждать и развитие воображения и умения выражать  свои мысли.  

Раздел 2. Кто я? Мои силы, мои возможности (12 ч.) 

Какой я - большой или маленький? Мои способности. Мой выбор, мой путь. Мой 

внутренний мир. Уникальность твоего и моего внутреннего мира. Кого я могу впустить 

в свой внутренний мир? Что значит верить? Мое детство. Мое настоящие. Моѐ 

будущие, создание рисунка. Хочу вырасти здоровым человеком.  Кто такой 

интеллигентный человек.  Что такое идеальное "Я"? 

Раздел 3. Хочу вырасти свободным человеком (6 ч.)  

Кто такой свободный человек.  Создание портрета свободного человека. Права и 

обязанности в школе и дома. Нарушение прав других людей может привести к 

конфликтам. Как разрешить конфликт мирным путѐм.  

Раздел 4. Общение (5 ч.)  

Виды общения. Вербальное и невербальное общение. Твой голос. Правильная речь. 

Итоговая диагностика 

               Основные виды учебной деятельности: наблюдение, слушание учителя, 

самостоятельная работа с печатными заданиями, объяснение и интерпретация 

наблюдаемых явлений, работа с таблицами и схемами, работа с наглядным материалом, 

проигрывание ситуации, рефлексия. 
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                                           2.2 Тематическое планирование 

 

№ Название раздела Количество часов 

1. Мои друзья 11ч. 

2. Кто я? Мои силы и возможности? 12ч. 

3. Хочу вырасти свободным человеком 6ч. 

4. Общение  5 ч. 

                                                  

                                               2.3. Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Количество часов 

1. Первичная диагностика. 1ч. 

2. Я - школьник. 1ч. 

3. Как я провел лето. 1ч. 

4. Настоящий друг. 1ч. 

5. Умею ли я дружить? 1ч. 

6. Трудности в отношениях с друзьями. Ссора и драка. 1ч. 

7. Что такое коллективная работа. 1ч. 

8. Что такое сотрудничество? 1ч. 

9. Я умею понимать другого. 1ч. 

10. Я умею договариваться с людьми.   1ч. 

11. Мы умеем действовать сообща 1ч. 

12. Какой я - большой или маленький? 1ч. 

13. Мои способности. 1ч. 

14. Мой внутренний мир. 1ч. 

15. Уникальность твоего и моего внутреннего мира. 1ч. 

16. Кого я могу впустить в свой внутренний мир? 1ч. 

17. Что значит верить? 1ч. 

18. Мое детство. 1ч. 

19. Мое настоящее. 1ч. 

20. Моѐ будущее, создание рисунка. 1ч. 

21. Хочу вырасти здоровым человеком.   1ч. 

22. Кто такой интеллигентный человек.   1ч. 

23. Что такое идеальное "Я"? 1ч. 

24. Кто такой свободный человек.   1ч. 

25. Создание портрета свободного человека. 1ч. 

26. Права и обязанности в школе и дома. 1ч. 

27. 
Нарушение прав других людей может привести к 

конфликтам. 

1ч. 

28. Как разрешить конфликт мирным путѐм. 1ч. 

29. Мой выбор, мой путь. 1ч. 

30. Виды общения. 1ч. 

31. Вербальное и невербальное общение. 1ч. 

32. Твой голос. 1ч. 

33. Правильная речь. 1ч. 

34. Итоговая диагностика  1ч. 

          Всего 34ч. 
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III. Организационный раздел 

                                                 3.1. Учебно-методическое обеспечение 

         В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются 

следующие методические разработки, пособия, монографии и журнальные статьи, 

создающие теоретическую основу для выбора содержания психокоррекционных 

занятий: 

                                                            

                                                   Основная литература 

Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным параличом. -

М.,1977. 

Верхлин, В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – С. 68-71. 

Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками. – М., 2008. 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г., Гусейнова А.А. ФГОС обучающихся с ОВЗ: обучение 

детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата. – Москва, НКЦ – 

2018. 

Ипполитова, М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в семье [Текст]: книга 

для родителей /М.В. Ипполитова, Р.Д. Бабенкова, Е.М. Мастюкова. --2-е изд., перераб. 

и доп. - М.: Просвещение, 1993. –  52 с.: ил. 

Кроткова, А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с церебральным 

параличом [Текст]: учебно-методическое пособие/А.В. Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

– 144 с. – (Учебное пособие). 

Левченко, И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками [Текст]/ И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, А.А. Гусейнова. – М.: 

Книголюб, 2008. – 176 с. 

Основы коммуникации. Программа развития личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками [Текст] / Л.М. Шипицына, А.П. Воронова, О.В. 

Защиринская, Т.Н. Нилова. – СПб.: Образование, 1995. – 191 с. 

Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с церебральным 

параличом. – Астрахань, 2007. 

Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП [Текст]: учебно-

методическое пособие/И.А. Смирнова. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 

                                         

                                         3.2 Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения групповых психокоррекционных (психологических) занятий 

используются:  

- индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики;  

- звуковоспроизводящее устройство и комплект аудиозаписей с музыкальными 

произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, 

релаксирующими);  

- доска с магнитными держателями;  

- фланелеграф;  

- мультимедиапроектор и экран;  

- переносные носители информации;  

- наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);  

- плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);  

- значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности 

(гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной 

толщины), цветные карандаши и фломастеры;  

- мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы;  
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- маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа;  

- материал для лепки;  

- защитные клеенки на столы;  

- тетради для записей;  
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