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  Инструкция  по охране труда №13 

Рабочего по стирке и ремонту белья в   МБОУС(К)ОШ «Надежда» 

 
( Данная инструкция предназначена для проведения первичного, повторного, внепланового, 

целевого инструктажей по охране труда,  обучающихся  и работников при обучении работы 

со стиральной машиной и рабочего  стирке и ремонту белья). 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Симферополь 



2022



1. Общие требования безопасности 
 1.1.  Данная инструкция разработана в соответствии с требованиями Приказа 

Министерства труда и социальной  защиты Российской Федерации  от 29.10.2021 года 

№772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил 

и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем».       

1.2. К самостоятельной работе со стиральной машинкой допускаются лица, имеющие 

соответствующую  подготовку, прошедшие медицинский осмотр при поступлении на работу 

в образовательное учреждение и не имеющие противопоказаний в состоянии здоровья для 

выполнения трудовых обязанностей. Обучающиеся допускаются к работе на стиральной 

машинке только с разрешения и в присутствии учителя технологии. 

1.3. Перед допуском к работе с работником допущенным к работе на стиральной 

машинке, должны быть проведены:  

- инструктаж по пожарной безопасности;  

- первичный инструктаж на рабочем месте;  - обучение безопасным методам и 

приемам труда;  

- инструктаж по электробезопасности на рабочем месте с последующей проверкой 

усвоения правил охраны труда. 

1.4. Работник должен проходить: 

- повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте не реже, чем через 

каждые 6 месяцев; 

- внеплановый инструктаж: при изменении технологического процесса или правил 

по охране труда, замене или модернизации производственного оборудования, 

приспособлений и инструмента, изменении условий и организации труда, при нарушениях 

инструкций по охране труда, перерывах в работе более чем на 30 календарных дней, 

несоблюдение требований безопасности и др. условий, определенных нормативным актом; 

-  целевой инструктаж при разовом выполнении заданий, не связанных с основной 

работой; 

- медицинский осмотр в сроки установленные Минздравом России (один раз в год). 

1.5. Работник обязан: 

- соблюдать правила внутреннего распорядка; 

- режим труда и отдыха, установленные в образовательном учреждении; 

- облюдать требования настоящей Инструкции, инструкции о мерах пожарной 

безопасности, инструкции по электробезопасности; 

- соблюдать требования к эксплуатации оборудования; 

- использовать по назначению и бережно относиться к выданным средствам 

индивидуальной защиты. 

- работник должен знать и соблюдать правила личной гигиены. Принимать пищу, 

курить, отдыхать только в специально отведенных для этого помещениях и местах. Пить 

воду только из специально предназначенных для этого установок. 

        1.6. при работе на стиральной машинке существуют профессиональные риски: 

               - опасность поскользнуться, споткнутся, упасть с высоты собственного тела; 

               - вращающиеся механизмы оборудования; 

- электроопасность; 

                - повышенный уровень шума в рабочей зоне; 

- повышенная влажность  воздуха в рабочей зоне; 

- мокрые полы. 

1.7. Работнику, обслуживающему стиральную машинку, должны быть выданы: 

  - халат х/б для защиты от общих производственных загрязнений; 

  - фартук из полимерных материалов с нагрудником; 

  - перчатки с полимерным покрытием; 

  -  перчатки из полимерных материалов. 



1.8. Работник должен знать место расположения первичных средств пожаротушения, 

главных  и запасных выходов, эвакуационных путей в случае аварийной ситуации (пожара). 

1.9. О каждом несчастном случае в образовательном учреждении обучающийся в 

мастерской должен сообщить учителю, который в свою очередь должен: 

- оказать своевременно необходимую (в первую очередь первую доврачебную) 

помощь пострадавшему; 

- оперативно сообщить о событии непосредственному руководителю или 

представителю администрации; 

   - принять меры к сохранению обстановки происшедшего, если это не создает 

опасности для окружающих.  
1.2. Данная инструкция  предназначена для проведения первичного (повторного) 

инструктажей  по охране труда  в кабинетах труда, с рабочим по стирке и ремонту 
белья и учащимися при проведении обучения и практического выполнения работ 
по стирке белья.  

1.3. Стиральная машина типа Candy C 2 085 (Канди), установлена в кабинете 
обслуживающего труда. 

1.4.  Быть осторожными при работе со стиральной машинкой. 
1.5.  Основной причиной травм при  работе со стиральной машиной является 

поражение электрическим током. 
1.6. Стиральная машина   оснащена кабелем  с электрической вилкой, которые имеют 

заземляющий провод, при отсутствии розетки с контактом подключенным к 
заземляющему проводу, необходимо провести принудительное заземление 
корпуса стиральной машины на контур заземления. 

1.7. При установке стиральной машины на полу,  покрытом ковровым покрытием, 
убедиться, что ворс не закрыл вентиляционные отверстия. 

1.8. При работе по стирке белья соблюдать требования Инструкции  по охране труда 

№35 при выполнении работ на  бытовой электрической стиральной машине в  

МБОУС(К)ОШ «Надежда» 
 
 

  2) Требования охраны труда перед началом работы. 

 
2.1. Надеть спецодежду, убрать волосы под косынку. 
2.2. Проверить  исправность электрических шнуров, наличие заземления (зануления), наличие  

приспособлений и их исправность.   
2.3. Проверить исправность и готовность стиральной машины к работе.   
2.4.  Обучающимся проводить подготовку стиральной машины к работе, стирку белья, 

только с разрешения учителя и в его личном присутствии. 

 

      3) Требования охраны труда во время работы. 

 

3.1. При любых операциях чистки и технического обслуживания стиральной машины, 
необходимо отключить стиральую машину от сети и выдернуть электрическую вилку из 
розетки. 

3.2.Не прикасаться к подключенной  к электрической сети стиральной машине влажными 
руками и ногами. 

3.3.Запрещается работать со стиральной машиной босиком. 

3.4.Не применять удлинители неустановленного (самодельного) образца, убедиться, что 
электрический провод не лежит на полу или находится во влажной среде. 

3.5.Помнить, что температура воды в стиральной машине может достигать 90°.С., прежде 
чем открыть крышку загрузочного люка, убедиться в отсутствии воды в барабане. 

3.6.Не пользоваться тройниками и переходниками при подключении стиральной машины. 

3.7.Обучающиеся проводят стирку только при личном присутствии учителя. 



3.8.Не тянуть за кабель стиральной машины или за саму стиральную машину, для 
отключения от сети. 

3.9.Если кабель питания поврежден, необходимо заменить его специальным кабелем, работу 
проводит специалист, специализированной мастерской. 

3.10.  В случае любой неисправности стиральной машины отключить ее от электрической 
сети, сообщить учителю  и заместителю директора по АХР. Устранять неисправности 
самостоятельно запрещено. 

 

4) Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

 

4.1.  При небольших травмах рук обработать их йодом, зеленкой с разрешения учителя. 
4.2.  При более серьезных травмах обратиться в медицинский  пункт. 
4.3.  При несчастном случае немедленно сообщить учителю. 

4.4. Запрещается открывать электрические щитки; 

4.5. Запрещается     самостоятельно     ликвидировать     неисправность     электросети, 

электрооборудования; 

4.6. Запрещается оставлять без присмотра  работающую стиральную машину, 

находящуюся под напряжением. 

 

 
    5) Требования безопасности жизнедеятельности окончанию работы. 
 

5.1.  Отключить стиральную машину от электрической сети. Убрать рабочее место.  Убрать  
инструменты и приспособления на место для их хранения. 

5.2.  Отчитаться перед учителем о наличии и исправности инструментов, приспособлений. 
 
Заместитель директора по АХР                            Ю.А. Маковкин 
 
 

  
 


