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1. ОБЩИЕ  ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1.  Данная инструкция разработана в соответствии с требованиями Приказа 

Министерства труда и социальной  защиты Российской Федерации  от 29.10.2021 года 

№772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем».     
1.2. К работе уборщика  служебных помещений пришкольного лагеря с дневным 

пребыванием на базе МБОУС(К)ОШ «Надежда» 9далее - Уборщик) допускаются лица:  не 

моложе 18 лет, прошедшие обязательный предварительный медицинский осмотр. Результаты 

медицинского осмотра оформляются в медицинской книжке, с обязательной записью о 

допуске к работе 
1.3.  С уборщиком должны быть проведены инструктажи по охране труда: 

• первичный инструктаж на рабочем месте;  
• целевой инструктаж, при выполнении разовых задач не связанных с 

профессией; 

1.6. При выполнении обязанностей на Уборщика действуют профессиональные риски: 
- опасность поскользнуться, споткнутся, упасть с высоты собственного тела; 

- психофизиологическое напряжение; 

- высокая концентрация внимания; 
- опасность поражения электрическим током; 
- опасность возникновения пожаров и загораний; 

- нарушение параметров микроклимата, предусмотренных для учебных помещений; 
            - длительные статические нагрузки; 

            - падение со сломанного стула; 
            - падение предметов находящихся на высоте; 

  - незакрепленная мебель; 

              - значительная физическая нагрузка; 

              - неудобные рабочие позы; 
              - скользкая влажная поверхность вымытого пола; 
              - работа на высоте (мытье окон, стен); 

              - дезинфицирующие и моющие средства; 
              - острые выступающие углы и элементы мебели, оборудования и т.п. 

1.7. Уборщиком должна использоваться следующая спецодежда и средства 

индивидуальной защиты: 
    - халат х/б для защиты от общих производственных загрязнений; 

- перчатки с полимерным покрытием; 
- перчатки с полимерных материалов; 

1.8. Обо всех неисправностях сантехнического оборудования, нарушении целостности 

оконных стекол, уборщик обязан немедленно проинформировать  заместителя директора по 

АХР, а в случае его отсутствия -  воспитателя. 

1.9. Уборщик обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 
1.10. Уборщик обязан знать расположение аптечки для оказания доврачебной помощи 

пострадавшим. 
1.11. В процессе работы уборщик обязан соблюдать правила ношения спецодежды, 

пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.12. Знание и выполнение требований настоящей Инструкции является служебной 

обязанностью Уборщика. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПЕРЕД  НАЧАЛОМ  РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду и проверить средства индивидуальной защиты. 



2.2. Осмотреть рабочее место, обратив внимание на достаточность освещения, наличие 

ограждений мест, имеющих перепад по высоте, проемов и т.д. Осмотреть места уборки с целью 

выявления травмоопасных факторов, проверить исправность инвентаря (ведро, половая щетка, 

совок, пылесос) относительно безопасности использования; инвентарь разместить в удобное 

для уборки положение.  
2.3. Проверить исправность инструмента. 
Проверить (визуально) исправность сантехнического оборудования; целостность 

оконных стекол. Особое внимание следует обратить на отсутствие оголенных, свисающих, 

расположенных в доступных местах токоведущих жил кабеля. 
2.6. Запрещается приступать к работе в случае обнаружения несоответствия рабочего 

места установленным в данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить 

указанные в данном разделе подготовительные к работе действия. 
 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ВО  ВРЕМЯ  РАБОТЫ 
3.1. Уборщик обязан: 

• при уборке мусора в помещениях при работающем оборудовании (конвейеры, 

транспортеры и т.п.) работу выполнять только вне опасных зон; 

• при мытье полов следует надевать резиновые перчатки, а в местах общественного 

пользования и резиновые сапоги; 

• соблюдать осторожность при переноске горячей воды в ведрах (ведра должны быть не 

полными и иметь крышки); 
• не вставать на подоконники при мытье окон, а пользоваться для этого специальной 

лестницей или стремянкой или применять специальные приспособления (щетки с 

длинной ручкой и т.п.) и работать вдвоем; 

• выносить мусор из помещений только в отведенное для него место; 
• пользоваться при влажной уборке полов и мокрой обработке поверхности здания 

подогретой водой; 

• не допускать попадания влаги на токонесущие части приборов и оборудования; 

• во избежание простудных заболеваний во время работы избегать сквозняков (не 

открывать одновременно окна и двери для проветривания); 
• при уборке запыленных помещений следует применять респиратор, а в необходимых 

случаях, во избежание травм глаз - защитные очки; 
• выполнять только ту работу, которая ему поручена и по которой он проинструктирован 

по охране труда. 

3.2. Во время работы запрещается: 
• протирать 

электроосветительные приборы при их включенном состоянии; 
• использовать для 

мытья полов, оконных рам, мебели и тому подобного бензин, керосин, ацетон, скипидар 

и другие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости; 
• класть на 

электрооборудование и нагревательные устройства посторонние предметы; 
• оставлять в 

проходах, проездах, дверных проемах щетки, швабры, тряпки и т.п.; 
• вытирать пакетники 

и другие выключатели тока; 

 
4.  ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ 
4.1. При возникновении аварийной ситуации или ее предпосылок (специфические 

запахи, посторонний шум, прекращение подачи электроэнергии, крики людей, срабатывание 

сигнализации, задымленность и т.п.) немедленно прекратить работу, сообщить об обстановке 

находящимся поблизости работникам, заместителю директора (или представителю 



администрации), а в случае возникновения пожара следует действовать в соответствии с 

инструкцией по пожарной безопасности.  
4.2. При ликвидации последствий аварийной обстановки необходимо строго 

выполнять указания руководителя и должностных лиц с обязательным соблюдением мер личной 

безопасности.  
4.3. Характер действий и их последовательность зависят от вида аварийной ситуации. 
4.4. При тушении пожара в электроустановках нужно пользоваться только 

углекислотными или порошковыми огнетушителями. 

4.5. В условиях аварийной ситуации каждый работник должен уметь оказывать 

первую доврачебную помощь, вид которой и приемы зависят от характера повреждения 

пострадавшего в аварийной ситуации. 
4.6. Оказывающий помощь должен четко знать правила оказания конкретной 

доврачебной помощи. 

4.9. В случае наличия пострадавших среди обучающихся и (или) сотрудников уборщик 

обязан сообщить администрации лагеря, а при необходимости оказать доврачебную помощь. 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПО  ОКОНЧАНИИ  РАБОТЫ 
5.1. После окончания работы Уборщик обязан: 

• инвентарь убрать в отведенные для него места хранения; 

• подготовить дезинфицирующий раствор для работы на следующий день, в соответствии 

с Инструкцией по приготовлению дезинфицирующего раствора в резиновых перчатках и 

марлевом респираторе; 

• приготовленный раствор поместить на хранение в место, недоступное посторонним 

лицам; 

• снять специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты, поместить их в 

гардероб (отведенное место хранения); 
• сообщить о неисправностях и замечаниях, выявленных в процессе работы, заместителю 

директора по АХР; 

• при уходе из помещения закрыть окна, выключить освещение, электроприборы, воду. 
 
 

Заместитель  директора школы по АХР                            Ю.А. Маковкин 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


