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Memnio 7-11 VYriaeso- Ouepre- a
Beoixon | benku | XKupst s THYECKast Buramunst MpuHepanbHbIe BELECTBA E
Haunmenopanue HEHHOCTD %
r r r r kkan (B l,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P, mr | Mg, mr | Fe,mr | F,mr [ K, mr | Se, mr I, Mr ;
JleHb nepBblii
3aBTpak 1
1 Kama mannas MonouHast 200 5,04 8,40 40,32| 268,32 0,12 2,08 0,21 0,20 52,50 1,20| 258,64 0,74 35,60 0,46 0,20( 50,00 0,02 0,00 175
2 Sliiio oTBapHOe 40( 8,80| 4,60 0,28 62,30 0,00 0,00 0,20 2,20] 100,00 0,51 22,00 76,00 4,80 1,00 0,20| 140,00( 0,012 0,00 209
3 ChIp noayTBepbli 20| 4,64 5,90 0,00 71,60 0,01 0,20 0,08 1,00| 58,00 0,00| 176,30 100,50| 16,80 0,75 0,20| 100,00( 0,002 0,00 -
4 Yaii ¢ muMoHOM 2001 0,00| 0,00 15,00 41,00 0,01 2,13 0,101 0,00 0,00 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 376
5 Maco CIMBOYHOE 10| 0,10 825 0,13 74,80 0,00 0,00 0,01 1,50 40,00 0,34 1,20 0,14 0,00 0,02 0,00 20,00 0,00 0,00 -
6 X1neb u3 MyKH MIIEHHIHOH 50( 4,50 1,16 20,56 99,30 0,04 0,00 0,01 0,001 0,00 0,04 9,40 34,80 15,20 0,48 0,00 0,00 0,02 0,00 -
Hroro: 5201 23,08| 28,31 76,29| 617,32 0,18| 441 0,61 4,90| 250,50 2,19| 468,54 111,00( 72,40 2,71 0,60| 310,00( 0,014 0,00
3aBTpak 2
1 bananel 150 15| 050 21,00 96,00 0,04| 7,50 0,05| 0,00{ 0,00 0,00 8,001 28,00( 42,00 6,00 0,40| 145,00 0,00 0,60| 338
Hroro: 150 1,50| 0,50 21,00 96,00 0,04| 7,50 0,05| 0,00{ 0,00 0,00 8,001 28,00( 42,00 6,00 0,40| 145,00 0,00 0,60
Oben
1 Cariat KaIyCcTHBII .60 0,89 4,25 2,41 57,11 0,20| 19,74 0,02 0,00 64,00 2,07] 182,93 0,60| 16,30 0,34 0,30 180,00 0,00 0,10 20
2 Bopui co cmetanoi 250 6,25| 15,60 13,70| 151,48 0,04| 3,60 0,03| 0,10 75,00 2,57| 68,01 0,36 8,28 0,32 0,40| 160,00 0,00 0,00| 82
3 Kotnera roBsoxbs 90( 25,30| 18,40 5,00 256,30 0,08 0,00 0,13| 0,10 33,60 2,20 75,30 140| 20,96 2,47 0,30 5,00 0,00 0,00| 268
4 Bepmumens ¢ maciom 150 2,30| 8,40 28,36| 232,68 0,14 0,04 0,20 0,00 7,20 0,20 20,50 0,10 27,73 0,10 0,20| 15,00 0,02 0,00| 321
5 Cox 150 1,201 0,00| 101,00( 424,00 0,11 8,80 0,02 0,00 25,30 7,001 14,00 0,10 8,00 2,80 0,20 150,00 0,00 0,00| 279
6 X1nebd u3 MyKH MIIEHNTHOR 50( 4,50 1,16 20,56 91,30 0,04 0,00 0,01 0,001 0,00 0,68 9,40 0,10 5,20 0,48 0,001 20,00( 0,002 0,00 -
7 X11e6 prkaHO-IIIIEHIIHBIH 50 2,24 0,44 19,76 92,80 0,04 0,00 0,01 0,001 0,00 0,18 1,00 0,10| 10,00 1,24 0,001 20,00( 0,002 0,00 -
Hroro: 800| 42,68| 48,25| 190,79 1305,67 0,65| 32,18 0,32 0,201 205,10 14,90 371,14 141,36| 96,47 7,75 1,40|] 550,00 0,006 0,10
YN10THeHHbIH MOJIIAHHK
1 Yaii ¢ mIMOHOM 200 1,2 1,28 17,86 87,84 0,01 0,241 0,05 0,00 6,00 0,51 0,20 0,00 5,60 0,09 0,00 10,00 0,00 0,00| 394
2 Pary oBomnoe 2501 3,02 2,30 8,21 123,50 0,19| 12,50 0,19 0,00| 88,30 0,001 87,30 0,13| 44,48 0,26 0,40| 180,00 0,00 0,00 137
3 X11ebd U3 MyKH MIIEHUIHON 40( 3,00 1,16 20,56 54,03 0,04| 0,00 0,01 0,00({ 0,00 0,01 9,40 0,00 5,20 0,48 0,00 20,00 0,02 0,00 -
Hroro: 490 7,22 4,74 46,63| 265,37 0,24| 12,74 0,25 0,00( 94,30 0,52 96,90 0,13| 55,28 0,83 0,40| 210,00 0,00 0,00
Hroro 3a 1enn: 1960| 74,48| 81,80| 334,71 2284,36 111| 56,83 1,23 5,10 549,90 17,81| 944,58| 280,49 266,15| 17,29 2,8011215,00( 0,028 0,70




- o
Merto 7-11 Boixon | benku | XKupbt Yrﬁzso- T?II‘{-IZI(:II;ZSI Buramunst MuHepasibHbIE BELECTBA é:
HaunmenoBanue HICHHOCTE %
(=9}
r r r r kkan (B l,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P, mr | Mg, mr | Fe,mr | F,mr [ K, mMr Se, mr I, Mr 2
JeHb BTOpOI
3aBTpak 1
1 |Tedrens pyibnas 90| 12,30 8,04 890 17537 o009| 027| 056 16,30 1586 1.20| 118,07| 257,80| 19,88| 2,87 1,50 000| 002 2682 216
2 |Yait ¢ caxapom 200 o007 002 1500 6600 o000 100 010/ 000/ o000 o051 100 000 000/ 000 0,00 000| 000 000| 379
3 |Momuzop cesxuit 50| 005 000 4,60 004| 002 o021 008 000 004 000 21,30 004 010 o010/ 030 14000 o000 005 -
4 |KaprodenbHoe mope 150 6,78] 6,27| 3320 11031 o000 000/ 000 o000[ o000 o010 3830 o000[ 2800 078 030 12000 o000 210 53
5 |Macno cupounoe 10| o008| 1225 008| 7480 o090 000 001| 020 3000 034 240 19| 000 002 010 1500/ o000 090 -
6 |Xie6 us Myxu nueHnuHoM 20 150 o058 1930| 81,32 002 o000 001 000| 000 004 510/ 1680 660 024 000 1000 o000[ o000 -
Hroro: 520 20,78| 27,16| 81,08| 507,84| 1,03| 148 076| 1650 4590 2,19| 186,17| 276,54| 5458| 401| 220 28500 002 29,87
3aBTpak 2
1 |s1600kn 150 040| 0,40 980 4700 005 1000 002| o000[ o000 o000l 1600[ 1100 900 220 020 27000 000 o000 -
Hroro: 150 040| 0,40 980 4700 o005 1000 002| o000[ o000 o000 1600 11,00 900 220 020 27000 000 000
Oden
1 |Orypen conensit 50| 095 6,06 488| 4756 002 570 002 000] 000 404| 2878| 2588 1251 0,76 0,10 10,00/ o000 387 33
2 |Cyn oBommoii co cmeranoit | 250 2,71| 660 1860| 27564| 005| 550 005 000 600 165| 11155 5928 560 064 020 8000] 000 292| 102
3 |Inos ¢ msacom rossaunbl 200 2213| 1652| 94,4| 45030 017 000 008 050 1080 064 40,20\ 119,99| 79,.99| 269| 020 5000 0005 2,36 302
4 EZTJEBEEIEHXSE%(’HHMOHOB 200 200 000 2020 157,40 002 880 002 000 000[ 020 1400 1400 800 280 030 3000 o000 o000[ -
5 | X6 s Myku nueHndHoM 40| 760 250 2056| 10480 004| o000 o001 o000 000 068 940 3360 550 048 000| 4000 0002 000 -
6 |Xie6 pxaHo-IIeHHIHELH 50 143 o022 1988 4640| 002| o000 o001 o000 000 036 5000 5000 500 062 000 3000 0002 200 -
Hroro: 790 49,69 3190| 17826 1082,10| 032| 2000 019| 050 16,80 7,57 253,93| 302,75| 116,60| 7.99| 080 26000 0009 11,15
yl'lJ'lOTHeHH]:Iﬁ IMOJITHUK
1 |!lyumr TBOpOXHEIi cO 150| 2540| 740| 2530 33600 012 509 011 o010| 1044 051| 26050| 338,20{ 40,00 094| 010| 11200 002| 7.14| 319
CFyI_IICHbIM MOJIOKOM
2 |Monoko kunsgeroe 200 11,24 250| 1598/ 163,00 000 220 000 010 000 000 22000 577| 4560 005 010 10000 000 000| 392
3 |Mewense 30| 210 560 2530 8800 002 o000 o001 000 000 001| 4420 1680 260 0724| 0,00 050| 000/ 000 -
Hroro: 380| 3874| 1550| 66,58| 587,000 014 729 012| 020 1044| 052| 524,70\ 360,77| 8820| 123| 020 21250 002 7,4
HToro 3a fenn: 1840| 77,30| 74,96| 33572| 222394 154| 3877| 1,09| 17,20 73.14| 17,81| 980,80| 951,06 268,38| 1543| 340| 104800 012| 4816




Menro 7-11 VYraeso- Ouepre- a
Beoixon | benku | XKupst s THYECKast Buramunst MuHepallbHbIE BELIECTBA E
Haumenosanue HeHHocTy %
r r r T kkan (B 1,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mr | Ca, Mr P, mr |Mg, mr| Fe,mr [F,mr| K,mr [Se,mr| I, mr ;
Jlennb TpeTHii
3aBTpak 1
1 Cyn ¢ namnmieif MOJIOYHBIH 2001 6,50 11,29 28,10| 300,201 0,50 082 019 050| 83,60 1,20 173,60/ 308,00( 76,50| 0,48 0,30| 125,00 0,002 2,20 177
2 Sliino oTBapHOE 40| 7,00( 6,60 0,90 4430 06| 042 0,25 0,20| 100,00 0,51 174,71 1,00| 22,94 0,69( 0,00( 140,00| 0,005 1,08 243
3 Yaii ¢ TuMOHOM 200f 0,07 0,02 15,00 14,00( 0,01 6,90/ 0,20 0,00f 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00| 392
4 Maco cimmBo4HOe 10| 0,08] 825 0,08 74,80 0,00 0,00( 0,01} 1,50 30,00 0,10 31,65 21,90 0,00( 0,02 0,10 15,0 0,002 0,90 -
5 X11e6 13 MyKH MIIIEHAYHOH 40( 150 0,58 9,20 9,201 0,02 0,00/ 0,01 0,00/ 0,00 0,34 54,20 16,80( 2,60| 0,24( 0,10 20,00 0,002 0,00 -
6 ChIp IOIyTBEpIbIH 201 550| 3,70 0,15 56,20/ 0,01| 0,20( 0,08] 0,60 52,00 0,04] 176,00 100,00( 16,80/ 0,50( 0,10 116,00| 0,005 1,80 -
Hroro: 510 20,65| 30,44 53,43| 498,70 0,70 8,34| 0,64 4,80 265,60 2,19] 611,16 451,70( 118,84 1,93| 0,60 416,00| 0,014 5,98
3aBTpak 2
1 Cox ¢pyKTOBBIH 150 2,00 0,20 20,20 92,001 0,02| 4,00( 0,02| 0,00 0,00 0,20 14,00 14,00( 8,00/ 2,80( 0,50| 120,00{ 0,00 0,00 -
Hroro: 150 2,00 0,20 20,20 92,001 0,02| 4,00( 0,02| 0,00 0,00 0,20 14,00 14,00( 8,00/ 2,80( 0,50| 120,00{ 0,00 0,00
Oben
1 Canar ¢ KaIycTsl 50( 0,71 425 5,57 2450| 0,03| 7,20 0,04| 0,00 2230 2,07 22,30 80,30| 25,30 1,30| 0,40( 135,00 0,00 2,73 16
2 PacconpHUK cO cMeTaHOH 2501 8,80 15,10 7,24| 24430( 0,09| 6,40 0,08 1,00 20,00 2,57 23,60 64,31| 23,77 0,07 0,20 25,00 0,00f 5,24 99
3 butouky KypHHbIe 90| 21,60( 13,90 1,20 237,201 0,08 0,20] 0,05 200| 20,10 2,20 44,80 0,02| 26,00( 0,20| 0,20f 55,00( 0,002| 0,01 295
4 E:ﬁ’;gﬁem’ orRapHoii ¢ 150| 4,23| 12,30|  1,60| 15430 003 000 002 000|10800| 020 450 7530 4,07| 044|030| 12000 000 091 265
5 Kucens 2001 0,00/ 0,00 15,20| 254,30 0,00 20,16/ 0,01f 0,00/ 0,00 7,00 2,88 12,30( 1,68| 0,26( 0,10/ 151,00f 0,00/ 0,00 279
6 Xneb 13 MyKH NIIEHHIHOH 40( 3,001 1,16 20,56| 104,801 0,04 0,00/ 0,01 0,00/ 0,00 0,68 9,40 33,60 5,20 0,48| 0,10( 20,00/ 0,002 0,00 -
7 Xneb prkaHO-TIIIEeHUYHBII 50( 1,12| 0,22 9,88 46,401 0,02 0,00/ 0,01 0,00/ 0,00 0,18 50,00 40,301 5,00( 0,62]| 0,10{ 30,00 0,003| 2,00 -
Hroro: 830| 39,46| 46,93 61,25| 1065,80| 0,29 3396| 0,22 3,00|170,40( 14,90| 157,48| 306,13 91,02| 3,37| 1,40| 400,00/ 0,007| 10,89
YJI0THEHHBIH NOJIHUK
1 Kpyaccan 100/ 7,00 5,40| 140,30 20550( 0,16] 142 0,01 0,00( 56,60 051| 120,30( 110,30( 12,90| 0,09 0,00 20,00 0,00 1,08 463
2 S16moku 100/ 040 0,40 6,80 55,20 0,05 10,00( 0,02 0,00( 0,00 0,00 16,00 11,00( 9,00/ 2,20( 0,40| 220,00{ 0,00/ 0,00 -
3 Kakao Ha Monoke 2001 6,60| 8,50 33,20 160,46 0,02 054 013 1,00| 133,60 0,01] 12430 120,30 9,30| 1,02 0,30 115,00| 0,005( 8,10 378
Hroro: 400( 14,001 14,30( 180,30| 421,16| 0,23 11,96 0,16 1,00 190,20 0,52 260,60| 241,60/ 31,20 3,31| 0,70| 355,00/ 0,005 9,18
Hroro 3a gennb: 1890| 76,11| 77,40| 315,18| 2077,66( 1,24| 58,26 1,04| 8,80(669,20| 17,81| 1043,24( 1013,43| 249,06 11,41| 3,20( 1291,00| 0,028 26,05
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Meiio 7-11 Boixon | Benku | XKupst Yrggso- T?:IZE;ZS[ Buramunst MuHepalibHbIE BELIECTBa %
HanmenoBanue [CHHOCTD %
r r r r kkan (B l,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P, mr (Mg, mr| Fe,mr | Fomr [ K,mr | Se,mr | |, mr ;
JleHb yeTBepPThIii
3aBTpak 1
1 |Pbiba TymieHas ¢ oBomaMu 90( 15,04| 18,40 20,64| 220,301 0,12 037 033 16,3| 44,80 1,20( 88,30| 431,39| 18,48 0,46 1,50 5,00 0,02 2,30 177
2 |Kode c moroxom 200 0,46 3,6 29,11 155,50 0,02 12,30 0,03] 0,10 143,20 0,51 110,20| 11,68 56,40 0,54 0,20| 120,00 0,001 0,00| 392
3 |Macno ciuBo4HOE 10( 0,08] 8,25 0,08 74,80 0,00/ 0,001 0,01 1,50( 30,00 0,00 1,20 1,90 0,00 0,02 0,10 1,50 0,00 0,90 -
4 [Carnar co cBEKJIBI 60 8,60 2,60 26,30 80,30 0,02) 830 0,02 0,00/ 0,00 0,10( 56,20| 45,30 22,50 1,20 0,00 12,00 0,00 0,03| 324
5  [Puc orapHoit 160| 6,32 1,70 11,10 230,00| 0,10( 0,20/ 0,08 0,00/ 8,40 0,34| 61,40 43,80 6,80 0,30 0,00 0,00 0,001 1,80 -
6 | X1eb u3 MyKH NMIICHUIHOU 40( 3,001 216 20,56| 104,801 0,04 0,00/ 0,01f 0,00/ 0,00 0,04 9,40| 33,60 5,20 0,48 0,00 80,00( 0,001 0,00 -
Hroro: 560 33,50| 36,71 107,79 865,70 0,30 21,17 048] 7,90( 226,40 2,19| 326,70| 567,67 109,38 3,00 1,80 218,50| 0,023 5,03
3aBTpax 2
1 |Banans 150 15| 0,50 21,00 96,00/ 0,04| 10,00( 0,05| 0,00( 0,00 0,00 8,00 28,00( 42,00 6,00 0,50| 140,00 0,00 0,60| 338
Hroro: 1501 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00( 0,05| 0,00( 0,00 0,00 8,00 28,00( 42,00 6,00 0,50] 140,00 0,00 0,60
Oben
1 | Orypen conensrit 50( 3,21 0,23 1,32 22,30 0,02 1,30 0,02| 0,00( 0,00 4,041 12,70 22,43 7,40 0,32 0,00 2,00 0,00 1,58 16
2 |Cyn daconeBsrit 250 12,30| 4,50 20,65| 280,50 0,19 294 010( 0,00| 12,30 1,65 32,63| 20,30 22,30 0,12 0,00| 157,00( 0,002 3,27 97
3 [Hdomamrnee xapkoe 2001 2,65| 12,30 56,32 382,20 0,071 0,00 0,02 0,20 22,50 0,64| 42,20( 36,35| 33,60 0,20 0,20 102,00 0,00 092] 323
4 | Cok (pyKTOBBIif 150 5,80 5,00 8,00 98,80| 0,08 1,40 0,34] 0,00( 40,00 0,20 240,00 20,30 6,30 0,20 0,00 150,00 0,00 6,30 -
5 | X7e0 u3 MyKH NIIEHUIHOU 50( 3,001 116 20,56| 104,801 0,04 0,00/ 0,01 0,00/ 0,00 0,68 9,40| 33,60 5,20 0,48 0,00 20,00( 0,001 0,00 -
6 [Xneb psxaHO-MIICHUYHBII 50( 1,12 0,22 19,94 46,401 0,02 0,00/ 0,01 0,00/ 0,00 0,36| 50,00 50,00 5,00 0,62 0,00/ 30,00( 0,001 2,00 -
Hroro: 7501 28,08| 23,41| 126,79 93500[ 042 564 050 0,20 74,80 7,57| 386,93| 182,98 79,80 1,94 0,20 461,001 0,004 14,07
Y1JI0THEHHBIH NOJJITHUK
1 |IIpocToxsarra 200 3,6 25 29,11 88,30 0,02 19,60 0,08 0,10| 80,60 1,10( 210,30| 11,68 8,30 0,20 0,30 146,00( 0,001 0,00| 392
2 |Onameu ¢ mKeMOM 160 3,22 14,25 4530 332,20 0,26] 220 0,12 0,00 34,02 0,36 7,30 22,30 5,70 0,90 0,10 2,40| 0,003 0,23| 284
Hroro: 3601 6,82| 16,75 74,41| 420,50 0,28 21,80 0,20 0,10| 114,62 1,46( 217,60| 33,98 14,00 1,10 0,40| 170,00( 0,004 0,23
Hroro 3a nens: 1820 69,90 77,37 329,99| 2317,20 1,04| 58,61 1,23| 18,20 415,82 11,48| 939,23 812,63| 24518 12,04 2,90 989,50 0,031 19,93




- 2
Mento 7-11 Brixon | benku | Kupst Yrggso- T?/Iz?;;zg BuTtamMuHbl MuHepapHbIC BeLeCTBa %
HaumenoBanue TICHHOCTR %
o
P2
r r r r kkan (B l,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P, mr (Mg, mr| Fe,mr | F,mr | K,mr | Se,mr | |, mr
JleHb nATHII
3aBTpak 1
1 gg;r;i‘l’:;‘l’g;;w 250| 8,234| 840 864| 28030 012| 005 021 050|14430| 031 15851| 431,39| 1848| 046 020 12500( 0008 1,06| 237
2 | Crip nonyrsepaniit 20| 144 1,70 000 7200 o001 020 008 080 5530 004| 22000| 4380 680 220 o020 2000 0010 18| -
3 |Yait 200 007 002 5530 5540 o000 100 010 000 000[ 000 100 o000[ 000 o000 o020 000 o000 000 378
4 |Macno ciuBousoe 10| o008| 1225 008| 7480 o000 000 001| 150| 4030 010 250 190 o000/ 002 o010 1500 000 o090 -
5 | Xne6 us myku nmenndnoit 40| 300{ 116 2056| 10480 004| o000 o001 000 000 o068 940 3360 520 048] 010 5000 000 000 -
Hroro: 520 12,93 2353| 8458| 587,30| 017 125 041| 280|239,90| 113| 39141| 510,69| 3048| 316 080 21000| 0018 3,76
3aBTpax 2
1 |Cox 200 060 0,00 020 22800 o0212| 4000 060 000 4000 000 9000| 3700 6000 040| 030 120,00 000| 36,00 400
Hroro: 200{ 060 0,00 020 22800 o0212| 4000 060 000 4000 000 9000 3700 6000[ 040| 030| 12000 000| 36,00
Oden
1 |Canar ¢ xanycrer 50 03[ 225 1,32 5030 002| 1530 002 o000 630 322 5530 2243 743 032| 000| 8000[ 000 158 42
2 E;EE;MHK cocmeTaroii | oggl 540l 454| 1550 19022 009 242| 007| o050| 600 105 2530| 360 3230 o079 030| 13000] 000 430 96
3 |Kypa otBapHas nopumonnas 90| 3530 2330 1304| 22000 004| o000 o008 050 6200 024 5840 8830 16,00 143| 050 55000 000 353 286
4 |Maxapomsi ¢ Maciom 150| 160| 516| 13,20 201,00 005 050 006| 020 110 2,32| 2330| 5132 2637| 095 0,10 50( 000 449| 336
5 f;g‘;)‘gm‘f;f;f“o‘{“ 180/ 001| 000| 5630 19620 o000 058 000 000 o000 019 875 971 216| 014| 030| 12000 000 000| 348
6 |Xne6 us Myku nmeniaHoi 30| 300[ 116 2056| 10480 004 o000 o001 o010 460 o068 940 3360 520 048 010 2000 o0001| 000 -
7 | Xne6 pxano-mmennaHELt 30| 224 o044 1976 9280 004| o000 o001 010 420 036 2230 2230 1000 124/ o010 3000 o0001| 400 -
Hroro: 780| 44,85| 36,85| 139,68\ 105532| 028| 1880 025| 140| 84,20| 806| 202,75| 231,26| 9946| 535 1.40| 44000| 0002 17,90
Y1JI0THEHHBIH NOJJITHUK
1 |Kakao 200 560/ 000 3330 16500/ 000 000 000 050|13025( 1,20 12330| 4560 000| 005 020 15600 000 000| 392
2 Ejgﬁm“““"p"m“ 100/ 9,00| 2030| 3230 20000 o040 002| 003 050|12030| 045 8840| 5560 60,20 080 010 60,00 0008 145 447
3 |s6noxo 100/ o060| 060| 2056 7720 o004 003 001| 000 o000 068 1200 950 630| 165 030 10000 000 o000 -
Hroro: 400 152 =209| 8616| 44220 044 o005 004 1,00|25055| 233| 22370| 110,70| 6650 250/ 060| 21500| 0008 1,45
HToro 3a fenn: 1900| 7358| 81,28| 310,62| 2312,82| 101| 6010| 1,30| 5.20|614,65| 11,52| 907,86| 889,65| 256,44| 11.41| 3,10|108500| 003| 5911




3
Menmo 7-11 Brixon | benku | XKupst Yrggso- T?/Izzl;;(;ﬂ Buramunsr MuHepapHbIe BelleCTBa %
HaumenoBanue HCHHOCTE i
r r r r kkan |B 1,Mr| C, Mmr |B2, Mr| D, mr | A,mr | E, mr | Ca, Mmr | P, mr |Mg, MFI Fe, mr IF, Mrl K, mr |Se, Mr| I, Mr 2
Jlenn mectoii
3aBTpak 1
1 |Kama nmennunas monounas|  250| 890| 11,42 4030 25030 020 560| 019 050]130,00| 062| 221,00 31540 79,00{ 200|020 5500| 001 1296 178
2 |Yait 200/ 000 000 1500/ 4030| o001| 100 010 000/ 000 0,00 1,00 000/ 000[ 000|020 000 000[ 000| 379
3 |Stito orsaproe 40| 720 660 050 6290 020 o042| 025 220|10000] o051 2200 7690 2294 1,20|010| 5000| 0003 1,08 376
4 |Xne6 us mykn mmennamoii 40| 300| 116| 2056| 10480 004 000 001 000/ 000 068 940/ 3360 520 048|010 8000 0001 000 -
5 |Macno cimsounoe 10| 008| 10,25 008 7480 000 000 001 050| 4000 0,10 1,20 19| 000 002|020 1500 0001 090 -
Hroro: 540| 19,18 2943| 7644| 53310 045 7,02 056 320|27000 1,91 254,60 427,80|107,14| 370| 0,80/ 200,00| 0015 14,94
3aBTpak 2
1 |sl6noxn 150 060 000/ 1500 6630 005/ 1500 008 000| 000 002 2400 1600 14,00{ 330|030 27000 000 000 -
Hroro: 150 060 000 1500 6630 005/ 1500 008 000| 000 002 2400 1600 14,00 330|030 270,00 000 0,00
Oden
1 E;Jf:;‘f;;ii‘;i‘z;w 50 081 485 459 6535 001 1320 002 000 o000| 217 7530 2347 1206 075|010 5500 000 375/ 33
2 |Cyn oommoii co cmeranoii | 250|  2,23| 4,40 597| 23000 005 1564| 005 050 600 102| 5460 5530 1679 058| 030| 6800 0001 324| 88
3 |Kypa nopumonnas 90| 2500| 13,30 000/ 22030 004 118/ 009| 200| 8800| 032| 10630| 6630| 1481 1,56|020| 52,00 000 421| 246
4 ﬁzf;gg;e”" OTBapHOii ¢ 150| 655 848| 3852 25658 007 000 002| 000 1080 o064 1244| 3635 666 068 040 5500 000[ 092| 177
5 fgr;o‘;ﬁf;ef““ﬁﬂ"“ 2000 001 o000 6600 14431 000 058 000 000 000 019 875 971 216 014 050| 12000 000/ 000| 348
6 |Xne6 us myxn nmenmmoit 40| 300| 116| 2056| 10480 004 002| 001 000 000 068 940/ 3360 520 048|020 6000 0001 000 -
7 | Xne6 pxao-muennaHsLi 30| 224| o044| 1976 9280 004 006 001 000 000| 036 2330 2230| 1000 1,24|030| 5000 0001 400 -
Hroro: 810| 39,84| 32,63| 15540| 111414| 025| 3068 020 250|104,80| 538 290,09 247,03| 67,68| 543| 2,00 460,00| 0003| 16,12
yl'lJ'lOTHeHH]:Iﬁ IMOJITHUK
1 iﬁfﬁfi’ggﬁ;‘x; 70| 930 410 1830 8418 o020 320 009 000 7730 110 13660| 22060 5630 062|010 7500 000 612| 229
2 |Maxaponsi ¢ Tepremv chipom | 150| 4,60  6,70|  42,34| 25600| 003| 230 002| 150| 4460 020 17600 6391 1250 044| 0,0| 11500| 0,001| 091| 318
3 |Kode ¢ monokom 200 250 270| 21,35| 186,00 020 140 000 15015850 0,03 12360 250 126 037|010 5500 0005 028 392
Hroro: 420 1640| 1350\ 8199| 52618 043 690 011 300|28040| 133| 43620 287,01 70,06/ 143|030 24500| 0006 731
Htoro 3a fenb: 1920| 76,02| 7556| 328,83| 2239,72| 1,18| 59.60| 095 8,20|65520| 864| 1004,89| 109830 247,30 13,86| 5.40| 1175,00{0,0024| 38,37




- 2
Menio 7-11 Brixon | benku | XKupst Yrggso- T?/Iz?;;zg BuTtamMuHbl MunepanbHbie BelecTBa %
Haumenosanue HEHHOCTD %
Q.
r r r T kkan (B 1,mr| C,mr | B2, mr| D, mr A, Mr E,mr | Ca,mr P, mr |Mg, mr| Fe,mr [F,Mmr| K,mr |Se,mr| I, mr 2
Jlenb ceabMoii
3aBTpak 1
1 Ieuenounoe cydue 100| 13,50( 9,30 10,60| 225,30 0,10( 12,80| 0,20 2,00/ 5240,00 1,80 30,20 257,80 18,001 6,00( 0,20 5,00/ 0,01 3,30 261
2 Kamnycra TymeHas 100/ 0,63 12,3 33,80 128,90 0,021 9,84 0,20 0,00 5,60 4,04 54,67| 239,20( 33,60/ 0,55/ 0,30| 180,00 0,00| 1,43| 20
3 Yait 180 0,00 0,00 15,00 41,001 0,01 1,00, 0,20 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00( 0,00| 0,20 0,00/ 0,00 0,00 394
4 Macio ciamBo4yHOE 10| 2,60| 825 0,08 74,80 0,00| 0,00( 001 1,50 30,00 0,10 1,20 1,90 3,20 0,02 0,00) 15,00| 0,001 0,90 -
5 X11e U3 MyKH MIICHUYHOR 40( 3,00 1,16 20,56 47,001 0,04 0,00, 0,01 0,00 4,50 0,68 9,40 33,60/ 5,20( 048] 0,10 50,00 0,00 0,00 -
Hroro: 430( 19,73| 31,01 80,04| 517,00( 0,17| 23,64 052 3,50 5280,10 6,62 96,47| 532,50 60,00 7,05/ 0,80| 250,00 0,011 5,63
3aBTpax 2
1 Cox 150 2,20 0,00 22,80| 114,001 0,06 1,20/ 0,30 0,00 20,00 0,00 248,00( 190,00f 30,00/ 0,20 0,30| 120,00/ 0,00| 18,00 -
Hroro: 150 4,20 0,00 22,8 114,00 0,06| 1,20 03| 0,00 20,00 0,00 248( 190,00| 30,00 0,2] 0,30 120,00( 0,00 18,00
Oben
1 CouneHslii orypen 40( 0,63 03 6,22 6,30| 0,02 984 0,02| 0,00 0,00 4,04 54,67 14,12 8,06| 0,55( 0,00 0,001 0,001 1,43 20
2 Spyer; Iizfd‘;’“"”’m ¢ 250| 650| 1388  589| 25020 007| 11,08/ 008 000( 600 165 12270 102,14| 27,79| 030| 0,40| 130,00 000| 645 82
3 ITnoB 2001 16,32 22,20 38,52| 430,00( 0,07 0,00 002 250 10,80 0,64 12,441 136,30 6,66 0,68] 0,30( 120,00 0,00f 0,92 323
4 Kucens 2001 2,00/ 0,20 20,20| 160,30 0,02 4,00/ 0,02 0,00 2,20 0,20 14,00 14,00 12,50| 0,80 0,10/ 50,00/ 0,00] 0,00 348
5 X1neb U3 MyKH MIICHUYHON 80 3,00 116 20,56| 100,00/ 0,04 0,00/ 0,01f 0,00 4,50 0,68 9,40 33,60/ 5,20( 0,48] 0,10 50,00 0,001 0,00 -
6 X1neb prkaHO-MIICHUYHBII 50( 2,24| 044 19,76 92,80 0,04 0,00( 001 0,00 2,30 0,36| 100,00( 100,00| 10,00 1,24 0,10/ 50,00| 0,001| 4,00 -
Hroro: 820 30,69| 38,18| 111,15 1039,60| 0,26 24,92 0,16| 2,550 25,80 757 313,21 400,16 70,21| 4,05 1,00/ 400,00| 0,002| 12,80
YII0THeHHBII TOIAHAK
1 Kaxao ¢ Mmonoxom 2001 3,60| 3,40 4430 240,30 0,40| 160( 0,20[ 050 150,30 14,01| 11484 30,001 29,20( 0,13] 0,20 100,00( 0,001 2,30 379
2 S16m0kn 1501 040 0,40 9,80 47,001 0,05 10,00 0,02 0,00 10,50 0,33 16,00 11,00{ 19,30 2,20( 0,30| 100,00 0,001 0,00
3 CBIpHUKH C BapeHbEM 150| 22,30 8,50 88,30| 350,00/ 0,17 0,00/, 0,08 055| 150,30 0,36| 234,00 119,99| 39,60 0,69| 0,50 120,00/ 0,018 2,36 302
Hroro: 500 26,30| 12,30 142,40 637,30 0,62 11,60 0,30 1,00 311,10| 14,70( 364,84 160,99| 88,10 3,02| 1,00 320,00 0,019 4,66
HWroro 3a eHb: 1900| 80,92 81,49| 356,39 2307,90( 1,11| 61,36 1,28] 7,05 5637,00( 28,89| 1022,52| 1283,65| 248,31| 14,32( 3,10/ 1090,00| 0,032| 41,09




- 2
Mento 7-11 Brixon | benku | XKupst Yrggso- T?/Izzl;;(;ﬂ Buramunsr MuHepapHbIe BelleCTBa %
Haunmenopanue HEHHOCTD %
o
r r r T kkan (B 1,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mMr | Ca, Mmr P, mr |Mg, mr| Fe,mr [F,mr| K,mr | Se, mr | I, Mr 2
Jlenb BocbMOii
3aBTpak 1
1 |Ommer 80| 17,24 11,30 3400| 16800 020 o042 o025 370|10030| o051| 17471 18040| 22,94| 0,10| 020 150,00 0012| 1,08 215
2 |Bunerper 130| 162| 620 2230 15630 005 1420 020 000 8220 290 4020 4800 2240 120|030 12000 000 220 67
3 |Macio cusounoe 10| o008 825 008 7490| o020 000 001| 015 5560 020 240 330 o000 002|020 1500 0001] o090 -
4 | Caip monyTBeppIit 20| 144 590 000 7130 o001 020 008 015 7830 004| 17620| 100,00| 1680 050|020 11200 001| 180 -
5 | Xne6 us Myku mmenmaHoit 50 150[ o058 2250 5240| 002 o000 o001 000 000 o034 470 1680 260| 024|020 5000 0001 000 -
6 |Kodee momoxom 200 540 850 3020| 22000 002 o054 013 050/ 1350 001 11450| 15500 59,60| 240|020/ 50,00/ 0,00 810| 379
Hroro: 490| 27.28| 40,73| 10908| 742,90| 050| 1536 068 540|329,90| 400| 512,71 50350|124,34| 446| 1,30| 497,00 0024| 14,08
3aBTpak 2
1 |banansr 150 15| 050| 2100 9600 004| 1000 005 000 o000 002 800 2800| 4200| 400|030 12000 000 0,60| 338
Hroro: 150| 150| 050| 2100 9600 004| 1000 005 000 o000 002 800 2800| 4200 400|030 12000 000 0,60
Oden
1 |Canar co ceexux oporeit 80| 095 33 488| 8020 o002 870 002 000 7860 270| 5690 33,60 22,30| 076|050 10500 000 1,80 45
2 |Mumua erckas 120/ 930| 652| 8830 35020 005 000 008 020 2030 036 4020| 120,00 1840 020|200 5500 000 236| 249
3 Eg;ﬁifg“”ﬁcmcw 250| 7,70/ 560| 1860 28400 005 1252 005 050 5210 1,97| 11155 8850 1040 030|300/ 10300/ 0001 292| 103
4 |Kommor co cexux gpyxros| 200|014 002 6430 18030 000/ 960| 000/ o000 000 o010 576 384| 336 017/ 050| 12000| 000 000 348
4 | Xne6 u3 Myku mmeHnuHOM 40| 300[ 116 2030 9100 004 o000 o001 000 000 o069 940 3360 520 020|020 5000 0001 000 -
6 |Xne6 pixano-mmennaHELt 50 112 022 988| 4640 002 000 001| 000| o000l 018 5000 2000| 500[ 062|020 8000 0001| 200 -
Hroro: 740 2221| 16,82| 20626 1032,10| 018| 30,82 017| 0,70 151,00 6,00| 273.81| 29954| 64,66| 225|640 493,00 0003 9,08
yﬂﬂOTHeHH]:Iif'l MMOJITHUK
1 |Bapm 50 330 865 5220 12500| 001| 122 o009 000| 1220 110 2830 2240 1,20 062|010 050| o000 1,30 248
2 ﬁ(y)go‘f{?g;me“e‘“"ﬁ 250 2230 652| 2530 260,00] 120 120 008 050|150,20 0,36| 22050 31500| 860 230|030 12000| 0001 236| 249
3 |Yait 200 007 002 1500 4560 o001 100 010 000 000 0,10 1,00 000[ 860 000|020 000[ o000 000 392
Hroro: 500 2567| 1519 1050 430,60| 122 342| 027| 050|162,40| 156| 249,80 337.40| 1840| 292|050 12050| 0001| 3,66
HToro 3a fenn: 1880| 76,66| 73,24| 346,84 2301,60| 194| 59,60| 1,17| 6,60|643,30| 11,48| 1044,32| 1168,44| 249,40 13,63 8,60| 1170,50| 0,032| 27,42




- 2
Menmo 7-11 Brixon | benku | Kupst Yrggso- T?/Izzl;;(;ﬂ Buramunsr MuHepapHbIC BeLeCTBa %
Hanmenopanue HemHocTh %
r r r T kkan (B 1,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | P, mr | Mg, mr Fe,mr [F,mr| K,mr |Se,mr | I, mr ;
JleHb 1eBATHIH
3aBTpak 1
1 |PsiOHBIC OUTOUKH 90( 7,00/ 8,80 7,701 180,30( 0,16] 1,50| 0,20( 16,30| 48,00 0,51] 235,60 230,30 22,94 0,80| 0,30 1,50( 0,01 1,08 202
2 |Kaprodens TyureHsiii 150 0,70 5,60 12,03| 150,00 0,01 0,02 0,01f 0,00/ 56,30 0,04]| 26,31 17,55 9,24 0,47| 0,00 50,50 0,00 0,30 143
3 |Yaii 2001 0,00/ 0,00 15,00 14,00f 0,01 1,00f 0,02| 0,00f 000/ 0,00 1,00/ 0,00 0,00 0,00| 0,20 0,00/ 0,00 0,00{ 392
4 [Macno cnuBo4HOE 10| 0,08] 825 0,08 74,80 0,00 0,00( 001 150| 4000/ 010 240| 1,90 0,00 0,02| 0,10 15,00{ 0,00 0,90 -
6 |Xueb 13 MyKH MIICHHIHON 40( 3,001 1,16 20,56| 104,801 0,04 0,00/ 0,01f 0,00/, o000 068 940 33,60 5,20 0,48| 0,10( 150,00( 0,001| 0,00 -
Hroro: 490( 10,78| 23,81 55,37| 52390 0,22 252| 0,25 17,80| 144,30 1,33] 274,71| 283,35 37,38 1,77 0,701 207,00 0,011 2,28
3aBTpak 2
1 |S6noku 150( 0,40( 0,40 9,80 47,00 0,05/ 10,00 0,02/ 0,00| 0,00f 0,15| 16,00 11,00 9,00 2,20| 0,30 150,00 0,00 0,00 -
Hroro: 150( 0,40( 0,40 9,80 47,00 0,05/ 10,00 0,02/ 0,00| 0,00f 0,15| 16,00( 11,00 9,00 2,20| 0,30 150,00 0,00/ 0,00
O6en
1 |Bopm 2501 240| 6,30 12,30| 220,30 0,04 3,60/ 0,05 0,00/ 16,30 1,06 88,90 220,00 15,20 0,85| 0,50( 115,00f 0,00f 3,03 82
2 |I'yasm msicHo# 90( 33,60| 22,30 15,30f 307,10{ 0,07 1,08 0,10( 050| 56,30 1,75| 22,30( 120,74 14,25 1,29( 0,10 75,001 0,00 3,60| 276
3 |Canar MopkoBHBIif 60| 050 3,20 22,50 88,30 0,20/ 820( 0,60/ 000| 0,01 0,80] 2590 3220 22,30 2,20| 0,20( 120,00 0,00/ 0,30 66
4 |Kama meHnqHast 150( 1,30 4,10 55,60| 200,00 0,30 0,13 0,10/ 0,00 1,00( 0,20 121,10( 105,30 79,00 0,10| 0,20( 120,00( 0,005| 0,02 240
5 |Cox ¢pykToBbIit 200{ 0,00( 0,00 30,62| 14431 0,00/ 4410( 0,000 000/ 0,00 019| 1550 5,30 2,16 0,14| 0,30 120,00 0,00/ 0,00 0
6 |Xneb 13 MyKH MIICHHYHON 40( 3,001 1,16 20,56| 104,801 0,04 0,00/ 0,01f 0,00/ o0,00f 068] 940 33,60 5,20 0,48| 0,10 50,00 0,001 0,00 -
7 | Xneb pkaHO-IIICHUYHBIA 50( 2,24| 044 19,76 91,00f 0,04/ 0,00( 001 0,00f 000 036 1250| 40,30 10,00 1,24( 0,10 80,00/ 0,001 0,00 -
Hroro: 840 43,04| 37,50 176,64 1155,81| 0,69 17,11 0,87 050| 73,61| 5,04 29560| 557,44 148,11 6,30 1,30( 680,00 0,007| 6,95
Y10 THeHHBII MOIAHAK
1 [Kakao 200 12,00 2,50 31,30| 125,00 0,00 140( 0,00/ 0,0]18360( 0,03] 15890 1,54 23,30 0,37| 0,20( 135,00 0,002| 0,28 392
2 |IpsHukn 50( 2,03] 4,06 55,30 96,30 0,06 531 0,04 0,00{ 050 1,39 550| 3111 3,19 0,02| 0,10 0,50 0,00 0,05 15
3 Egyigﬂ';;mp""‘“”ﬁ ¢ 150| 12,30| 530 450 301,20| 0,10| 24,60 030 0,0|12030| 0,02| 23430 9220 2560/ 080 050 112,00 001| 2,20 222
Hroro: 400| 26,33| 11,86 91,10| 522,50 0,16| 31,31 0,34 0,20| 304,40 1,44| 398,70( 124,85 52,09 1,19] 0,80| 247,50 0,012| 2,53
HWroro 3a eHb: 1880| 80,55 73,57| 332,91| 2249,21 1,12| 60,94 1,48]| 18,550( 522,31| 7,96| 985,01( 976,64| 246,58 11,46( 3,10 1144,50( 0,03| 11,76




Burtamunst

Menro 7-11 VYraeso- Ouepre- a
Brixon | benku | XKupst b1 THYECKas MuHepapHbIe BelleCTBa E
HaunmenoBanue [CHHOCTE g
r r r T kkan (B 1,mr| C,mr |B2,mr| D,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr P, mr |Mg, mr| Fe,mr [F,mr| K,mr | Se, mr | I, Mr 2
Jlennb qecAaThIi
3aBTpak 1
1 |Vxpa opomnasn 60| 1,10| 3,60 446 7720 001| 1220 o011| 000 540 012| 4357 2530 26,06| 094|050 80,00 000 7.14| 284
2 ﬁgf:l’::"‘“ HATHTOK Ha 200| 370| 270 4750| 150,80 o060/ 060| 013 010]12530| 000 160,00 13230 29,00| 1,75/ 0,20 120,00{ 0,001| 17,00 379
3 |Omrer 80| 11,70 15,60 098| 20500 o001| 005 o001 370|25400 o008 7866| 199,00 1500 0,05 0,10| 110,00/ 0008| 096| 367
4 | Xne6 us myku nmenndHoit 40| 760 116| 2056 9120 004| 000 o001] 000 o000 o068 9,40 8,60| 520 048|010 8000 0001 000 -
5 |Macno cimBounoe 10[ 008| 030 008/ 7480 000 000 001 150 40,20 0,10 1,20 320 300 002|020 1500 000/ 09| ©
6 | Cbip nonyrsepasiit 20| 16,30 470/ 11,10 7100 o001| 002| o008 030 5480 004 17600 10020 1680 2,30| 0,20 80,00 000 1580 ©
Hroro: 390| 24,18| 2336 7358| 599,00 066 12,85| 027 560|42490| 098 292,83| 36840 7826 3,24| 1,10 42500| 0,01| 26,00
3aBTpax 2
1 |Cox 150 003| 004 1840 8860| 004 1510| 026 000 000 000 24200 16,00 2800 020|030 12000 000 18,00
Hroro: 150 003| 004 1840 8860| 004 1510| 026 000 000 000 24200 16,00 2800 020|030 12000 000 18,00
Oden
1 |Canar c kanycroit 60| 0,23| 4,06 731| 7410 o006| 1560 004 000 000 139 2880| 17800 3321| 058|030 8000| 000 285 14
2 |cyn ¢ kneuxamu 250| 840| 560 1560| 23560 007| 0417 008 050 6,00 165 280| 5230 560 002|010 5000[ 0001] 220| 83
3 |Kaprogemsroe mope 150 6,50| 380 12,03| 16550 001 002| 001 o010[ 045 004 3880 7600 924 047|010 5000 000 030 45
4 |Kotnera msacuas 90| 1870 2830 12,80 22500 007| 000 014 210| 8830 220 5560 2300( 230 149|020 6000 000 090| 274
5 |Kownorwscsexuxabroku| ool go1| o000 3636 19620 000 1280| 000 000 000 o019 8,75 971| 216 014]020| 14000| 000 000 348
CMOPOAMHBI
6 |Xne6 n3 Myku muecHmaHOM 40| 760 116 2056 5200 004 000 o001 000 o000 o068 1910 17,30 520 048|020 8000/ 0001| 000 -
7 |Xne6 pxano-muennansiit 40| 224 o044 1976 9280 004| 000 001] 000 o000 036 940| 4200| 10,00[ 124|020 5000 0001 400 -
Hroro: 830| 43,68| 4336 12442 104120 029 2859| 029 270| 94,75 651 163,25| 398,00 67,71| 4,42| 1,30 510,00{ 0,003| 10,25
Y1JI0THEHHBIH NOJJITHUK
1 |Cyn rpeunessrit monounsiit | 200 330 3,70 2064 26832| 012 037 030| 010|24040| 080| 23500 31500/ 79,00 046|020 8000 0018] 1,06/ 183
2 |Bynouxa c mxemom 80| 470 560 8830 28030 001| 002 008 000 480 004 12030 10020 340| 230|000 4500 0001| 1,80 15
3 |Yait c iumonom 200 050 o000 1547 4550 o020 315 013 010| 000 o000[ 2120 13230[ 3,60/ 1,75/ 0,20 0,00/ 0,00| 17,00 379
Hroro: 480| 850 930| 12441| 59412 033| 354 051] 020| 24520 084 37650 547,50 86,00 451| 040| 12500| 0,019 19,86
Hroro 3a 1enb: 1850| 76,39| 76,06| 340,81| 232292 1,32| 60,08 1233 840|76485| 833| 1074,58| 132990 259,97| 12,37| 3,10| 1180,00| 0,032| 74,11




		2021-09-08T12:37:04+0300
	МБОУ СОШДС Лингвист
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




