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2.6. Один раз в неделю, для детей круглогодично организуются НОД по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
2.7. Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников используют все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
2.8. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.
2.9. В группах, непрерывная образовательная деятельность планируется в первой и второй половине дня.
2.10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно.
2.11. Перерыв между периодами образовательной деятельности – 10 минут.
2.12. В середине НОД проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости.
2.13. НОД с детьми, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни высокой работоспособности детей (среда, четверг).
2.14. НОД проводится воспитателем в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные НОД проводятся специалистами в музыкальном и физкультурном залах.
2.15. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом, учителем-логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, в специально организованных кабинетах согласно графика работы. Продолжительность занятий составляет: 20-25 минут.
2.16. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей (законных представителей).
2.17. Учебный год, направленный на формирование новых знаний, начинается 1 сентября и продолжается до 31 мая текущего учебного года.
2.18. В летний период с 1 июня по 31 августа НОД проводится и направлена на систематизацию, совершенствование и расширение умений и навыков воспитанников, а также на реализацию задач регионального компонента.
3. Ответственность.
3.1. Администрация МБОУ СОШДС «Лингвист», воспитатели, педагоги, специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответственно применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
3.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускается к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным нормам.
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Y1Beprknao:
11IJIC «JTuHrBUCT»
: H.JI. Kynukosa
i . /2. 2018r.

« O pesxnMe 3aHATHII BOCIHTAHHHUKOB
B gomkoabHoM otaesernd MBOY COIIAC «JIunarBuct»»
1. OGmue moJI0KeHHs.

1.1.Pexxum 3amsTuii  momkonsHOro otaenenmss MBOY  COIIJIC  «JImarBuct»
yCTaHABIMBAETCS HA OCHOBaHWH TPeOOBAHUM K yCTPOWCTBY, CONEPIKAHUIO U OpraHU3allud
pexuMa paGoTHI JOIIKONBHEIX 00pa3oBaTeNbHEIX yupexenuii Canllun 2.4.1.3049-13, B
coorBercTuH ¢ DesiepansHbM 3akoHoM «O6 o6pazoBanmu B Poccuiickoit @exepauuim» ot
29.12.2012r. Ne273-®3, Vcrasa MBOY COIUJC «JIuHrBucT», y4eOHOro IUIaHa
JIOIIKONEHOTO OT/eNeHu s , [IpaBiiaMy BHYTPEHHETO Paclopska, JpyruMi HOPMaTHBHO-
MPaBOBBIMK aKTaMH 110 BOIPOCAM 00Opa30BaHMs, CONMATBHON 3aIUTHI IPaB U HHTEPECOB
JeTeit.

1.2. Tlonoxenue perinaMeHTUpPYEeT PEeXUM 3aHATHH BOCIHTAHHUKOB B IOIIKOJIBHOM
OTACIICHUH.

2.Pexxum 3aHATHII BOCIHTAHHUKOB.

2.1. OG6pa3oBaTelbHBIl TIPOLIECC ~OCYLIECTBIAETCS B  COOTBETCTBHM ¢  OCHOBHOM
061meo6bpasoBaTeNbHON  MPOTpaMMoii  JomKonsHoro  orxenenus MBOY  COLIJC
«JIuHrBHECTY.

2.2. O6pazoBaTenbHas MEATENHHOCTb MPOBOJUTICS B COOTBETCTBHH C AEHCTBYIOIIUM
Canllun 2.4.1.3049-13.

2.3. JlBuratenbHbll pexuM, GU3HMIECKME YHNPKHEHHS M 3aKaIMBAIOLIUE MEPONPUATHSIL
OCYIIECTBIISIIOTCS C YYeTOM 3J0POBbSI, BO3pAcTa JeTed W BPEMEHHM IOfa, OTPAKEHBI B
y4eGHOM IUTaHe B yTBEPXKIAIOTCS €KETOHO.

2.4. B JOWIKONBHOM OTJENCHHM HCIONB3YIOTCS Cleayfolre (OpMBI JIBHIaTebHON
NIEATENBHOCTH © yTPEeHHssl [MMHACTHKA, HETpephIBHAS 00pasoBaTelbHAs MACATeIbHOCTH
(manee HOJT) o ¢usmueckoit KynsType B IOMEIEHHH U Ha BO3JyXe, QU3KYIBTMUHYTKH,
JIMHAMMYECKHUH Yac, MO(BUKHBIE UIPBI, CIOPTUBHEIE YIPAKHEHUS U PyTHE.

2.5. HOJI 110 (hpu3MyecKkoMy Pa3BUTHIO OCHOBHON 0Gpa30BaTeHON MPOrpamMMBl [UIs AeTel
B BO3pacTe OT 4 710 7 JIeT opraHusyeTcs He MeHee 3 pa3 B Henemo. Jimrensrocts HOJL mo
(u3MUECKOMY Pa3BUTHIO 3aBUCHT OT BO3PAcTa JIETEH U COCTaBIIsCT:

- B cpeqHel rpymme — 20 MUHYT;
- B CTapIIe rpymme — 25 MUHYT;

- B [IOJTOTOBHUTENBHOM rpyme — 30 MUHYT.
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