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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБДОУ детский сад «Тополек» с.Зыбины

1.1. Нормативные основания составления учебного плана МБДОУ детский сад
«Тополек». Учебный план ДОУ является нормативным актом, регламентирующим
организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных
областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственной
образовательной деятельности в учебном году.
Учебный план разработан в соответствии с:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №237-ФЗ»Об образовании в РФ» (с изменениями и
дополнениями ,вступил в силу с 28.02.2023);
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №
1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования»ь(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) в
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);
3. Приказ Минпросвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрировано в
Минюсте РФ 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
4. Приказ Министерства просвещения РФ от 01.12.2022 №1048 «О внесении изменений в
порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
образовательным программам -образовательным программам дошкольного образования,
утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020
№373»(зарегистрирован 12.01.2023 №71978);
5. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010
№761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей
руководителей, специалистов и служащих». Раздел «Квалификационные характеристики
должностей работников образования»;
6. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. №544м «Об
утверждении профессионального стандарта «Педагог(педагогическая деятельность в
сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования)
(воспитатель, учитель);
7. Постановление главного государственного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 №61573);
8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013г. №1082 «Об утверждении
Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»;
9. Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы
дошкольного образования 2023 – Текст: электронный URL:
htt's://d
�s.�du.g
v.ru/d
�um�nt/8�9��6��040d8�6dd31�077fd2�6�226/d
wnl
�d/5633/
Документы регионального уровня.

1. Закон Республики Крым от 06.07.2015г. №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике
Крым;
2. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 29.03.2023
№579 «Об утверждении Плана мероприятий по введению федеральных образовательных
программ дошкольного образования в образовательных организациях Республики Крым,
реализующих образовательные программы дошкольного образования»

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
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- Методическими рекомендациями КРИППО по разработке образовательной
программы ДОО в соответствии с Федеральной образовательной программой
дошкольного образования в образовательных организациях Республики Крым в 2024-
2025 учебном году.

- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детский сад «Тополек» с.Зыбины Белогорского района Республики Крым ( Постановление
администрации Белогорского района Республики Крым № 465 от 19.06.2024 г.)
- Основной образовательной программой дошкольного образования на 2024-2025 уч.
год. Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский
сад «Тополек» с.Зыбины Белогорского района Республики Крым, составленной на
основании примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От
рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, в
соответствии с ФОП ДОО.

1.2.Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана
непосредственной образовательной деятельности.

Основными задачами учебного плана непосредственной образовательной
деятельности являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам.
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта

дошкольного образования.
Выбор программ осуществлялся на педагогическом совете ДОУ с учетом типа и

вида учреждения, приоритетных направлений развития детей в ДОУ, методического и
материально-технического обеспечения программ, особенностей и возможностей детей.

Данное сочетание программ позволяет обеспечить целостность образовательных
отношений и полноценное развитие детей по всем направлениям: физическому,
коммуникативно-личностному, познавательному, речевому и художественно-
эстетическому.
1.3.Структура учебного плана непосредственной образовательной деятельности.

Учебный план составлен для трех возрастных групп: группа раннего возраста, 2
группы разновозрастного дошкольного возраста.

2. ГРАФИК РАБОТЫ
ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе, 9 часов пребывания детей с 8:00 до 17:00.
2 - сентября - начало образовательного года; «День радостных встреч».
1 – 10 сентября – адаптационный, повторение пройденного материала;
13 сентября – 31 октября - образовательный период.
1 ноября – 9 ноября – осенние развлечения.
11 ноября – 30 декабря – образовательный период.
24-25 декабря - новогодние утренники
29 декабря – 10 января – новогодние каникулы;
10 января – 28 февраля – образовательный период.
3 марта – 7 марта - праздничные утренники, развлечения.
10 марта – 30 мая –контрольные занятия, творческие отчеты педагогов.
2 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.

Продолжительность учебного года - 36 учебных недель.

3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
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- в группе раннего возраста (2 – 3 года) – не более 10 мин;
- в разновозрастной группе (3 - 5 лет) – не более 30 мин;
- в разновозрастной группе (5-7 лет) – не более 30 мин;

В середине непосредственной образовательной деятельности проводится
физкультпауза или физкультминутка (2-3 мин). Перерывы между периодами
непосредственной образовательной деятельности – 10 минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и
умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики
утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на
физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

4. РАБОТА ДОУ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
В летний период образовательная деятельность не проводится. Согласно плана

летне-оздоровительной работы проводятся ежедневное чтение художественной
литературы, спортивные и подвижные игры, спортивные, музыкальные праздники и
развлечения, экскурсии. Организуется максимальное пребывание детей на свежем
воздухе.

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В структуре Учебного плана выделены обязательная часть и часть, которая
обеспечивает развитие воспитанников во всех образовательных областях.

Объем учебной нагрузки для группы раннего возраста, младших и средних групп
обязательной части составляет 10 НОД в неделю, что составляет 100% от общего
нормативного времени, отводимого на организованную образовательную деятельность по
освоению 4 образовательных областей: познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие детей.

Учебный план НОД группы раннего возраста «Солнышко» (2-3 года)
1 Обязательная часть в неделю в год
Образовательная область виды образовательной

деятельности
кол-во время кол-во

1. ФИЗИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ

Физическая культура
в помещении

2 20 мин 72

Физическая культура
на улице

1 10 мин 36

итого 3 30 мин 108
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ

РАЗВИТИЕ
ФЭМП (сенсорика) 0,5 10 мин 18
Ознакомление с
окружающим миром 0,5 10 мин 36
Ознакомление с
природой 0,5 10 мин 36

итого 1,5 30 мин 90
3. РЕЧЕВОЕ

РАЗВИТИЕ
Развитие речи 1 10 мин 36

итого 1 10 мин 36
4. ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ
Рисование 1 10 мин 36
Лепка 1 10 мин 36



6

РАЗВИТИЕ Конструирование 0,5 10 мин 36
Музыка 2 20 мин 72

итого 4 50 мин 180
ИТОГО: 9,5 1ч50 мин 414

Учебный план НОД в разновозрастной группе «Радуга»(3-5 лет)
1 Обязательная часть в неделю в год

Образовательная область виды образовательной
деятельности

кол-во время кол-во

1. ФИЗИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ

Физическая культура
в помещении

2 30 мин 72

Физическая культура
на улице

1 30 мин 36

итого 3 60 мин 108
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ

РАЗВИТИЕ
ФЭМП 2 60 мин 18
Ознакомление с
окружающим миром 0,5 15 мин 18
Ознакомление с
природой 0,5 15 мин 18

итого 3 1 ч 30 мин 108
3. РЕЧЕВОЕ

РАЗВИТИЕ
Развитие речи 1

1
30 мин
30 мин

36
36

итого 2 60 мин 72
4. ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ

Рисование
Лепка
Аппликация
Музыка

2
0,5
0,5
2

60 мин
15 мин
15 мин
60 мин

36
18
18
72

итого 4 2ч30мин 180
ИТОГО: 13 6ч00 мин 468

Объем учебной нагрузки обязательной части 13 НОД в неделю, что составляет
100% от общего нормативного времени, отводимого на образовательную деятельность
по освоению образовательных областей.

Учебный план НОД в разновозрастной группе «Бабочки» (5-7 лет)
1 Обязательная часть в неделю в год
Образовательная область виды

образовательной
деятельности

кол-во время кол-во

1. ФИЗИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ

Физическая
культура в
помещении

2 60 мин 72

Физическая культура
на улице

1 30 мин 36

итого 3 1ч30мин. 108
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ФЭМП 2 60мин 72



7

РАЗВИТИЕ Ознакомление с
окружающим миром

0,5 15 мин 18

Ознакомление с
природой

0,5 15 мин 18

итого 3 1ч 30мин. 108

3.
РЕЧЕВОЕ
РАЗВИТИЕ

Развитие речи 1 30 мин 36
Подготовка к
обучению грамоте

1 30мин 36

итого 2 1 час 00
мин

72

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ

Рисование 2 60 мин 72
Лепка 0,5 15 мин 18
Аппликация 0,5 15 мин 18
Музыка 2 60 мин 72

итого 5 2 ч. 30 мин 180
ИТОГО: 13 6 ч.30мин 468
Реализация образовательных областей, не отраженных в обязательной части учебного

плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходе взаимодействия педагога с
детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей,
взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей.

6. РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОУ НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Группа
раннего
возраста
«Солныш
ко»

1.Ознакомлен
ие с
окружающим
миром /
природой
2. Физическое
развитие

1. Музыка
2. Развитие
речи

1. Музыка
2.
Лепка/конструиро
вание

1.Рисование
2.
Физическая
культура

1.
Художестве
нная
литература.
2.Физическо
е развитие

Разновозр
астная
группа
«Радуга»

1. Физическая
Культура
2. Развитие
речи

1. Рисование2. Физическая
культура

1. ФЭМП
2. Музыка

1. Музыка
2. Лепка/
аппликация

1.Ознакомле
ние с
окружающи
м миром.
2.Физическа
я культура

Разновозр
астная
группа
«Бабочки
»

1.Ознакомлен
ие с
окружающим
миром/миром
природы
2. Физическая
культура

1. ФЭМП
2. Музыка
3. Рисование

1. Развитие речи
2. Физическая
культура

1.Лепка
/аппликация
2. Музыка

1. Развитие
речи
2. Рисование
3.
Физическая
культура

7. РЕЖИМ ДНЯ В ДОУ
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Режим дня группы раннего возраста «Солнышко» (2-3 года)

Режимные моменты Первая младшая группа ( 2-3 года)
Приход детей в детский сад, свободная
игра, самостоятельная деятельность 8.00 – 8.20

Утренняя гимнастика. Гигиенические
процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45
Игры, самостоятельная деятельность детей,
утренний круг 8.45– 9.00
Организованная детская деятельность
(занятия) 9.00 – 9.30
Подготовка ко второму завтраку 9.30-10.00

Второй завтрак 10.00 – 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка

10.10 – 11.35
Подготовка к обеду, обед

11.35 – 12.15
Подготовка ко сну, дневной сон

12.15 – 15.00
Постепенный подъём, самостоятельная
деятельность

15.00 – 15.30

Полдник 15.30 – 15.50
Игры, самостоятельная и организованная
деятельность

15.50 – 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка

16.20 – 16.50
Уход детей домой 16.50 -17.00

Режим дня разновозрастной группы «Радуга» (3-5 лет)

Режимные моменты Разновозрастная группа (3-5 лет)
Приход детей в детский сад, свободная
игра, самостоятельная деятельность 8.00 – 8.20

Утренняя гимнастика. Гигиенические
процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45
Игры, самостоятельная деятельность детей

8.45– 9.00
Организованная детская деятельность
(занятия) 9.00 – 9.50

Второй завтрак 10.00– 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка
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10.10 – 12.10
Подготовка к обеду, обед

12.10 – 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон

12.50 – 15.00
Постепенный подъём, самостоятельная
деятельность

15.00 – 15.20

Полдник 15.20 – 15.40
Игры, самостоятельная и организованная
деятельность

15.40 – 16.15
Подготовка к прогулке, прогулка

16.15 – 16.50
Уход детей домой 16.50 -17.00

Режим дня разновозрастной группы «Бабочки» (5-7 лет)
Режимные моменты Разновозрастная группа ( 5-7 лет )
Приход детей в детский сад, свободная
игра, самостоятельная деятельность

8.00 – 8.20
Утренняя гимнастика. Гигиенические
процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.45
Игры, самостоятельная деятельность детей,

8.45– 9.00
Организованная детская деятельность
(занятия) 9.00 – 10.10

Второй завтрак 10.10 – 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка

10.20 – 12.10
Подготовка к обеду, обед

12.10 – 12.40
Подготовка ко сну, дневной сон

12.40 – 15.10
Постепенный подъём, самостоятельная
деятельность

15.10 – 15.20

Полдник 15.20 – 15.40
Организация НОД

15.40 – 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 – 16.50
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Уход детей домой
16.50 – 17.00
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8. ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ
ДОУ В ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Режимные моменты 2-3 года 3-5 лет 5-7 лет

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Физкультурные
занятия в зале

2 раза в неделю
по 15 мин.
30 минут в
неделю

2 раза в неделю
по 20 мин.
40 минут в
не+делю

2 раза в неделю по 30 мин.
60 минут в неделю

Физкультурное
занятие на прогулке

1 раз в неделю
по 15 мин.
15 минут в
неделю

1 раз в неделю
по 20 мин.
20 минут в
неделю

1 раз в неделю
по 30 мин.
30 минут в неделю

Музыкально-
ритмические
движения на
музыкальных
занятиях

2 раза в неделю
по 7,5 мин
15 минут в
неделю

2 раза в неделю
по 10 мин
20 минут в
неделю

2 раза в неделю по 15
мин.
30 минут в неделю

2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Утренняя разминка 5 раз в неделю
по 5 мин.
25 минут в
неделю

5 раз в неделю
по 10 мин.
50 минут в
неделю

5 раз в неделю по10 мин.
50 минут в неделю

Гимнастика после сна 5 раз в неделю
по 10 минут
50 минут в
неделю

5 раз в неделю
по 10 минут
50 минут в
неделю

5 раз в неделю по 15
минут
75 минут в неделю

Подвижные игры и
физические упражнения на
прогулках

5 раз в неделю
по 15 минут
75 минут в
неделю

5 раз в неделю
по 20 минут
100 минут в
неделю

5 раз в неделю по 30
минут
150 минут в неделю

Физкультминутки во время
занятий

5 раз в неделю
по 1 минуте 2
раза в день
10 минут в
неделю

5 раз в неделю
по 2 минуты 2
раза в день
20 минут в
неделю

5 раз в неделю по 2
минуты 3 раза в день
30 минут в неделю

Подвижные игры и
физические упражнения
во время утреннего приема

8 минут 5 раз в
неделю
40 минут в
неделю

10 минут 5 раз в
неделю
50 минут в
неделю

10 минут 5 раз в неделю
50 минут в неделю

Индивидуальная работа с
детьми по освоению ОВД

8 минут 5 раз в
неделю

10 минут 5 раз в
неделю

10 минут 5 раз в неделю
50 минут в неделю
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40 минут в
неделю

50 минут в
неделю

Физкультурный досуг 15 минут
1 раз в в
неделю

20 минут
1 раз неделю

25 минут 2 раза
в неделю


