IMPUMEPHOE ABYXHEJEJbHOE MEHIO
3aBTPaKOB U 00€10B yJalluxcsi B 0011e00pa3oBaTe/IbHbIX 3aBeA€HHAX
H CIINIIKOJIAX OTHECEHHBIX K JeTSIM-CHPOTaM, IeTM OCTaBUIHMCs 0e3
nonmeYeHHs poJUTEIel, IHIa, H3 YHC/Ia eTeli-CHPOT U AeTeH, 0CTaBUIHXCsl

0e3 momneyeHUus poauTeei
BO3PACTHAA KATET'OPHA: 11-18 JIET

Cumpeponons, 2024-2025 zz.



yI1€eBoAb

3aBTpak
3aneKkaHKa 13 TBOpora c COycom 150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WUTOrO 3a 3aBTpakK 748,39
Obep
OBOLLUM NO CE30HY 28 0,2 0,03 0,43 2,8 71
Cyn 13 oBollemn 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
dpuKagenbku KypuHblie B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Baskas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Komnot n3 cyxoppyKkTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prraHon 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Macno nopymamu 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Cbip nopuuamu 25 5,8 7,38 90 15
UTOrO 3a 0bepn; = 823,24
nonpgHuk MAg
Cok (ppyKTOBbI 195 0,98 19,7 82,68 np
NeyeHbe «MaNoOUYKU-cCUUTANOUKMUY 1 WIT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MUTOro 3a NOAAHUK 241,35

WTOrO 34 JeHb —

1812,98




Henb 4

3asTpak
Cyn MOAI0UHBIN 13 KPYFIbl FPEeYHeBon 200 71,2 210
ByTepbpos ¢ MacioM U CipoM 40/5/11 171,3 3
Yai1 ¢ caxapom 200 60 376
Cok dpyKToBbIA 1 WT, 200 84,8 np
KoHgurepckue usgeama 30 158,67 338

WTOro 3a 3aBTpak

Ommh

Canat 13 OTBAPHOIA CBEK/IbI

52

CyrI1 C MaKapOHHbIMM U3AeMAMK 200 103

Kotnera pbibHas ¢ COycom 60/55 234/330
{Kalua Baskan pucosas 150 303

Yali ¢ caxapom 200 376

Xneb niesnyHbin

%

R S

Hekrap «Cmewapuku» 1 Wt

np
Konpurepcrue uspenua 60 np
uroro 3a obep, 1126,59
NOAJHNK
EyTepbpos ¢ Machom U Cbipom 30/5/17 157,8 3
Yaii ¢ caxapom 200 60 376
GpyKTLE CBEXME 100 70,5 np
UTOFO 33 NOAGHUK 288,3

WUTOTO 33 AeHb

1960,86




LeHb 5

3aBTpak
Canar u3 OTBAPHOM CBEKIbL - i i B 0,9 3,59.- 5 5558 52
JKapkoe no-gomauiHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHNYHbINI 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yait ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
UTOrO 3a 3aBTpaK 628,74
Obep,
LLu n3 KapTodens u KanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
3aneKaHKa M3 nevyeHun ¢ pucom 1 COycom 130/40 16,54 8,36 20,05 221,99 284
Yali c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb p:aHoh 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hektap «®pyTo-HAHA» 1 Wt 200 1 20,2 84,8 np
KoHguTepckue nsgenus 30 2,96 8,6 28,32 158,68 np
uToro 3a obep, 747,14 :
nongHuk MA ,
Cok ¢pykTOBbIN 0,2 1 WiT 200 1 20,2 34,8 np
Konputepckue nspennsa 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badsm «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WTOTrO 3a NOALHWUK 317,47

UTOrIO 3a AeHb

1693,35




fenb 6

3asTpaK ,
MaKapoHHbIe U3JE/IUA C CHIPOM 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7 90 386
Xneb nweHuyHbIN 25 2 0,25 12,25 60,84 np
PpyKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WTOTFO 3a 3aBTPRAK

Ob6en

OBoliy NO CE30HY

Cyn ¢ 6060BbLIMK

uToro 3a-obeg;

Butouek psibHbIN 75 8,34 10,21 10,08 165,96 234

{Kawa Bs3Kan pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nueHnyHbIN , 3 14,7 73

noagHuk M

Mevenbe «ManouKN-cCHUTaNOuKU» 1 1T, 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOrO 33 NOAAHUK 241,35
UTOTO 3a AEHb 1683,11




3aBTpakK

OBOLLY NO Ce30HY 35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71
TyAsLW MACHOM 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kawa Baskan "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOrO 3a 3aBTpak 576

Obep
OBoLY NO Ce30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn 13 oBollein 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
3anekaHKa c MACoOMm 150/50 22,93 28,78 27,28 447,83 284
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHoit 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hektap «Cmewapukm» 1wt 200 1 20,2 84,8 np

uToro 3a obep 820,7

NONLAHUK mﬁmnmnob C Macsiom u Cbipom wo\_m\.pm 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ IMMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
DpPYKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOTO 3a NONGHUK 290,3

MUTOrO 3a fieHb 1687




3asTpak

Cyn MOJIOUYHDbI M3 KPYIbl PUCOBOMN

200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
byTepbpoa C Maciom U Cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

| Ao oTBapHoe

UTOTO 3a 3aBTPaK

Obeg,

Canar 13 0TBapHO CBEKAbI

BopiL, ¢ KapT M KanycTou

BUTouky msacHble

Kaula BA3KkaA rpevHesan

KOMAIOT 13 CyXodpyKTOB

Xneb niweHuuHbIA

Hekrap «Opyro-tana» 1 wr

84,8 np
KoHgutepckue uspenms 30 2,6 7,6 25 140 np
WTOro 3a obeg, - - 1092,47 :
noapHuK Mg
Cok ¢pyKToBsIN 0,2 1 W 200 1 20,2 84,8 np
Koxaurtepcrme usaennn 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnu «3onoTtue moé» 1 wr. 20 np

UTOTO 3a NONAHWK

WUTOFO 3a A€Hb




YInesopb

JeHb 9

3aBTpakK
OBouwM No cesoHy 30 0,34 0,03 1,05 6 71
MeueHb TyWwéHas B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MakapoHHble n3genusa oTeapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MUTOro 3a 3aBTpaK 443,45

Obep,
OBOLLM N0 Ce30HY 45 0,36 0,05 0,77 4,5 71
PacconbHUK NEHUHTPanCKKI 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneta u3 ntuubl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa BaA3Kasa nwéHHanA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prraHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DpYKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Hekrtap «Cmewapukn» 1wt 200 1 20,2 84,8 np

uToro 3a obep, 841,77

nonaHuk MO
KoHpuTtepckue uspenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyto-HAHA» 1 wT 200 22,6 90 np

UTOTO 3a NONAHUK 248,67

UTOrO 3a [ieHb 1533,89




3aBTpak

Canat n3 6e/0Ka4yaHHOW Kanycrbl

Mruua TywexHan g coyce

Kaprodens oTBapHON 150 2,86 4,32 23,01 142,35 310
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb neHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOTO 33 3aBTPa

K

Q6epn,

Osouiy No Ce3oHy

Cyn ¢ pucoBOit Kpynoi

DPUKAZENbKA RYPUHbIE B COYCE

Kawa Bsaskan "Aptek”

= ey

13,66 10,36 219,4 297

Bcero 3a obeg,

nonaunk Mo

o

D.N, TaREL

Bexue

WTOTO 33 NoAgH

®pyKTHI €

g

BCEro 3a eHb




