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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

ЗавтракоВиобеДоВУЧаЩихсявобщеобраЗоВаТеЛьныхорганиЗаl
И спецшколах отнесенных к детям-сиротам, детям оставIrIимся
Il ьrrvчщ

попечения родителей, лица, из числа детей-сирот и детеи, остав

без попечения родителей

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРИЯ 11-18 ЛЕТ
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пояснительная записка,

Пшгание об)цfiощиХся в общеобразовательНых организаIшях булет осуществлять дО

пгор,,'*"-ргDнабазестационарньжПIколЬныхстолоВьD(ибУфетов-разДаючных'
оснащены необходl.шrлым технологическим оборулованием, квалифицировtlнными к

; ffi;;;;;;"нии доJDкно cocTaBJUITb: завтрак_25Yо, обед_35%. ,щопускается в

отступленИе от норМ калорийноСти по отдеЛьным приёМам пищИ в пределах t l -5Yо, ПРИ
r пр11

столовой посудой, к)D(онным шrвенгарём, моющими и дезинфрпдирующими средствами в

достаточном количестве. Снабжение столовьгх сырьём и продовольственными товарами (

осуществJUIться поставщикаiчIи, с которыми закIIючены договора АО <Сорпищеторг) на

сьIрья и продовольственных товаров,

чLчLJLуLчL4.------[анеДелюбУлетсоотВетстВоВатЬВышепереЧ

средний процент пищевой ценности зi
ны
чт

требованиям по каждому приёму пищи,

10-15%
ров

\';;;:;:;;;;й^*оru"r"ruенно, а 
"ооr*по.ЪrиJI 

каJIьциJI к фосфору _ как 1:1,5,

Ежедневно в рационах 2-х разового питаниJI вкпючается *ll: y]jll",J:::"_:::
растительЕое, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи), Рыбу, яйца, с

;;;;;" Йооупrrrрекомендуется вкпючить 1 раз в 2,З дня,

Завтрак в IIIколе доJDкен состоять в основном :, a".11 Чi::"j::::l"у_,1тз;
;НЖ:;#^;';;;;r*а (кофе, чай, ряженка, йоryрт), дополнительного _ бугербродом

маслом, повидIом или сдобной булочкой,

обеДДолженсостоятьиз4блюд,иВКIIючатьзакУскУ,перВое'ВТорое-осноВноегоряЧее
мяса,рыбыилипТицыислаДкоебJподо.ВкачествезакУскислеryетисполЬЗоВатьсаJIат..ттлтп Т

Ж;lJff]i#;ffi;, ;;;Б"", .".i"и или квашеной капусты, МОРКОВИ, СВеКПЫ И Т.П. В

закуски допускается использовать порIшонные "::,i (j":::у::"лт::"ут*; Ш" "
;;;;; можно добавлять свежие иJIи сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм,

Фактический рацион Iмтания доJDкен соответствовать угверждённому примерному меню,

разработанному в соответствии с СанПиН 2.з12.4.3590-20 кСанрrтарно-эпидемиологичес

требования к организацша общественного питани't "i'л:j::1]-.'-''' -л- rтт?лпLЕLrе...топоLYvvv'*"'-' -- Г 
lr, еякпяпки сыоья и l 

" --укции все школьные столов

щля соблюления норм закпадки сырья и выхода готовои прод

7горп"*"rорг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании (
Иепяте

рецептУрнапроДУкциюДlяобУчающихсяВоВсехобразователЬныхrIрежДениях.иЗдаТ(
Москва. Де Ли Приrп 2015г.>. С работнlлtами школьных столовьtх проведены беседы по

особенностям приготовления блюд в детском питании,

Щля контроJIя за качеством питания }чащихся в школьньгх столовьгх предусмотрена

документаlшя:
1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продщции,

2. Журнал бракеража готовой пищевой продкции,

З, Журнал учgга температурного режима холодиJIьного оборудованиlI,

4. Журнал гигиеническrд1,

5. Ведомость контроля за рационом питаниJI,

6. Журнал учёта температуры и влФкности в скпадских помещеншгк

щля контроля за качествоr r,о"ryпuо щей пр ощкции пр о в одитсi j:i":тлi:"::"# :*
жУрнаJIебракеражапищеВьtхпроДУктоВипроДоВольстВенногосырья'ВсоотВетстВиис

рЁпоr"rоуЪrой qорrой. Выдача готовой пшци "",T:]1T:::::"::i=:::ж"H
fi;;f,fi;;;;;u*oiroo проводит бракеражная комиссиJI в соСТаВе Не МеНее ТРёХ ЧеЛОВеК:

медиtинского работt*lка, работrrика гищеблока и представителя администрации образоt

го
с

юдо

Ао

организации по органолептическим показателям,
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