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пояснительцая записка,

питаниеоб1,.lающихсявобщеобразовательньжопГаНИЗаrИЯХ^бУДtrОЧ:'J#:::.
:Ё#;;;о,J,"ilЁ*" стационарЕых школьных столоВЬГХ И бУфеТОВ-РаЗДаТОЧНЫХ'

, о птrlhтлтtипованными к
НЖ;:;J;Ёйir'" технологическим оборуловаrтием, кВаЛИфШДИРОВаННЫМИ КаДРа

!л,---,._. rrптттrrллтi ane пс,твами(JOНаЩЕПDI nwvv^vAtrl' .. 
t, моющими и дезинфицирующиМИ СРеДСТВаМИ В

столовой посудой' кухонныМ инвентареМ, МоtOщимI1 
:1"::л:л-лпiлтDечIrт\rт\,fп, товаоа:uи (

;ж;;;Ё;;;;;. с;;;";. Ёrопо"".,. сырьём и продовольсТВеННЫМИ ТОВаРа}'IИ

ллq Ао rzГоппишетоDD) на
Шffi#Ж #Jru"**ами, с которыми закпючены дОГОВОРа АО <СОРПИЩеТОРD) На

:l:

,i

tку
t
r}

r,fr;#ilxT:ffi1"#'Jffifi 
";сярациональноераспределенИеЭНеРГеТИЧеСКОЙ.

отДельнымприёмампипЩ.ПридвУхразоВомпитаниираспреДелениекалорIйностипоп
в процентном отЕошеЕии доJDкно cocTaBJUITb: завтрак-25О/о, обед-350й, Щ,опускается в

отсц/пление от норм калорийлrости по отдельным приём", ""ж:j_чýff 
-J""* 

]i;

5. Ведомость коЕтроля за рационом питания,

6. Журнал учtута "","рuryры 
и влa:iкности в скпадских помещениJlх,

,Щля KoHTpoJuI за качеством посц/пающей продукции проводитс:j5":ЖЖН;

нии
вии

ТТrr"lrж;;;Ж;;;;;";;;;ьноесоотношение,-*"u*_u:1:::.':лu"п*оu,
углеводов доJDкна составлять 1 :1:4 или 

" _т::":1т;:тi:ж:r:;^lтхт:ности 
ка

ров

УглеВоДоВ лOJrTtrrа'::::;;;'; 
;;"";ъЕиJI каJIьциJI к фосфорУ - как 1:1,5,

30-з2оА, 5 5-60% соответственно, а соотн(

Ежедневно в рационах 2-х разового питаниJI вкпючается yl]: у,:::у,#}1i""ж-"":

10- 15

;

ВжедневнО В рациUп.L\ 2-^ Yцvрvlv -^"' .. 
loM пищи). Рыбу, яйца, с

p*rrr"n"roe, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым ПРИеIч

кисломолочные продукты рекомеIцуется вкпюч"," 
1 
р_*:3::.1:_'"fл 

r,gсЕого. TB.D,

Завтрак в IIIколе доJDкен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, творож

яичного б.rпода и HaI'"TKa (кофе, чай, ряженка, йоryрт), дополнительЕого - бугербродом

ны
i

мсыр9

l

,д9

мяса, рыОы иJIи птицы и 
'JlaA[uw 

vJЦvАv, g ' 
_л_*л--л*',,о*,л-., n".rr,,,r...,or_ свекJIы и т.п. В

илиселёньжоryрцоВ'поМиДороВ,свежейипикВашенойкапУсты,МоркоВи,сВеКпЬ
закускидоrryскаетсяиспользоватьпорционные::Тig"_::::"##j:#frОJ;*""
;#.;Т#;i;;;;;;;;uuп",""u"*,-",у"l:Ч|r::::::"j:*:",J::ff;,хт,
Фактический рацион питания долll(ен соответствовать утверждённоу::#у""J""*ж*

маслом, повидIом и,гlи сдобной булочкой,

обеддолженсостоятьиз4блюд,иВкпючатЬзакУскУ'перВое'Второе-осноВноегоряЧее
мяса, рыбы ",," 

*^, 
" ",,uo*o. 

б,ооо":ч j::.:::,:.,::*Y,:::11::H:::"#:;Тr;

ffiж;;Жfi;;;;"rствии с СанПиII 2.з l2.4.з 59о-20 <СанIrгарно-эпидемиологшI

требования к организацшл общественного питания_насел1*'];rrш 
Rсе школьные сто,

ffi ffi ;;#;й;;*;;сырьяивыход1_1о:т1::::::ж,1::н:т:н::столо
<Горпшuеторг>обеспеченытехнологическимиiу]:у:j:_т_,"Т.:?::1'1ж;::ffi ',

н:r#;;;;;;;r". дlя об1,.lающихся во всех образОВаТеЛЬНЫХ)ЦРеЖДеНИrЖ. ИЗДаТ€

Москва. Де Ли Пр"Й 20t5г.>. С работнlлсами школьных столовых проведены беседы по

особенностяМприготоВлени,IблюдвДетскомпитании.

,Щля KoHTpoJUI за качеством питанIбI )п{ащихся в школьньгх столовых предусмотрена

докр{ентация:
1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции,

2. Жур"uл бракеража готовой пищевой продукции,

З. Журнал учfuа темпоратурного режима холодиJIьного оборудования,

4. Журнал гlгиеrтрrческlй,

ffi ,lнJЁЁ.;;;;;;;;;;й;""_"iй""::::]::::::"",-":*1,J"""""Ё:ffi """"
р еком ендуемой ф ормой. в ыдач а .о,о 

"о " 
пй:. :::::::"::::::"::Y#ЖffiJ:::

ЬТ##жJ;;;;;""";;;ьрuп"р*--*i:а:л:::т."::ж:::J,т",еловек:
медиIд,rнского работrика, работника rрrщеблока и представитеjш администраIдаи образоr

t
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организации по органолептшIеским показателям,
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