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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Актуальность программы 

Программа элективного курса имеет социальную значимость для нашего общества. Российскому обществу нужны образованные, 

нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуациях выбора, прогнозируя их 

возможные последствия. Одной из задач сегодняшнего образования — воспитание в учащемся самостоятельной личности.  

Предлагаемая программа способствует развитию у учащихся самостоятельного мышления, формирует у них умения самостоятельно 

приобретать и применять полученные знания на практике. Развитие и формирование вышеуказанных умений возможно благодаря стимулированию 

научно-познавательного интереса во время занятий.  

Концепция современного образования подразумевает, что учитель перестаёт быть основным источником новых знаний, а становится 

организатором познавательной активности учащихся, к которой можно отнести и исследовательскую деятельность.  Современные 

экспериментальные исследования по физике уже невозможно представить без использования аналоговых и цифровых измерительных приборов. В 

Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных действий (УУД), 

приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений 

с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов».  Для этого учитель физики может воспользоваться учебным оборудованием 

нового поколения – цифровыми лабораториями. 

           Цифровые лаборатории по физике представлены датчиками для измерения и регистрации различных параметров, интерфейсами сбора данных 

и программным обеспечением, визуализирующим экспериментальные данные на экране. При этом эксперимент остаётся традиционно натурным, 

но полученные экспериментальные данные обрабатываются и выводятся на экран в реальном масштабе времени и в рациональной графической 

форме, в виде численных значений, диаграмм, графиков и таблиц. Основное внимание учащихся при этом концентрируется не на сборке и настройке 

экспериментальной установки, а на проектировании различных вариантов проведения эксперимента, накоплении данных, их анализе и 

интерпретации, формулировке выводов. Эксперимент как исследовательский метод обучения увеличивает познавательный интерес учащихся к 

самостоятельной, творческой деятельности. Занятия на элективном курсе интегрируют теоретические знания и практические умения учащихся, а 

также способствуют формированию у них навыков проведения творческих работ учебно-исследовательского характера. 

Целевая аудитория: учащиеся 10—11 классов  

 

Рабочая программа составлена в соотвтетствии со следующими нормативными документами: 

 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями).  
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 Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/ (дата обращения: 10.03.2021). 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 

(ред. от 22.02.2021) «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». — 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9387 d7364e34f26f87ec138f/ (дата обращения: 10.03.2021). 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 года № 

545 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020 г). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.05.2018 №08-1211 «Об использовании учебников и учебных 

пособий в образовательной деятельности». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04.2005г. №03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения 

общеобразовательных учреждений». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов». — URL: https://base.garant.ru/55183277/ (дата обращения: 10.03.2021). 

 Примерная программа воспитания, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 02.06.2020 № 2/20). 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым». 

 Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым № 1018 от 11.06.2021 «Об утверждении Инструкции по ведению 

деловой документации в общеобразовательных организациях Республики Крым» 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Симферопольская академическая гимназия» на 2020/2022 уч.  

год.  

 Учебный план гимназии на 2022/2023 учебный год. 

 Положение № 4.2 о рабочей программе педагога в муниципальном бюджетном образовательном учреждении «Симферопольская 

академическая гимназия» муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым. 

 Положение № 2.7. о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном 

образовательном учреждении «Симферопольская академическая гимназия» муниципального образования городской округ Симферополь 

Республики Крым. 
 Методические рекомендации по созданию и функционированию детских технопарков «Кванториум» на базе общеобразовательных 

организаций (утв. распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4). — URL: http://www. 

consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374695/ (дата обращения: 10.03.2021). 
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Цели программы: ознакомить учащихся с физикой как экспериментальной наукой; 

сформировать у них навыки самостоятельной работы с цифровыми датчиками, проведения измерений физических величин и их обработки. 
 

Планируемые образовательные результаты 

Учащиеся должны приобрести: 

• навыки исследовательской работы по измерению физических величин, оценке погрешностей измерений и обработке результатов; 

• умения пользоваться цифровыми измерительными приборами; 

• умение обсуждать полученные результаты с привлечением соответствующей физической теории; 

• умение публично представлять результаты своего исследования; 

• умение самостоятельно работать с учебником и научной литературой, а также излагать свои суждения как в устной, так и письменной форме. 

Срок реализации: программа рассчитана на 2 года обучения. Периодичность занятий: еженедельно. Длительность одного занятия — 1 час. 

Формы и методы обучения: учащиеся организуются в учебную группу постоянного состава.  

 

       Программа составлена с учетом рабочей программы воспитания «Академия развития:  Традиции, творчество, интеллект.   

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников позволяет выделить в ней следующие целевые 

приоритеты, соответствующие трем уровням общего образования: 

 В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) таким приоритетом является создание благоприятных 

условий для приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями школьников юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, 

в выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор 

старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический, социально значимый опыт, который они могут приобрести, в том числе и в 

школе. Это: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

- опыт дел, направленных на пользу своему родному селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

- опыт природоохранных дел; 

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице; 

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; 

- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

 

Достижению поставленной цели воспитания школьников способствует решение следующих основных задач: 

Задачи: 
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1. Совершенствование социокультурного пространства региона, интегрирующего в себе всю инфраструктуру организаций всех уровней 

образования, культурных, спортивных, научных и других организаций; 

2. Создание условий для консолидации усилий общества, государства и семьи по воспитанию обучающихся на основе признания определяющей 

роли семьи; 

3. Поддержка общественных объединений в сфере воспитания и социализации личности; 

4. Обеспечение равного доступа к инфраструктуре воспитания обучающихся, требующих особой заботы общества и государства, включая детей 

с ОВЗ; 

5. Повышение эффективности воспитательной деятельности в системе дошкольного, общего, профессионального, высшего и дополнительного 

образования; 

 6. Создание системы социально-педагогической поддержки успешной социализации обучающихся, их нравственного самоопределения и 

конструктивного саморазвития, в том числе детей из малообеспеченных, неблагополучных семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 

В учебном плане МБОУ «Симферопольская академическая гимназия» на изучение элективного курса отводится 68 часов за 2 года обучения, из  

расчета 1  час в неделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате изучения курса учащиеся научится представлять информацию об исследовании в четырёх видах:  

в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, 

терминологии;  

в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление о 

масштабах величин);  

в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к выдвижению гипотез о характере зависимости между 

физическими величинами (при этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, наглядность и 

многомерность);  

в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое описание взаимосвязи физических величин, математическое 

обобщение полученных результатов.  

Предметные: 
          Учащийся  научится: 

— демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 
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— демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

— устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения; 

— использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

— различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль 

и место в научном познании; проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая 

— измерительные приборы с учётом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и 

оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

— проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение 

параметров, характеризующих данную зависимость между величинами и делать вывод с учётом погрешности измерений; 

— использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

— использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учётом границ их применимости; 

— решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

— учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 

— использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений 

в повседневной жизни; 

— объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

— характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

— характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, 

сила, энергия; 

— понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий; 

— владеть приёмами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекание физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

— самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную 

погрешности; 

— самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
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— объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 

— выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

Учащийся получит возможность научиться: 

— понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий; 

— владеть приёмами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекание физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

— выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

— самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

— законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

— объяснять принципы работы и характеристики изученных приборов и технических устройств; 

— проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов; 

— описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

— анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность 

использования частных законов; 

— формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно- исследовательской деятельности; 

— использовать методы математического моделирования, в том числе, простейшие статистические методы для обработки результатов 

эксперимента. 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: исследовательские работы, практические работы 

ФОРМА ОЦЕНИВАНИЯ: зачет/незачет 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

10 класс 

1. Вводные занятия. Физический эксперимент и цифровые лаборатории  (4ч.) 
            Как изучают явления в природе? Измерения физических величин. Точность измерений Цифровая лаборатория Releon и её особенности 

 
2. Экспериментальные исследования механических явлений (2ч.) Изучение колебаний пружинного маятника  

 



8 
 

3. кспериментальные исследования по МКТ идеальных газов и давления жидкостей (4 часа) Исследование изобарного процесса (закон 

Гей-Люссака). Исследование изохорного процесса (закон Шарля). Закон Паскаля. Определение давления жидкостей. Атмосферное и 
барометрическое давление. Магдебургские полушария  

 
4. Экспериментальные исследования тепловых явлений (5 часов) Изучение процесса кипения воды. Определение количества теплоты 

при нагревании и охлаждении. Определение удельной теплоты плавления льда Определение удельной теплоёмкости твёрдого тела. 
Изучение процесса плавления и кристаллизации аморфного тела  

 
5. Экспериментальные исследования постоянного тока и его характеристик (6 часов) Изучение смешанного соединения проводников. 

Определение КПД нагревательной установки. Изучение закона Джоуля — Ленца. Изучение зависимости мощности и КПД источника от 
напряжения на нагрузке. Изучение закона Ома для полной цепи. Экспериментальная проверка правил Кирхгофа  

 
6.  Экспериментальные исследования магнитного поля (3часа) Исследование магнитного поля проводника с током. Исследование явления 

электромагнитной индукции. Изучение магнитного поля соленоида  
 

7. Проектная работа (10 часов)  Проект и проектный метод исследования Выбор темы исследования, определение целей и задач. Проведение 

индивидуальных исследований. Подготовка к публичному представлению проекта  
  
 

11 класс 

 
1. Вводные занятия. Физический эксперимент и цифровые лаборатории (4часа) Цифровые датчики. Общие характеристики. Физические 

эффекты, используемые в работе датчиков. Двухканальная приставка-осциллограф. Основные принципы работы с приставкой  
2. Экспериментальные исследования переменного тока (11 часов) Измерение характеристик переменного тока осциллографом Активное 

сопротивление в цепи переменного тока Ёмкость в цепи переменного тока Индуктивность в цепи переменного тока Изучение законов Ома 
для цепи переменного тока. Последовательный резонанс Параллельный резонанс Диод в цепи переменного тока Действующее значение 
переменного тока Затухающие колебания Взаимоиндукция. Трансформатор  

3. Смартфон как физическая лаборатория (6 часов) Тепловая карта освещённости Свет далёкой звезды Уровень шума Звуковые волны 

Клетка Фарадея По волнам Wi-Fi  
4. Проектная работа (13 часов) Проект и проектный метод исследования Выбор темы исследования, определение целей и задач 

Проведение индивидуальных исследований Подготовка к публичному представлению проекта  

 

 

 

УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. 9 – 11 класс. – М.: Консул, 1998г.  

2. Л.А. Кирик,  Л.Э. Генденштейн,  И.М. Гельфгат.  Задачи по физике для профильной школы. Москва «Илекса» 2014 

3. Л.А. Горлова. Интегрированные уроки физики, 7 – 11 классы. Москва, «ВАКО», 2010г 
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4. Д.А Артеменков Физика. Задачник 10 класс М: «Просвещение» 2020г 

5. Н.И. Зорин  Контрольно – измерительные материалы Физика 10-11 класс – М «ВАКО», 2018г 

6. О.Ф. Кабардина, В.А. Орлова, Э.Е..Физика. 10 класс. – М.: Просвещение, 2014г. 

7. О.Ф. Кабардина, В.А. Орлова, Э.Е..Физика. 11 класс. – М.: Просвещение, 2014г. 

8. М.С Трусова. Школьный справочник по физике 7-11 класс – «Вако», 2017г. 

             

 

Проектные работы  

Среди разнообразных направлений современных педагогических технологий ведущее место занимает проектно-исследовательская деятельность 

учащихся. Главная её идея — это направленность учебно-познавательной деятельности на результат, который получается при решении 

практической, теоретической, но обязательно личностно- и социально-значимой проблемы. В рамках изучения физики учащимся можно предложить 

выполнить проектные и исследовательские работы из предложенного перечня.  

Примерные темы проектных работ  

1) Абсолютно твёрдое тело и виды его движения.  

2) Анизотропия бумаги.  

3) Электроёмкость. Конденсаторы. Применение конденсаторов.  

4) Ветрогенератор для сигнального освещения.  

5) Взгляд на зрение человека с точки зрения физики.  

6) Влияние атмосферы на распространение электромагнитных волн.  

7) Влияние магнитных бурь на здоровье человека.  

8) Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии.  

9) Выращивание кристаллов медного и железного купороса в домашних условиях и определение их плотности.  

10) Газовые законы.  

11) Геомагнитная энергия.  

     12) Гидродинамика. Уравнение Бернулли. 

   13) Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса.  

14) Законы сохранения в механике. Закон сохранения энергии.  

15) Запись динамических голограмм в резонансных средах.  

16) Защита транспортных средств от атмосферного электричества.  

17) Изготовление батареи термопар и измерение температуры.  

18) Изготовление самодельных приборов для демонстрации действия магнитного поля на проводник с током.  



10 
 

19) Измерение времени реакции человека на звуковые и световые сигналы.  

20) Измерение силы, необходимой для разрыва нити.  

21) Исследование зависимости силы упругости от деформации.  

22) Исследование зависимости показаний термометра от внешних условий.  

23)Методы измерения артериального давления.  

24) Выращивание кристаллов.  

25) Исследование электрического сопротивления терморезистора от температуры.  

26) Измерение индукции магнитного поля постоянных магнитов.  

27) Принцип работы пьезоэлектрической зажигалки.  

28) Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции света на щели.  

29) Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза с помощью дифракционной решётки.  

30) Изучение принципа работы люминесцентной лампочки.  

31) Игра Angry Birds. Физика игры. Изучение движения тела, брошенного под углом к горизонту.  

32) Изучение теплофизических свойств нанокристаллов.  

33) Измерение коэффициента трения скольжения.  

34) Измерение размеров микрообъектов лазерным лучом.  

35) Изучение электромагнитных полей бытовых приборов.  
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