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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
горячего питания (завтраков) и обедов учащихся в

общеобразовательных организациях и спецшколах, отнесенных к
сиротам, детям оставшимся без попечения родителейо лица, из ч

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРИЯ 7- 1 0 ЛЕТ
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пояснительная записка.

пrгание Обу.rающихся в общеобразовательньtх организациях будет осуществлять до

кГорпищетЬр.о 
"u 

базе стаIцаонарньж школьньtх столовьtх и буфетов-раздаточных, котор

o."u*"o' необходиМым технолОгшIескиМ оборуловаr*rем, квалифицированными

столовой посудой, кухонным lтtвенгарём, моющими и дезинфшlируюшшми средствами в

достаточном количестве. Снабжение столовьtх сырьём и продовольственными товарами

осуществJUIться поставщикаIчIи, с которыми закIIючены договора АО <<Горпищеторг)) на

сырья и продовольственных товаров.--,г--- - г .,
в примерном меню должно )литываться рациональное распределение энергетическои

отдельным приёмам гlиllцл. При дву)ryазовом питаЕии распределение кЕuIориIlности по

в процеЕтНом отношенwr долlжно cocTaBjUITb: завтрак-25Yо, обед-З5% Догtус,к:::с: :
отст}цшенИе от норМ калорийlrоСти по отдеЛьным приёМам гпlщИ в пределах */-5Оlо, ПРИ УС

средний процент пищевой ценности за недеJIю булет соответствовать выше

требоваIrиям по каждому приёму пt,lщи,

В суточном рационе питаниlI оптим€шьное соотношение пищевьtх веществ - белков,

углеводов доJDкна составлять 1:1:4 или в процентном соотношении от каJIорийности

зо_з2уо,55_6о%соответственно, а соотношен}UI кtлJIьция к фосфору _ как 1:t,5,

Ежедневно в рационах 2-х разового питания вкJIючается Mllco, молоко, масло сливочЕ

растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яfoIа, сы

кисломолочные продуктырекомендуется вкпючить 1 раз в 2-3 дня,

Завтрак в школе доJDкен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, творож

яичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йоryрт), дополнительного - бутербродом

маслом, повидIом шtи сдобной булочкой,

обед должен состоять из 4 блюд, и вкпючать зiжуску, первое, второе - основное горячее

мяса, рыбы иJIи гпшIы и сладкое бшодо. В качестве закуски сле.ryет использовать салат

или селёньгх оryрцов, помидоров, свежей или квашеной кагryсты, моркови, свекJIы и т,п, ,

закуски допускается испоJIьзовать порIц.Iонные овощи (дополнrгельный гарнир), ,Щля

вкуса в сaшат мо}кно добавлять свежие Lши сухие фрукты: яблокио чернослив, изюм,

Фактический рашион IMTaHlDt доjDкен соответствовать утверждённому примерному меню

разработанному в соответствии с СшrГIrаII2.з12.4,з590-20 кСанrrгарно-эIмдемиологшIеск

требовашая к организацlдл общественного питаниJI населениjI).

Дя собполениJI норм закпадки сырья и выхода готовой продушши все школьные столо

пiорп"л"rорг> обеспечены технологшIескими КартаIiIи, разработанными на основании
тr- -л.

рецептур на продукцию дIя Обl"rаючихся во всех образователънь_lхJчр_еждениях

iио"п"u. Д. Ли Приrтг 20t5г.>. С работнlлсами школьных столовьгх проведены беседы по

особенностям приготовления блюд в детском питании,

,Щля KoHTpoJUI за качеством питаниjI }чащихся в школьньIх столовьtх предусмотрена

докумеrпаIшя:
1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции,

2. Журна.гr бракеража готовой пищевой продукции,

з.ЖУрналlчётаТеМПератУрногореЖимахолодиJIьногооборуДоВани,I.
4. Журнал гигиеническлй.
5. Ведомость контроля за рационом Iмтания,

6.ЖУрналl"rётатеМператУрыиВлЕDкносТиВскладсКихпоМеЩени'Iх.

,щля контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается зап

*урr-" бракеража пищевьгх продrктов и продовольственного сырья, в соответствии с

р"*оr""оу"rой борrой. Вьцача готовой пищи осуществJIяется только после снятия проб

Ъценку r.u"""r"u бrrюд проводит бракеражнм комиссиrI в составе не менее трёх человек:

медиIшнского работшrка, работника гпащеблока и представитеJuI администрации

организации по органолегпшIеским показатеJUIм,
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