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IosscuuTeibHAA 3aMHCKA.

MutaHue obyuatolimxca B 061,eo6pa3oBaTenbHbIX yupexaernax Gyaet ocywectsnate MYT «lopnuwetopr» Ha
_6ase CTaLMOHapHbIX LKOAbHBIX CTONOBbIX M OydeToB-pa3gaTOYHbIX, KOTOPble OCHALLEHb HeoBXoaUMbIM
TEXHOIOMMUECcKUM 060pyA0BaHMEM, KBAAMDULMPOBAHHBIMM Kalpami, CTON0BOM NOCYA0M, KYXOHHbBIM MHBEHTApEM,
MOWLWMMA 1 Ae3MHOULMPYIOWLMMU CPeACTBAaMM B AOCTaTOYHOM Koauyectse. CHabeHWe CTONOBbIX Cbipbém v
i IPO4OBONLCTBEHHBIMM TOBapamu ByeT OCYLLECTBAATECA NOCTABLUIMKAMU, C KOTOPbIMU 3aKN0ueHbl forosopa MYT
«opnMLLETOPr» Ha MOCTaBKY CbipbA X NPOJ0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHIO AO/IKHO YYWTHIBATbCA PaLMOHaNbHOE pacnpejeneHWe SHEepreTMYeckon LEeHHOCTU no
oTAENbHbIM NpUéMam nuwy. MpW ABYXPa3oBOM NWUTaHWUK pacnpeneneHue KanopuiHOCTM Mo Npuémy nUM B
NPOLLEHTHOM OTHOLLEHUM JO/IKHO COCTaBNATL: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TeYEHUM AHA OTCTyN/ieHne
OT HOPM KaNopUMHOCTV MO OTAE/bHbIM NPUEMAM NULLK B npegenax +/-5%, npu yCNOBWUM YTO CPeAHUIA NPOLEHT
MNULLEBOM LeHHOCTY 3a Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATL BbilleNepeyYncaeHHbIM TPeGoBaHNUAM N0 KAXKAOMY NPUEMY
TR
i B CYyTOYHOM paLMOHe MUTaHWsA ONTUMAanbHOE COOTHOLWEHME MULLEBbIX BEWECTB- 6e/IKOB, MPOB 1 YINesoa08
OONMKHa coctaBnate 1:1:4unMnmM B NPOUEHTHOM COOTHOLIEHWM OT KanopuMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOWEHMA KanbLiua K pocdopy- kak 1:1,5.

E)XeAHEBHO B paLMOHax 2-X Pa3oBOro MWUTaHWA BKNOYAETCA MACO, MOJIOKO, Mac/io C/AMBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, X186 PKaHOM U NLWEHUYHbIN (C Kawabim NpUéEMom nuim). Peiby, AiLa, Cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKNIOUNTL 1 pa3 B 2-3 AHA. !

3aBTpaK B LIKONE AO/KEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX G/I04: ropAYero MACHOro, TBOPOXKHOIO MW ANYHOIO
611043 1 HanuTKa(Kode, uali, paskeHKa, HorypT), AononHuTensHoro- 6yTepbpoaom ¢ Cbipom, Macnom, NoBUANOM
nnv caobHoi 6yno4Kon.
| O6es AONKEH COCTOATL U3 4 BAIIOA, M BKOUATb 3aKYCKy, NepBOe, BTOPOe — OCHOBHOE ropsayee 611040 13 MAca,
“pbiBbl MAKM NTUUB! U cnagkoe 6110A0. B KayecTse 3aKyCKM CredyeT MCMONb30BaTb Canar U3 CeNéHbIX Orypuos,

NOMWAOPOB, CBEKE UM KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBM, CBEKNbI U T.N., C o6aBeHMeM CBEXeN 3eneHu. B kadecTse
3aKyCKM 4,0NYCKAeTCA MCMONb30BaTh NOPLMOHHBIE OBOLLM(LONOAHUTENbHbIA FrApHUP). N8 yayULIeHUA BKyCa B canat
MOXHO A06aBNATL CBEXKME UM cyxue GPYKTbl: ABNOKKM, HEPHOCANUB, U3IOM, OPEXU. i

daKTMYECKMIt  paLMOH NWUTaHWA OOMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY  NMPUMEPHOMY  MEHIO,

paspaboTaHHomy B cooTBeTcTBMM C CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nuaemuonormyeckme TpebosaHmna K
opraHu3aumu obWecTBeHHOro MUTaHUA HaceneHna».
I [ns cobnloAeHNA HOPM 3aKNaAKM CbipbA W BbIXOZa rOTOBOW MPOAYKLUMW BCE LIKONbHbie CTONOBbLIE Myn
«FopnuLLeTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMIA KapTamu, paspaboTaHHbIMM Ha OcHOBaHUK «COOpHUMKa pelenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANA 06y4aloLWmXCs BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupeaeHuaAx. M3patensctso Mocksa. [ie /in MpuHT
2015r.». C paBOTHMKaMM LKObHbLIX CTONOBbIX MpoBeAeHbl Beceapl N0 0CO6EHHOCTAM NPUrOTOBAEHUA 6non 8
OETCKOM NUTaHUMN. ‘

ﬂ,!‘lﬂ KOHTPONA 3a KayecTBoOM NMUTaHUA ydaWMxXCa B LWKONbHbIX CTO/MI0BbIX MNpeaycmoTpeHa caegytouwan

LOKYMEHTaUMA:
1. KypHan 6pakeparka CKOpPONOPTALLEHCA NMLLEBO NPOAYKLUMUH.
ypHan 6paxkeparka roTOBOM NULLLEBOA NPOAYKLMU.
ypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexunma XonoannsHoro o6opynosaHus.
KypHan rurueHnYeckuil.
BeaomMOCTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTaHKA.
6. KypHan yuéta TemnepaTypbl U BNaXKHOCTU B CKNAACKUX NMOMELLEHNAX.

[Lns KOHTPO/IA 3a Ka4YecTBOM NOCTYNaloLLei NPoAyKUMN NPoBoANTCA Bpakepax U [enaeTca 3anuch B ypHane
Bpakepaxa MULLEBbLIX NPOAYKTOB W MPOAOBONLCTBEHHOrO Cbipbf, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoit bopmoii.
Bblgaua roOTOBOM MULIM OCYLLECTBAAETCA TOAbKO MOC/Ae CHATUA Mpobbl. OueHKy Kadectsa 6/110A4 NPOBOAMT
|6paKepa>+<Haﬂ KOMWCCMA B COCTAaBE HE MeHee TPEX YeNoBeK: MeAULMHCKOro paBoTHUKa, paboTHMKa nuwebnoka 1
npeacTaBuTeNs agMMHUCTPaL K 06pa3oBaTenbHOro YUPEXKaeHua No OpraHoNenTUYECKUM NOKasaTenam. ’
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Hepensa 1

JeHb 1

3aBTpak
Canat M3 MOPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHUMKYM / ONafby C COYCOM M3 NOBUA/IA | 120/35 5,47 4,3 44,72 188,4 204
Yalt c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
dpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UTOroO 3a 3aBTpakK 366,55

0b6en,
Canat u3 6enoKayaHHOM KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacconbHUK IEHUHIPaACcKUiA 200,00 1,60 4,10 9,60 .mmkwo 96
KoTneta 13 ntuupl 85 14,82 14,25 0,74 243,10 294
Kawa Bsi3Kkas nwéHHas 150 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yali c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xne6 niueHnuHbi 35,00 2,80 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHow 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
HekTap «Cmewapukn» 1 wr 200,00 1,00 20,20 34,80 np
DpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

utoro 3a obepn 893,09

‘nongHuk I'NMa
Bytepbpopa, c Macnom u cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yail c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
OpyKThI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

UTOro 3a NONAHMWUK 290,30

UTOrO 3a AeHb

1549,94
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|yrnesogb

JeHb 3

3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOpora ¢ coycom 150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yait ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
DpYKTbI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOrO 3a 3aBTpak 748,39

Obep
OBOLUM NO Ce30HY 28 0,2 0,03 0,43 2,8 71
Cyn u3 oBollen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
PpuKagenbku KypuHbie B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Baskaa "ApTek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
KomnoT u3 cyxodpyKkTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p:kaHoii 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Macno nopuunsamm 5 0,04 3,63 0,07 33 14
Cbip nopumamm 25 5,8 7,38 90 15

UTOrO 3a 0bep, = 823,24

nongHuk MAa
Cok OpyKTOBLIN 195 0,98 19,7 82,68 np
MeyeHbe «Manoukn-cunTanoukm» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

UTOrO 3a NOJIAHUK 241,35

UTOTO 3a A€eHb _

1812,98




3asTpak

Cyn mMON0UHBIA M3 KPYIibl rPeYHeBon

200 2,97 3,57 6,14 71,2 210
ByTepbpos ¢ Mmaciom U csipom 40/5/11 7 8,6 16,01 171,3 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Cok dpyKrtoBbili 1 wr, 200 1 20,2 84,8 np
KoHguTepckue uzpenns 30 2,95 8,61 28,33 158,67 338

UTOTrO 3a 3aBTPakK

Obep,

Canar w3 OTBApPHOI CBEK/IbI

52

Hekrap «Cmewapuku» 1 wr

200

Cyrn € MakapOHHbIMM U3ALINAMM 200 2,16 2,24 14 94,64 103
|KoTneta pbiBrasn ¢ coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,84 234/330
{Kawa Baskan pucosas 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303

Yali ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nueHnYHbi A 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np

20,2 - 84,8 np
Konpurepckmne napenus 60 5,9 17,22 56,66 317,34 np
urToro 3a obepg, 1126,59
NOAAHNK
byrepépon ¢. Macaom U Chipom 30/5/17 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTLI cBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UTOTr0 3a NONAHUK 288,3

WTOTO 33 AleHb

1960,86




Jdenb 5

3aBTpakK
Canar u3 OTBapPHON CBEKNbI - 60 0,9 3,59 5. 55,58 52:
Kapkoe no-gomawiHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
WTOro 3a 3aBTpak 628,74
Obep,
LLiv u3 kapTodens u kanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
3aneKaHKa 13 NeYeHu ¢ pUCOM U COYCOM 130/40 16,54 8,36 20,05 221,99 284
Yait c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHnyHbI 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
HekTtap «®pyTo-HAHA» 1 wT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue nsaenusa 30 2,96 8,6 28,32 158,68 np
uToro 3a obep, ) 747,14
nongHuk MM
Cok ¢pykTOBLIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHautepckue usgenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badau «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WUTOro 3a NOAAHMK 317,47

UTOrO 33 fleHb

1693,35




3aBTpak

MaKapoHHble U3ENNA C CHIPOM 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedpup 180 5,22 4,5 7.9 90 386
Xneb nweHuuHbINi 25 2 0,25 12,25 60,84 np

PpyKTHI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WTOFO 3a 33BTPAK

Oben,

OBouiy No cezoHy

Cyn ¢ 6oboebiMH

Butouek psibHbIi

{Kaiua B8azKas pucosas

Yali ¢ caxapom

200 0,07

utoro 3aobeg. | -

noagHuk M4

dp

MeyeHbe «Tanoukn-cuMTanouKm» 1 1T,

158,67

WUTOro 33 NOAOHUK

241,35

UTOTO 3a AeHb

1683,11




3aBTpak

OBoLWM No ce3oHy

35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71

l'ynaw macHon 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kawa Ba3kan "ApTtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHnyHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MUTOrO 3a 3aBTpak 576

Ob6en
OBoLLUYM NO Ce30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn u3 oBoluei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
3anekaHKa ¢ Macom 150/50 22,93 28,78 27,28 447,83 284
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Hekrap «Cmewapuku» 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

UTOTO 3a 0bep, 820,7

NONJHUK . ‘mﬁmumvohm Mac/iom n CblpoMm wO\m\Hm 6,1 8,3 14,83 HmNm 3
Yail ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTbI CBEKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOrO 3a NONAHUK 290,3

UTOIO 3a AeHb

1687




D
Jexb 8

3asTpak
Cyn MOJIOUHBIN U3 KPYIibl pUCOBON 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
Bytepbpoga c macsiom v Cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Ao oTBapHoE 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

NTOTO 3a 3aBTPaK

Obep,

Canar U3 OTBapHOH CBEKAbI

Bopty, ¢ kKapT K KafnycToi

BUTOUYKY MACHbIE

Kala Ba3KasA rpeuHesas

KommoT 1z cyxodpyKToB

Xneb nuwieHnuHbIN

«Dpyro-HaHa» 1 wr

WTOrO 3a AeHb

np
KoHautepckue nuspenus 30 np
WUTOro 3a obeg, -
noaaHuk MA
Cok ¢pykrossin 0,2 1 wr - 200 np
KoHautepckue napenns 30 np
Badusm «3onotue moé» 1 wr. 20 np
MTOTO 33 NOJIAHUK




JeHb 9

3aBTpak
OBowWM No ce3oHy 30 0,34 0,03 1,05 6 71
MeyeHb TywWwéHasn B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MakapoHHble u3fenus oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOro 3a 3aBTpak 443,45

Obep
OBolm no cesoHy 45 0,36 0,05 0,77 4,5 71
PacconbHuK neHuHrpanckui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneta u3 ntuupl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa BasKas nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
®pYKThI CBEMXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Hekrap «Cmewapukm» 1 wr 200 i 20,2 84,8 np

uToro 3a obep, 841,77

nongHuk Ma
Kongutepckue nsnenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-Haua» 1 wT 200 22,6 90 np

UTOTO 33 NONAHUK 248,67

UTOrO 3a AeHb

1533,89




3asTpak

Canat 13 6enoKayaHHOW Kanycrsl

UTOTO 3a 3aBTPakK

MTuug TyleHHan B coyce 40/30 8,33 2,28 125,39 290

Kaptodenb oTRapHOi 150 4,32 23,01 142,35 310

Yait ¢ caxapom 200/10 0,02 15 60 376

Xne6 neHnyHbIA 30 0,3 14,7 73 np
424,9

Qbepn,

Osouwiy no ce30Hy

Cyn ¢ pyUcoBOI Kpynown

DpUKageNbku RypuHbie B coyce

Kawi

A

&

Ko

a Ba3Kan "Aprtek"
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BCero 3a 0beg,

HZUTEPCKUE U3ANNA

nonaunk Mo

ByTep6

2

BCero 3a eHb

POJL € MaciOM ¥ CbIPOM
o § g

DPYKTbI CBEXKUE
WTOTO 33 NOAHUK o




