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IMosicHuTeIbHAS 3aTIMCKA.

MuTaHve obydatolmxca B 06LLe0BpasoBaTenbHbIX yupexaeHuax byaer ocywectsaats MYT «lopnuweTopr» Ha
Ifase CTALUMOHapHbIX LKOAbHbIX CTON0BbIX M OydeToB-pa3faToOuHbIX, KOTOPbIE OCHaLLEHbI Heo6X0aMMbIM
I TEXHONOTMYECKMM 060pYA0BaHUEM, KBAAMDULIUPOBAHHBIMM KaZipamu, CTONIOBOI NMOCYAOM, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOLLMMU U 4e3MHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMM B AOCTaTOHHOM KOMYECTBE. CHabyeHne CTONO0BbIX CbIPbéM W
NPOAOBONLCTBEHHBIMU TOBapamu ByAeT OCYLWECTBAATLCA NOCTABLIMKAMU, C KOTOPLIMM 3aK/04eHbl 4orosopa MYT
| «FopnWWEeTOpr» Ha NOCTaBKY CbipbA M NPOAOBO/LCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHIO [O/KHO YYUTbIBATbCA PALMOHANbHOE pacnpedeneHUe SHEepreTUHECKOW LeHHOCTU no
OTAENbHbIM NpUéMam nuwy. Mpy ABYXPasoBOM MUTaHWUW PacnpeAeNeHne KanopuitHoCTM Mo Npuémy nuuw 8
MNPOLLEHTHOM OTHOLIEHWW AO/HKHO COCTaBNATh: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [lonycKaeTca B TeYeHUM AHA OTCTYNNEHME
[OT HOPM KanopMIMHOCTU MO OTAEe/bHbIM NPUéMam NULLKM B Npesenax +/-5%, NpW YCNOBWUU YTO CPEAHUIA NPOUEHT
Enwu.l,esoﬁ LEeHHOCTM 3a Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATH BbilenepeyncaeHHbIM TpeboBaHNAM MO Kaxaomy npuémy
nnwm.

B CyTOYHOM pPaLMOHe MUTaHWA ONTUManbHOE COOTHOWEHWE NULLEBbIX BELLECTB- 6eNKOB, KMPOB U YrnesoA08
JO/MKHa cocTaBaaTe 1:1:4unm B NPOLEHTHOM COOTHOLWEHWM OT KanopuitHoctTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
'60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHUA Kanbuma K docdopy- Kak 1: 1,5,

ExXeAHEBHO B palMOHax 2-X PasoBOro MUTaHWA BK/KOYAGTCA MACO, MOJIOKO, Macao CAWBOYHOE, Macno
pacTuTenbHOe, XNe6 PXKaHOW 1 MILEeHNYHbIA (C KaxabiM NPUEMOM N ww). PoiBy, AlLA, CbIp, TBOPOT, KUCIOMONOYHbIE
{MPOAYKTbI PEKOMEH/AYETCA BKAUMTL 1 pa3 B 2-3 AHA. !

3aBTpaK B LUKONE AO/KEH COCTAaATb B OCHOBHOM W3 AByX 6/1t04: ropAYero MACHOro, TBOPOXKHOMO MU ANHHOTO
f6mo,a,a 1 HanuTKa(Kode, Yait, paeHKa, orypT), 4ONONHUTENbHOTO- 6yTep6poAOM C CbIPOM, MACNOM, MOBUAIOM
nan caobHoi 6ynoUKoi. i

OBen, A0/MKEH COCTOATL U3 4 6104, U BKAKOYATL 3aKYCKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropayee 611000 M3 MAca,
pbiBbl MAKM NTULBI M cnagkoe 611040. B KauecTse 3aKycku cnedyer UCNONb30BaTb canat u3 CenéHbIX Orypuos,
NOMMAOPOB, CBEXEN MNM KBALLEHOW KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/bI M T.0., c nobasneHnem cBeKel 3eneHu. B kayecTse
3aKYCKM LLONYCKAETCA MCMONb30BaTh NOPLMOHHbIE 0BOWM(A0NONHNTENbHbI rapHup). s yayylleHna Bryca B canat
' MOHO 4,06aBNATL CBEXME MW CyXUe GPYKTbI: A6.10KHM, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXMU. ;
| daKTMYecKWit pPAaUMOH MUTAHWA JO/MKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPKAEHHOMY MPUMEPHOMY — MEHIO,
jpaapa6OTaHHorv\y B8 cooTBeTcTBMM € CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NMAEMUONOrMYECKNE TpeboBaHMA K
| opraHM3auum o6LLeCTBEHHOTO MUTaHNA HaceNeHNAY.

Ona cobnofeHUs HOpM 3aKkaafku CbipbA U BbIXOAA rOTOBOI MPOAYKUMM BCE LIKOAbHble CTON0Bble MVI
| «FopnuLLeTopr» o6ecneyeHbl TEXHONOTMYECKMMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMI Ha OCHOBaHWK «CBopHUKa peLenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANs 0Byyalolmxca BO Bcex 06pasoBaTeNbHbIX Y4pexaeHuaAxX. U3aatenbcteo Mocksa. Oe Nn MpuHT
2015r.». C paBOTHUKaMU LIKO/bHBIX CTONOBbIX NPOBedeHbl 6ecefpl N0 OCOBEHHOCTAM NPUTOTOBAEHUA 6ntog B

[ETCKOM NUTaHUM, ‘
f [NA KOHTPONA 33 KauecTBOM MUTaHUsA Y4alMUXCA B LUKOAbHbIX CTO/M0BLIX NPeAyCMOTPEHa cneayroLwan
,D,OKVN\EHTaLLVIﬂ

1. KypHan 6paKeparka CKOPONOPTALLEHCA NULLEBOA NPOAYKLNU.
ypHan 6pakepa)a roTosoi NUWEeBON NPOAYKLMN.
¥ypHan y4éTta TeMnepaTypHOro pexuma xonoaunbHoro 06opyA0BaHuA.
HypHan rurveHnYeckui.
BeOMOCTb KOHTPOAA 33 PallMOHOM NUTAHKUA.
: 6. ypHan y4éTa TEMNEpaTypbl U BNAXKHOCTU B CKNAAACKMX NOMELLEHUAX,
| [LnA KOHTPOAA 3a KayecTBOM NOCTyNalolLeit NPOAyKUMK NpoBoAUTCA Bpakepax v AenaeTca 3anuch B XKypHane
| BpaKepaka MULLEBLIX MPOAYKTOB M MPOAOBO/ILCTBEHHOTO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemon Gopmoil.
{Bbigaya roToBOM NMWM OCYLLECTBAAETCA TONbKO NOCne CHATMA npobbl. OueHKy KadecTsa 6n04 NposoAUT
- GpaKepaKHas KOMUCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeNoBeK: MeAULMHCKOro paboTHuKa, paboTHMKa nuebaoka u
npeAcTaBUTeNa a4MUHUCTPALLMM 06pa30BaTeNbHOro YHPEXKAEHWA MO OPraHoNeNTUHECKUM NOKasaTeNAM.
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Hepens 1

Jdexb 1

3aBTpak

; Canat M3 MOpPKOBU C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHYMKM /oNnasibyi € COYCOM U3 NOBUANA 120/35 5,47 4,3 44,72 188,4 204

, Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUTOrO 3a 3aBTpakK 366,55

Obepn,
Canat u3 6e/10Ka4yaHHOM KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacconbHUK IEHUHTPAACKUiA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,30 96
KoTtneta 13 ntuupl 80 13,95 13,41 0,70 228,80 294
Kaiua BA3Kas nuwéHHasn 150,00 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yali c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xne6 nuweHnHbii 35,00 2,80 0,35 17,15 85,17 nne
Xneb pxkaHol 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

nToro 3a obes 715,19

nongHuk MA
Bytepbpopa ¢ macnom u cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yail c iMMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
PpyKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

MUTOrO 3a NONAHUK 290,30

UTOIO 3a AeHb

1372,04
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uToro 3a oben

i
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NpUMEM NNLLN

HaumeHoBaHve bntoaa

JeHb 3

3aBTpak
3anexkaHKa u3 TBOpora € CoOycom 150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
PpyKThI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MUTOrO 3a 3aBTpak 748,39

O6ep,
OBoOLWM NO Ce30HY 28,00 0,20 0,03 0,43 2,80 71
Cyn u3 oBollein 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
dPpuKagenbky KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Bszkas "Aptek” 150 4 43 24,6 152,4 303
Komnot n3 cyxo¢dpyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb neHuuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prraHoM .. 30 2,4 0,3 14,7 73 np

uToro 3a obep 700,24

NoAAHWK
Cok ¢pyKTOBbLIN . 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeuveHbe «lManouykn-cumTanodkmu» 1 wr. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

WTOTO 3a NONAHUK 241,35

WUTOro 3a AeHb

1689,98




Aeus 4

3asTpak
v Cyn MOJIOMHLIA U3 KPYNbl TpeYHeBson 200 2,97 3,57 6,14 71,2 210
ByTep6pos ¢ Maciom 1 CHIPpOM 40/5/11 7 8,6 16,01 171,3 3
Yail ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
CoK ¢pyKTOBbLIA 1 WT. 200 1 20,2 84,8 np
KoHpuTtepckue usgenns 30 2,95 8,61 28,33 158,67 338
UTOTO 3a 3aBTPaK _ 545,97 .
Oben Canar U3 OTBapHON CBEK/bI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
Cyn ¢ MaKapOHHbLIMW U3AENNAMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Kotnerta pbibHas ¢ coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,84 234/330
{Kawa BA3KasA pucosan 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nuweHnuHbLIA

uTOro sa obep,

np

724,45
NOAAHNK
FMpOXOK C HauMHKOMN 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WUTOro 3a NOAOHUK 288,3

HTOTO 3a AeHb

1558,72




NPUEM NN

G_O.D.m

JeHb 5

3aBTpakK
CasiaT U3 OTBapHOU CBEK/bI 60 0,9 3,59 5 55,58 52
'Kapkoe no-gomawHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nweHnuHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yalt ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376

UTOTO 33 3aBTpakK 628,74

Obepn
LLn n3 kapTodena u Kanycrbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 71
3anekaHKa 13 neyeHu C PUCOM U COYCOM 125/40 16,06 8,12 19,47 215,52 284
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuYHbIA 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxaHoit 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obep, BAy 497,19

nongHuk MM
Cok ¢pykToBLIN 0,2 1 WT 200 il 20,2 84,8 np
Kongutepckme usgenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnu «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np

UTOrO 3a NOAJHUK 317,47

UTOrO 3a AeHb

1443,4
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[enb 6

3aBTpak
MaKapoHHbIe U3AENA C ChIPOM 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 386
Xneb niweHnYHbIN 25 2 0,25 12,25 60,84 np
DpyKTHI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WTOTO 3a 3aBTpakK

Obepn

OBoWwy no ce3ony
Cyn ¢ 6o60BbIMH
ButoueK pbiBHbIN

Kawa Ba3Kaa pucosan 150
Yaii ¢ caxapom 200

IXne6 nueHnuHbIA
, -

uToro 3a obep, -
noagHur MAa

MNeveHbe «FlanouKku-cCHUTanoMKn» 1 wr. 8,61 28,33 158,67
WUTOTO 3a NOAJHUK 241,35

WTOFO 3a feHb . 1559,61




3aBTpak

OBowy no cesoHy

35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71

l'ynaw macHomn 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kalwa Baskas "Aprtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOTO 3a 3aBTpak 576

Obep,
OBoLyM No ce3oHy 30 0,28 0,04 0,6 3 52
Cyn u3 oBoluei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 102
3anekaHKa ¢ Macom 150/30 20,66 25,93 24,58 403,45 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 260
Xneb nweHunuHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 376
Xneb pxaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTOro 3a obep, - 692,52

NONAHUK ByTepbpos ¢ Maciom u cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ n’MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®pyKTHI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOTO 3a NONAHUK 290,3

UTOTrO 3a AeHb

1558,82




hm:v 8

3aBTpak
Cyn MONOYHBIM U3 KpyMbl PUCOBOIR 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
bytepbpog, ¢ Machom U Chipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Aiuo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
WTOTO 3a 3aBTPaK 367,8

0O6ep,

Canar 13 OTBAPHOI CBEKADbI

Bopuy ¢ KapT U Kanycrol

200

BUTOYRU MACHbIe

Kaiua BaA3Kas rpeuHesan

Komnot u3 cyxobpykros

Xneb mueHuUHbLIA

UTOro 3a obes,

]

nonguuik Ma

UTOTO 3a AeHb

{Cok ¢dpykrosbii 0,2 1wt - - 200 1 20,2 84,8 Cap
KoHgutepckue nspenva 30 2,95 8,61 28,33 158,67 . np
Badau «3onoTye moé» 1 wir. 20 2,4 0,4 - 15 74 np
WUTOTO 32 NOSAHNK ; 317,47




npuém nuiiy

[exb 9

3aBTpakK
OBouiy no cesoHy 30 0,34 0,03 1,05 6 71
MeyeHb TywéHan B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 261
MakapoHHble u3fenvs oTeapHble 150 55 4,5 26,5 168,5 309
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOrO 3a 3aBTpaK 443,45

O6ep,
OBOLWY MO CE30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
PacconbHWK NeHMHrpaacKkuii 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotneta u3 ntuubl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa Ba3kaa nweéHHaa 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pxkaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

1TOro 3a oben . : 684,97

nongHuk Mo
KoHputepckue usaenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-HAHA» 1 w7 200 22,6 90 np

UTOrO 3a NONAHUK 248,67

UTOIO 3a AeHb

1377,09




3aBTpak

Canart Uz 6enoKavaHHOW Kanycrsl

MNTrua TyweHyan B coyce

Kaprodens oTBapHO#N

Yail ¢ caxapom

0,02

1Xneb nieHUYHbIN

WTOFO 3a 3aBTPaK

Obep,

|OBoiu no cesoHy

Cyn C pucoBow Kpynow

DpUKafeNbKY KYpUHbIE B COyce

Kalua saskan "Aprek™

BCero 3a obeg,

nonpHuk MM

WTOro 3a nongH

BCEro 33 AeHb




