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| HOHCHHTeJIbHaﬂ 3alnucKa.

MutaHue obydatolmxca B 061,e0b6pa3oBaTeNbHbIX YHPEKAEHNAX ByneT ocywectBnate MYI «lopnuweTopr» Ha
fase CTaUMOHApPHBIX LWKOMbHbLIX CTONOBbIX W 6ydeToB-pasfaToyHbIX, KOTOPble OCHALLEHbI Heo6X0AMMbIM
TexHon0rMueckum obopyaoBaHuem, KBannPUUMPOBaHHLIMUK Kaspamy, CTONIOBOM NOCY0M, KYXOHHBIM UHBEHTAPEM,

| MOKOWMMW W Ae3MHOULMPYIOWMMM CPEACTBAMM B AOCTATOHHOM KONMHECTBE. CHab»eHne CTONOBbIX CbIpb&Mm ¥

| NPOAOBO/BLCTBEHHbBIMU TOBapamm 6yAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTABLLMKAMM, C KOTOPBIMU 3aK/t04eHbI AoroBopa MY
| «TOPMULLETOPr» Ha NOCTABKY CbiPbA U NPOA0BOLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpUMepHOM MEHIO [O/IKHO Y4UTbIBATLCA pauMoHanbHOe pacnpeaeneHue JHepreTMyeckon LLEeHHOCTU no
|oTaensHbiM npuémam nuwy. Mpu ABYXPasoBOM NUTaHWK pacnpeaeneHue KanopuitHOCTM No NpUEMY NULLM B
NPOLLEHTHOM OTHOLIEHWM JO/MKHO COCTaBAATL: 3aBTPaAK-25%, 06ea-35%. [JonyckaeTca B TEYEHUU AHA OTCTyNNeHne
OT HOPM KanopUMHOCTU MO OTAEMbHLIM NPUEMAaM MULLX B Npeaenax +/-5%, Npu yCNOBUU YTO CPeHWUIA MPOLEHT
NULLEBON LEeHHOCTU 33 Hegento ByaeT COOTBETCTBOBATL BbllenepeyncaeHHbIM TpeboBaHUAM MO KaxKaoMy NpUEmy
‘nMLu,M
| B CYTOYHOM pauyoHe MUTaHWA ONTUManbHOE COOTHOWEHNE MULLLEBbIX BeLlecTs- HEAKOB, MPOB W YrNeBOA08B
;,u,omxHa coctaBaate 1:1:4uan B NPOLEHTHOM COOTHOLWEHUU OT KanopuiHoctM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
'60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHMA Kanbuua K dochopy- kak 1:1,5.

{ ExenHeBHO B pauMoHax 2-X pa30BOrO MUTAHUA BK/KOYAEGTCA MACO, MOJIOKO, Maciao C/AMBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, XNe6 PXKAHOM U MWEHNYHbIN (C KA ABIM npuémom nuium). Poiby, AilLa, Cbip, TBOPOT, KUCNOMONOYHbIE
NPO/AYKTbl pEKOMEHAYETCA BK/IHOUUTL 1 pas B 2-3 gHA. !

3aBTpaK B LUKOAE [LO/XKEeH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6110/, ropAYero MACHOTO, TBOPOXKHOMO UK ANYHOrO
\Batoga v HanuTka(kode, Yaik, pskeHKa, ftorypt), AonoNHWTENbHOrO- ByTepbpoAom C CbIPOM, MacioMm, NOBUANOM
nau ca06HO 6y NOUKOMN.

06en, LOKEH COCTOATL W3 4 610, U BKNIOYATh 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropaqee 611040 U3 MACa,
'pbiBbl MAM ATAUBI M cnagkoe Bnlof0. B KauecTBe 3aKyCKM CAeAYeT WUCMOAb30BaTh canar U3 CenéHblx Orypuos,
NOMMA0POB, CBEMKEN UNM KBALLIEHOMN KanycTbl, MOPKOBH, CBEKNbI U T.N., c nobasneHuem caexelt 3eneHu. B kavecrse
3aKYCKM 40MYCKAETCA UCMO/b30BaTh NOPLMOHHbIE 0BOLWM(A0NONHNTENBHBIW rapHUp). Ana yayylleHns Bryca B canat
MOKHO [,06aBAATL CBEXME UK Cyxne GPyKTbI: AGIOKM, HYEPHOC/NB, N3IOM, OPEXM. i

daKTMYeCKMil  paUMoH  MWUTaHuMAa  LO/KEH  COOTBETCTBOBATH YTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3pa6OTaHHorv\y B cooTBeTcTBUM ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NNAEMUONOrUYECKNE TpeboBaHuA K
| opraHv3auum 06LWeCcTBEHHOrO MUTAHWMA HaceneHuay.

. [na cobnlogeHua HOPM 3aKNadku CbipbaA W BbHIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMW BCE LWKOMbHbIE CTON0Bble MVYT

i «FopnuweTopr» o6ecneyeHbl TEXHONOMUMUYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbiMK Ha 0CHOBaHuKM «CBopHuMKa peLenTtyp
Ha NPOAYKLMI0 AN 06y4aloWmMXCa BO BCex 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEKAEHUAX. M3patenbctso Mocksa. [e /v MpuHT

12015r.». C paBoOTHUKAMMU LIKOMbHbBIX CTONOBbLIX NPOBEAEHbI Geceapl No 0COGEHHOCTAM MpUroToBneHua 6tog B
OETCKOM NUTaHUK. ;

,ﬂ,l]ﬂ KOHTpONA 3a KayecTBOM MNUTaHUA y4dalwmxca B WKONbHBLIX CTO/IOBbIX NpeaycmoTpeHa cneayrouias
OOKyMeHTaumA:

1 1. ypHan 6pakeparka CKOPONOpPTALLEnCA NULLEBOI NPOAYKLUN.

ypHan 6pakepar<a roTosoi NULEBOM NPOAYKLMU.

¥ypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexxnuma Xxono4nnbHOro obopyaosaHua.

YKypHan rurueHnyecKnin.

BeOMOCTb KOHTPOAA 32 palMOHOM NUTAHUA.

6. MypHan y4éTta TemnepaTypbl M BNAXKHOCTU B CKNAACKUX MOMELLEHUAX.

[lnA KOHTPONA 33 Ka4YecTBOM MOCTynaloLei NPoAYKLMN NPOBOANTCA BpaKepax U genaetca 3anucb 8 XypHane
BpaKepaxa NULLEBbLIX MPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOTO CbipbsA, B COOTBETCTBMM C peKoMEHAYeMOi GOpMON.
|Bblgaya roToBOW MWLM OCYLLECTBNAGTCA TO/MbKO MOC/AE CHATUA npobbl. OueHKy Kadectsa 6nt04 npoBOAUT
- BpakepaxkHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX YeNoBeK: MeAULIMHCKOTO paboTHMKa, paboTHUKa nuiebnoka v
:npe,ﬂ,CTaBMTEJ'Iﬂ afMWHUCTPaL MK 06pa3oBaTeNbHOrO YHPEXAEHUs N0 OPraHoNenTUHECcKM NOKasaTeNam.
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Hepensa 1

Aenb 1

3aBTpak

; Canart U3 MOPKOBU C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,14 47,65 66
BAMHYMKM /OoNafibh € COYCOM U3 NOBUANA 120/35 5,47 4,3 44,72 188,4 204

! Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpYKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WTOTO 3a 3aBTpak 366,55

Ob6ep,
Canat u3 6en10KayaHHOM KanycTbl 55,00 0,73 1,79 3,56 33,22 45
PacconbHUK NeHUHIpaaCcKkuin 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTtneTta 13 nTuupl 80 13,95 13,41 0,70 228,80 294
Kawa BA3Kas nwéHHas 150,00 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yau c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xne6 nweHnuHbIf 35,00 2,80 0,35 17,15 85,17 nnp
Xneb p:aHol 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nnp

MTOro 3a 0beg 715,19

nongHwk MAo
Bytepbpopn ¢ macnom u cbipom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yait c iMMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
PpyKTbI CBEXKMUE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WTOro 3a NONAHUK 290,30

UTOro 3a AeHb

1372,04
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3aBTpakK

3aneKkaHKa u3 TBOpOra c coycom

150/60 33,45 25,31 64,08 617,89 223
Yal1 c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UTOrO 3a 3aBTpaK 748,39
Ob6ep,
Osoluy No ce3oHy 28,00 0,20 0,03 0,43 2,80 71
Cyn 13 oBolle#n 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
®purKagenbKku KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Bsskan "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prraHOM .. 30 2,4 0,3 14,7 73 np
UTOro 3a obepn 700,24
NONAHUK
Cok pyKTOBbLIN ~ 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeveHbe «IMaNOYKN-CYUMTANOUYKKY 1 LUT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WTOrO 33 NONAHWUK 241,35

UTOTO 3a AeHb

1689,98




3aBTpak

Cyn MOJIOYHBI U3 KPYNbl TPeYHEBON

200 2,97 3,57 6,14 71,2 210

byTep6poa ¢ Macnom v cbipom 40/5/11 7 8,6 16,01 171,3 3
Yail ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
CoK OpyKTOBLIN 1 WIT. 200 1 20,2 84,8 np
KoHpurepckue usgenma 30 2,95 8,61 28,33 158,67 338

UTOTO 3a 3aBTPaK . 545,97

Obeg Canar U3 OTBapHON CBEK/bi 60 0,8 3,59 5 55,58 52
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMW U3AENNAMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
Kotneta pbibHan ¢ coycom 60/55 7,53 10,94 11,31 173,84 234/330
Kalua BA3Kas pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303

{Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60

Xneb mueHnyHbLIN

WUTOro 3a obepy,

724,45

noAAHNUK
MUPOKOK € HAUNHKON 30 3,76 4,16 40,72 199,6 p
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WUTOrO0 33 NOAOHUK 288,3

HUTOTO 3a AeHb

1558,72




3aBTpak

CanaT U3 0TBapHOM CBEKAbI

60

0,9 3,59 5 55,58 52
Hapkoe no-gomawHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nieHnyHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
WUTOrO 3a 3aBTpaK 628,74
Obep,
L n3 kaptodens u Kanycrbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 71
3anekaHKa u3 neyeHu C pUCOM M COYCOM 125/40 16,06 8,12 19,47 215,52 284
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb p>kaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obep, R , E 497,19
nongHuk MAa
Cok ¢pykTOBbLIN 0,2 1 Wt 200 1 20,2 84,8 np
Kongutepckue nsgenma — 30 2,95 - 8,61 28,33 158,67 np
Badsau «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
UTOrO 33 NONAAHUK 317,47
UTOrO 3a AieHb 1443,4
e e




3aBTpak

MaKapoHHble U3AEANSA C Chipom 200/5/15 18,89 21,94 41,92 449,72 204
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 386
1Xneb niueHuYHbIN 25 2 0,25 12,25 60,84 np
DpPyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOTO 3d 3aBTPak

Obepg,

OBouy No ceaoHy

Cyn ¢ 6o60BbIMY

BuToueK pbiBHbIN

uToro 3a obep,

Kawa BaA3Kaa pucosan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnyHbBIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

nongHuk MA

PP

NeveHbe «Flanouku-cHuTanouku» 1 wr

UTOTO 3a NOALHUK

241,35

WTOFO 3a JeHb

1559,61




3aBTpak

OBouiy no ce3oHy

35,00 0,28 0,04 0,60 3,50 71

Fynaw macHo 55/35 9,58 25,37 2,6 287,1 260
Kauia Baskas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WTOro 3a 3aBTpakK 576

Obep,
OBoLM No ce3oHy 30 0,28 0,04 0,6 3 52
Cyn u3 oBolei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 102
3anekaHKa Cc MACoOM 150/30 20,66 25,93 24,58 403,45 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 260
Xneb nieHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 376
Xneb prkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

UTOro 3a obep, : S TR 692,52

NONAHUK ByTepbpoa ¢ Maciom 1 cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
dpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOFO 33 NONAHUK 290,3

UTOrIo 3a AeHb

1558,82




e N 3 g AP
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3aBTpaK
Cyn MONQUYHBINA 13 KpYmbl pUCOBOIA 200 2,97 3,57 6,14 71,2 121
Bytepbpos ¢ Macaom H Chipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
1Auo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209

WUTOTO 3a 3aBTPaK

Obep,

Canat w3 OTBapHON CBEKADbI

|Bopuy ¢ kapT u kanycToi

BUTOYRYU MACHbIE

Kalwa BrA3Kasa rpeuHesasn

Komnot n3 cyxobpykros

Xneb mueHuUHbIA

3

UTOro 3a obep,

nonfHvik MAa

Cok ¢bpykroeeii 0,2 1wt = - 200 1 20,27 84,8 “Ap
KoHguTtepckue nspenva 30 2,95 8,61 28,33 158,67 . np
Badau «3onoTie moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 op

UTOTO 32 NOJAHMK

AUTOTrO 33 geHb




Jenb 9

3aBTpakK
OBoLm 1o ce3oHy 30 0,34 0,03 1,05 6 71
MeyeHb TywéHas B coyce 45/40 10,82 7,49 3,26 135,95 T36T-
MaKapOHHble usfenus oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yain c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
MTOro 3a 3aBTpak 443,45
Obep,
OBoLIM NO Ce30HY 30 0,28 0,04 0,6 3 71
PaccofibHUK NeHNHrpaacKkui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneta ns ntuubl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa Bsa3Kkana nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb p:kaHoW 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
ntoro 3a obep ! ) 684,97
nongHuk MAa
KoHautepckue nspgenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
KomnoT «®PpyTo-HaHa» 1 wT 200 22,6 90 np
MTOrO 33 NOAAHUK 248,67

UTOro 3a aeHb

1377,09




3aBTpak

Canar 13 BenoKavaHHONM KanycTsl

Mmyua TyweHyan B coyce

Kaprodens otsapHoit

Yall ¢ caxapom

0,07

14,7

WTOrO 3a 3aBTpa

Xneb nileHuYHbIN
o

0beg,

|OBOWY No ce3oHy

Cyn.c pUCOBOM Kpynoi

Ppuragenbky KypuHble B coyce

Kawa saskan "Aprex™
Gl Al 6

ne6 nieHUUYHbLIA

gX

Bcero 3a obep,

nonnnuk MO

WTOro 3a nongH

BCETO 33 AEHb




