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HPUMEPHOE JIBYXHEAEJBHOE MEHIO
rops4yero NUTaHus (3aBTPaKoB) U 00e0B 00YYAIMUXCH, Oy IAFOMHX
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o0mee o0pasoBanye B MYHHIHUAJNBHBIX 0X0IKETHBIX
00meoOpa3oBaTeNbLHBIX OPraHH3aUAX

(nepBasi cmMeHa).
BO3PACTHASA KATET'OPHA: 7-10 JIET

Cumepeponons, 2024-2025 z2.
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AeHb 3

3aBTpaK
Canar u3 6eN0KaYaHHOW KanycTbl 60 0,79 1,85 3,88 36,24 45
Mrvua TyweHHan B coyce 45/45 13,23 10,68 2,93 160,75 2980
Kawa BR3KaR preoBan 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneh nueHnuHbIA 50 4 0,5 24,5 121,67 np
WUTOTO 33 3aBTpak 16,79 4,72 66,1 569,18

Qbep

OBOLUY f10 CEe30HY

Cyn ¢ MaKapOHHbIMKM U3OEAMAMM

dpUKaaesbkn KYPUHLIE B COYCe

Katua saskan "Aptek”

Yar ¢ NUMOHOM

Xneb nueHudHbHA

Aeh piKaHo

uToro 3a obep,

NMONLHYK
Cok ¢pykToBLIA 0,2 1107 200 1 20,2 84,8 np
PpyKRTLI CBERMNE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
KoHputepckue uzgenua 15 1,3 3,8 12,5 70 np

WMTOTO 33 NOAJHWK 4,2 8,2 58,8 2253

MTOTO 38 feHb 40,59 48,82 168,7 1507,16




Aenb 4

3aBrpax
OmneT HaTypanbHblid C MaCIom 116 10,86 19,2 2,04 224 210
Byrepbpoa ¢ nosuanom 40/5/20 2,83 4,57 32,84 184,08 2
Kongutepckue uspenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np
Yait ¢ caxapom 200/10 0,67 0,02 15 60 376
GpyKThI CBEXUE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 338
WTOTO 33 3aBTpaK 13,2 18,52 79,4 608,58
Obep Canar 13 OTBapHOM CBerMbt 65
Cyn 13 oBoOUEH 200
KoTtneta pbiBHas 80
Mwope kapredensHoe 150
“Yak ¢ caxapom 200

Xneb nweHnuHeli

Xieb

WTOTO 33 06en

NONAHWK
ByTepBpoy, € Macsiom H ChIpOM 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yal ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Konaurtepckue wsgenma 15 1,3 3,8 12,5 70 np
DpyKTH CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 rp

UTOTO 33 NONSHUK 8,13 12,72 56,13 360,3

WTOFO 33 AEHbL 39,4 54,28 205,25 1623,71




JleHe 5

3aBTpak

op

3anexkaHKa U3 TBO

pora co CMETaHOMW

PpYKTbE CBEXNE 0,6 70,5 338
Yal c caxapom 0,07 60 376
UTOTC 3a 3aBTPaK 27,14 654,82

0ben

OBOLWWK N0 CE30HY

118,64

Cyn ¢ 6obosbimu 102
BUTOYKK mACHBIE 8,21 259,63 268
MaKapoHHbie u3aenusi oTBapHbie 5,5
KomnoT 13 cyXxodpyKTOB 0,66

Xneb nuenuunslia

X MaHOM

uToro 3a obeg

nonaHuk MM

UTOTO 38 NOAZHUK

MTOTO 3d AEHb




b_m.r_u 6

3aBTpak
OBOLIM MO CE30HY 40 0,45 8 71
MaKapoHHbIe U3LENMA € ChIPOM 150/5/20 14,42 343,3 204
KomnoT 13 cyXodpyKroe 200 0,66
Xned nuleHnYHbIN 35 2,8
DPYKTLE CBEXMUe 100

KoHawurtepckue usgenun

WTCFO 38 3aBTpa

K

Obep

Osotly 1o ce30HY

BOpHL, € KAPT U KanycTon

BuToueK phibHLIN

Kawa BazKas pucosas

Yaii ¢ caxapom

Xneb nieHuaHbi

uroro 3a obeg

nonapHuk M

84,8

MTOTO 33 NONAHKWK

292,8

MTOro 3a AeHb

32,99

1721,19




Jevie 7

3aBTpax
Osoiy (
Korneta us ntutibl 90 14,38
Kauia sAskan "Aprex” 150 4
Yait ¢ "MMOHOM 200/10/7 0,13
Xneb nieHuyHb i 35 2,8

UTOrO 3a 3aBTPaKk 18,15

Qbeg
Canat w3 OTBAPHON CBEKAbI 50 0,78 3,4 4,54 50,9 52
Cyn ¢ 6060BLIMNK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Kalila BA3Kan rpeuyHesan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Mynsiu MmacHoi 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83 260
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIH 30 2,4 0,3 14,7 73 np

6 1]

UTOrO 33 0Bep

NOAJHWUK

WTOrO 3a NOALHWK

UTOTO 33 [ieHb

49,07

79,26

203,08

1686,97




fens 8

3aBTpak
OBOLIK NO COIOHY 55 0,62 0,06 1,93 11 71
KoTnerta poibHan 30 10,05 12,29 12,13 199,63 234
Katua BA3Kan pucoras 150 2,6 4,2 26,6 1541 303
Yak ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb rmueHnuHbIR 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
MTOrO 32 3aBTPaK 5,47 4,57 58,75 509,89

Obep

OBoulu no cesoHy

Cyn w3 osoulein

BUTOUKY MACHBIE

Miope kapTodenbHoe

Yalt ¢ caxapom

Xnebd rmueHnyHLIR

MTOFOD 33 0ben

nonamng M4

Cox dpykToBbLin 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 389
DpyKTI CBEXKME 200 1,4 0,2 26,4 120 np
Konpurepckue nanenus 30 2,85 8,61 28,33 158,67 nyp

WTOTO 38 NONAHWUK

UTOTO 33 fleHbL




Jexb 9

3aBTpak

Canar U3 MOPROBUM C Caxapom

ONagabm €O CryUEHHbBIM MOMOKOM

Yaki ¢ caxapom 376
DPYKTbI CBEKME 338
Koungurepcrue nagenus np

MTOro 3a 3aBTPax

O6en

Canar us OﬂmeIom CBEK/ibl

PaccoNbHUK EHUHTPAACK W

Kotneta 1z nTyubl

294

Kalua Ba3Kaa mudHHan

303

KomnoT 13 cyxopyKToR

349

Xneb nuesnuHbIK

WTOTO 3a 0ben,

aongHuk Mg

Yait ¢ AMMOHOM

WTOro 3a JeHb

UTOTO 3a NOAJH




3aBTpak

Cyrt MOJIONHBIA M3 KPYNbl TPEYHEBON

ByTep6pos C Macnom v CHipom

30/5/15

HannToX M2 LIMNOBHKKA

200 0,68 0,28 20,6 88,2 388
filiuo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
MTOTO 3a 3aBTPaK 16,08 17,98 41,93 514,1

Qbep

OBOLIM N0 Ce30HY

Cyn c pucosoit Kpynok

DpUKaENbKU KYPUHbIE B COYCE

BCero 3a obep,

nosgHuk 14

wo\m\.p,\

WTOrO 33 NONAHY

BCETO 3a OEHD




