IHNPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO
I'opsiuero nuranus (3aBTpakoB) u 06e10B 00y4arOLIUXCH.
Ioay4aromux, HayaJbHoe 06uIee 0Gpa3oBaHHe B MyHHIIMNATbHBIX
0r01KeTHBIX, 0011e00pa3oBaTeILHBIX OPraHU3aNHAX
(ITepBasi cmena)

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 7-10 JIET

Cumdeponons, 2026-2027 rr.
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Hoszcnn*rensnasfaauncxa.

ITrranye o6yyaromuxes 8 06meobpazoraTensHEIX Opra:usaunsx byner ocymectansrs AQ
«loprriueTopry Ha Gase CTALMOHAPHEIX IIKOMEHEIX CTONOBLX i 6y<beros-pa311aro*mr>m, KOTOpBIE

ChIPBES K IPOXOBOJILCTBEHHEX TOBapOR.

B npumeproM Memo nomxwo YHATEIBATECS PALHOHATBHOE PacTpeNenerye SHEPIeTHYECKOH NEeHHOCTH 1o
OTACIBEBIM IpuEMam mumy. Tpuy IBYXPa3OBOM IIUTARMH pacTpenenerye KanopufHoCTH o TIpUEMY UM
B IIPOLICHTHOM OTHOIIEHHE NOIDKEO COCTaBJIATE: 3aBTpak-20-25 %, 06en-30-35%. HOHYCKS.CTCH B TeYEHHH
AHS OTCTYTUIEHHE OT HOpM KaJIOPYIHOCTH 110 OTHEBHBIM TIpHEMaM IIHIIH B pexernax +/-5%, pu yenosuy
H9TO CPENHMI NPOLEHT NMINEBOH LEHHOOTY 38 Henemo OyIeT coOTBeTCTBOBATS Bhie [IePEYHCIISHHbIM
TpeBoBayuM 1o KaxXnoMy MpuéMy murmy.

B cyrounom paumone rmrramus ONTUMAJTEHO® COOTHOIISHME ITMINEBLIX BEUIECTE - benxoB, sxupor
YTJICBOLOB NOIDKHA COCTABNATS 1:1:4 vy B TIPOLEHTHOM COOTHOLUSHMY OT KaNODMHHOCTH Kax 10-15%,
30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOLISHHA KATBIHS X docoopy - xax 1:1,5.

ExenreBHo B pamyonax 2-x Pa30BOTO NUTAHML BKIOYAETCE MICO, MOJIOKO, Maclo CIMBOYHOE, Macio
PaCTHTEIBHOE, X160 pKaHOK ¥ Imemwrammriy (c xaxmeM mpuEMoM IAE). Priby, sifna, CBIP, TBOPOT,
KHECJIOMOJIOYHEIE IPOLYKTEI PEKOMEHIyeTCH BRIFOWMTS | pas B 2-3 mug.

3aBTpaK B LIKOME JOIDKEH COCTOSTS B OCHOBROM H3 ABYX GITIOR: TOP£Yero MAcHOro, TBOPOXXHOIO HIH
AWYHOTO OITHoNa ¥ HAWTKA (xode, wal, poxenxa, HOrypT), HOMONHUTENBEOrO - 6yrep6ponom ¢ cripom,
MacIoM, ITIOBKMIUTOM MM crobHot Oynmouxoit.

O6en momxen cocTosTs 13 4 60N, ¥ BXITEOUATE SaKYCKY, IIEPBOe, BTOPOE ~ OCHOBHOE ropsYee G0N0 3
MSICa, PBIOBI YUTH ITHIE! B ClafKoe 6iriono. B KaueCcTBe 3aKyCKy CHENYeT HCIIONE30BATE CANAT H3 CRESKUX

BKyca B canaT MOXHO NOGaBIATE CBeXMe HH CyXue OpyKTEI: S670KH, YEPHOCIHB, H3OM.
QaKTHYECKH PAHOH MHTAHMS HOJDKEH COOTBETCTBOBATS YTBEPXNEHHOMY IPHMEPHOMY MEHIO,
paspaboTanHOMy B cootReTeTRMM ¢ Carllull 2.3/2.4.4282-26 «CasuTapro-smumeMuonormyecKye
TPeGOBAKKS K OPraHH3alliH O6IMECTREHHOro IMTAHUS HaCeNCHHTY,
Hns cobmonerus HopM saxmamxs CBIPBA ¥ BBIXOZ2 FOTOBOH IPOXYKIMHK BCE IIKOMLHBIE CTONTOBLIE AO
«oprmmmeropry obecreyemsy TEXHONIOTHIECKMMHY KapTaMH, paspaboTasusmy xa ocrosaruy «CEopruka
PELENTYP Ha IPOIYKIREO M 06YarOIIXcT BO Boex 0BpasoBaTeNBHEX YupeKaermy. Usnarenscrro
Mocxkea. e Jlu Hpurr 20151y, C PaBOTHMKAMII LIKONBHEIX CTONOBEX IpOBenexs! 6ecemns! 1o
OCOBEHHOCTSIM MPHroTORNeHMS 6moxn B neTcxoM nmuTarm.
H1% KOHTpONA 32 KavecTBOM MmuTarms YHaMXCa B IIKOTBHER CTOJOBBIX IIPENyCMOTPEHa CIeMyromas
DOKYMEHTAIINS: '

1. XKypuan 6paxeparxa CKOPOIOPTAIIe s IMITeBOM Mpoy Kk,

2, Xypuan 6paxepasa rorozoit IIHIIEBOH ITPOIYKIIHH.

3. Xypuan yuéra TEMIIEPATYPHOIO PEXIMA XOTONMIBEOT0 o6opynoBanms.

4. XypHan ruruesuyeckui.

5. Bemomocts xorTpons 32 PaLMOHOM IMHTAHMS.

6. Xypuan yusra TEMIIEPATYDPEI H BI&KHOCTH B CKIANCKHX TIOMEINEHMIX,
Hns xorTpons 3a xavecTrOM TOCTYNaIome ! NPOMYKIMM IIPOBOKHTCS Gpaxepax 1 nenaercs sanwcs s
XKYpHae 6paxepaxa IHmensx IPOLNYKTOB X IIPOXOBOIECTBEHHOrO CBIPBS, B COOTBETCTBIY C
PEKOMEHIyeMoH GopMmoit. Brinawa rotosoit U OCYINECTBIIAETCS TOMBKO IOCITE CHATHS pofsl.



HanmeHoBauue 611012 Bec6miona | Beakn | Kupwt |Yriaesoast Suicprex. Ne per-pbi
- e o o L UeHHOCTH | a0

Hepens 1 MNOJI/XAJISIJIb  Cgexne oBOIIH

Jenn 1 1-4 knaaccel

_m.w»wqenz
Orypen cBexHii 70,00 0,50 0,10 1,30 8,10 gil
Kama Bsskas E.oc,wv: 160,00 2.70 450 28,30 164,50 303
IITHua Tym. B TOMATHOM coyce 100,00 16,60 13,30 3,70 200,90 290/331
DpyKThI cBeKHE (10J10K0) 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJie0 mmeHHYHbIi B/C 45,00 3,60 0,45 22,10 ‘ np

Hroro 3a 3aBTpak . 675,00

'Ooen
Cajar U3 CB.OrypuoB H CB. IOMHAOPOB 55,00 0,50 0,33 2,00 12,97 24
Cynu ¢ kapTod. ¢ 6060BbIMH (rOpOX0BbIii) 200,00 4,40 4,20 13,20 108,20 102
Ppi6a Tymenasi c opomamu 45/45 90,00 8,80 4,40 3,40 88,40 229
MakapoHHbI€ H3/1eJIHSI OTBAPHBIE C CJAHB.MACJIOM 150,00 5,60 4,50 26,40 168,50 309
Coxk ¢ppyKTOBBIii 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 389
XJ1€0 nmmeHuYHbIi 60,00 4,80 0,30 29,40 np

Hroro 3a oben ) 755,00

Hoaguux 'L , ,

Hoaanux I'MJ|Coxk ¢ppykroBslii "Cvemapuku'' 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,50 86,00 np
Iupoxok ¢ noBuajaom "Kppimxaeo' 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 np

Hroro 3a moyiiHUK

Hroro 3a nennb




Hpuém numu ,mmsiaﬂow»..:n 0J110A2 ‘Bec 6.1r012 ‘ Kupol | Yraesoast @:wv o Ne pen-psi
= = o , HeHHOCTh = =

Hepens 1

Heu

FaBrpax
Orypen cBe:xHiH 30,00 0,20 0,00 0,60 71
OMmJieT ¢ MacJIoOM CJIHBOYHBIM 111,00 10,80 19,50 2,10 210
Byrepopon ¢ macsaom 40/5 45,00 2,70 8,40 16,70 1
Kakao ¢ MoJiokoM 200,00 8,00 7,20 35,20 382
Cok ¢ppykToBbIii 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00 389

Hroro 3a 3aBTpak | 586,00 ‘ e

Ooen

o CaJyat u3 CBeXXHX OrypuoB 60,00 1,00 3,00 4,20 20

Bopm ¢ kaprodenem n kanycToii 6eJi.cBexei 200,00 2,00 7,00 9,50 82
Kotsera n3 nTunbl (KypHIa) ¢ coycom 110,00 19,10 18,40 17,80 294
Kama Bazkas "Aprek" 150,00 4,00 4,30 24,60 303
Kommnor n3 cyxodpykToB 200,00 0,60 0,10 16,00 342
X1e0 mImeHnIHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 np
Xned pxaHoi 30,00 3,20 1,20 15,90 np
DpyKTHI CBEXKHE (10J10K0) 100,00 0,60 0,60 13,60 338
Konaurepckue u3eaus 15,00 1,40 4,30 14,10 np

Hroro 3a oben 895,00

Honauuk II'{|Cok BoccTanoBIeHHBIH 1 miT 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
IMupoxok ¢ sidaokom "Kpbimxiaed' 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,00 251,20 np

HTOro 3a monaHuK 280,00

Hroro 3a nenn  1761,00




Oueprer.

ks HEeHHOCTh e pen-p =

Henens 1

Jenb 3

3aBrpak
Kama mosnouHas rpeynesas 250,00 11,30 16,30 44,00 367,90 183
Byrepbpoa ¢ macjiom u coipom 40/5/25 70,00 8,50 11,60 20,80 221,60 3
HanuToK H3 IJI00B HIHNOBHHKA 200,00 0,60 0,20 20,80 87,40 388
DpYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 338

Utoro 3a 3aBTpak 620,00 |

Doen - : ﬁ
CasiaT H3 IOMH/IOPOB H KOHCEPBHP. OryPIOB 70,00 0,60 4,30 3,40 54,70 26
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3JEJHAMH 200,00 2,20 2,80 14,00 90,00 259
Pary u3 nTuns! (Kypuuna) 215,00 20,10 48,20 26,90 621,80 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 mumeHuYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xi1ed pxanoi 30,00 3,20 1,20 15,90 87,20 np

Hroro 3a obep . .Emgg

Honmauk 'L ,,
Cok ¢pykroBbIii "CMemapuku' 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
IInposxok ¢ kamycroii "Kpbimxie6'" 1 wr 80,00 3,30 4,10 37,50 200,10 np

Hroro 3a moyagHuk

Hroro 3a nesn

280,00
. 1645,00 _




 Kupsr {Yraesoxst

3aBTpak
CaJiat U3 CBeXHX NIOMHAOP 55,00 0,70 3,40 2,50 23
Pbi6a Tyménnas ¢ oBomamMu 100,00 9,70 4,90 3,80 229
Kaprodeans orBapHOii 150,00 2,90 4,40 23,00 125
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,60 0,00 15,00 376
X160 mueHHYHbIi B/C 40,00 3,20 0,40 19,50 np

Hroro 3a 3aBTpak | 545,00

Ooex
Cayat U3 CBEKJIbI ¢ KOHC. 3€JIEHBIM FOPOMIKOM 55,00 0,90 2,30 4,00 53
PaccosibHUK JIeHHHTpaACKHii 200,00 3,20 4,10 9,60 96
Kama Bsizkasi rpeyneBas 150,00 4,70 5,00 20,60 303
@pukageabKH KypHHbIe B CMETAHHOM coyce 105,00 8,10 9,90 7,50 297
X1e0 mImeHHYHbIH B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 p
Xie6 paxanoit 30,00 3,20 1,20 15,90 p
Siino orBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 209
Komnor u3 cyxodpykros 200,00 0,60 0,10 16,00 377

Hroro 3a obep - 820,00

HMonpank I'TIT
Cok BoccTanoOBJeHHBIH 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
IMupoxok ¢ kapromkoii "Kppimxye6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 np

HToro 3a mojgHuK 280,00 |

Hroro 3a 1eHp - 1645,00




Hroro 3a nonaHuk

Bceero 3a nenn _

+ 1645,00

: T T
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Hepens 1
Jen
aBTpaK

IHomunop cBexuii 55,00 0,60 0,10 1,90 10,90 71
I'yasimn MsicHo#i (Kypuna) B coyce ToMar. ¢ oBou. 90,0 14,90 11,90 3,30 179,90 260
MakapoHHbIe H31e/1Hsl OTBapHbIE 150,0 5,70 6,60 26,00 186,20 309
Cok QppyKTOBBIi 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJ1e6 numeHnYHbIHi B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 np

Hroro 3a 3aBTpak 525,00

Oo6en

3 Orypen cBexuii 40,00 0,30 0,00 0,80 4,40 71
Cyn u3 oBomei 200,00 1,20 3,40 7,20 64,20 99
Kotaersl n3 kypunbi 90,00 14,30 13,70 13,30 233,70 294
Kama Bsaskas "Aprek" 150,00 3,90 4,20 24,60 151,80 303
Kodeiinbiii HanuTok 200,00 3,20 2,60 16,00 100,20 379
XJ1e0 mmeHHYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70
Xe6 pxanoit 30,00 3,10 1,20 16,00
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60

Bcero 3a obepy 840,00

Honguuk T
Cok ¢pykroBblii "Cmemapuxu" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00
ITupoxoxk ¢ noBuasiom "Kpbimxie6" 1 mr 4,00 4,00 5,50




e
Ipuém numm Kupst |Yraesoxpt IHEPIET
- e i HEeHHOCTH |
Hepens 2
Henn
3aBTpaK
BannunkH ¢ GpyK. HAYHHKOH CO CMETaAHOI 140,00 6,20 8,50 39,30 258,50 np
Cok ¢pykToBBIii 1 HIT 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 389
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 . 15,00
Hroro 3a 3aBTpak 540,00
Ooben
CaJiaT U3 CBEXKHX NOMHIOPOB 50,00 0,70 3,10 2,30 39,90 71
Bopux U3 kanycThbl ¢ KapTodeiem 200,00 2,00 7,00 9,40 108,60 82
p IleyeHnsb roBsiKbs TYII. B COyCe CMETAHHOM 90,00 12,60 8,80 3,80 144,80 261
_ Kama Bsi3kasi pucoBasi 150,00 2,60 4,20 26,60 154,60 303
Slituo oTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
| Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 15,00 60,40 376
X1e0 nmeHHIHbIA B/C 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1e0 praHoi A 30,00 3,20 1,20 15,90 np
| Hroro 3a 0ben 800,00
ﬁ moapuauk LTI
, Cok ¢ppyxrossiii "Cvmemapuku' 1 mr 200,00 0,00 0,00 21,20 84,80 np
IMupoxok ¢ nosuasiom "Kppimxied" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50 74,00 376
7 Hroro 3a noJiiHUK
HTOrO 32 IeHb




T
Ipuém ==E=K,_, Haumenosanue 6mona Bec 6arona | Beakn HKupor %.ﬁmuﬁ,r— , ,M”MMM“ | e pen-pur

Henens 2 \a\

Jlens 7

3aBTpak

“ Cajat M3 CBEXHX OIypuoB 60,00 0,40 3,60 1,40

Kama Bsa3kas nménnas 150,00 4,20 5,00 24,00
I'ynsim MsicHOi (KypHIia) B TOMAaTHOM coyce 90,00 4,70 12,80 1,40
Kodeiinbiii HamuTOK 200,00 3,20 2,60 16,00
X1e0 mmeHHYHbIH B/C 30,00 2,40 0,30 14,70

Hroro 3a 3aBTpak 530,00

Oo6en
Cayiat u3 KamycThbl €O CBeXK. OIypHOM 60,00 1,60 4,40 1,90
Cyn kapTogeibHbII ¢ MAKAPOHHBIMH H31eIHAMHE 200,00 2,20 2,80 14,00
PpukafeJbKH KYPHH. B COyce CMETAHHO-TOMAT. 100,00 6,20 14,20 10,20
ITiope kaprodennuoe 160,00 3,40 5,10 21,80
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 15,00
X1e0 nueHuYHbIi B/c 30,00 2,40 0,30 14,70
Xi1eb paaHoi 30,00 3,20 1,20 15,90
PpykThI cBexHe (A6/10K0) 100,00 0,60 0,60 13,60

Hroro 3a oben 880,00

Hosauux T'TIJ
IInpoxok c s16;10kom "Kpbimxiae6" 1 wr 80,00 5,20 9,60 36,00
Coxk BOCCTaHOBJICHHBIH 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00

Hroro 3a nonanuk

HTOrO 32 IeHb




HH!EME:NEE

Haunmenosanue 61101

Henens 2

s

Hroro 3a nosnagHuk

Hroro 3a nenn _

3aBTpak
Ccanar u3 cBeKJIbI OTBAPHOIi 60,00 0,80 3,60 4,90 55,20 52
IleyeHb roBsIXKBSI B CMET. COycCe 90,00 12,60 8,80 3,80 144,80 261
Kaprodens orBapuoii 150,00 2,90 4,40 23,00 143,20 310
XJ1e0 mumeHuYHbIi 40,00 3,20 0,40 19,60 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,10 0,00 15,00 376

Htoro 3a 3aBrpak m&eb@wl

Oten
Canat M3 CBeKHX IOMHIOPOB H OTypIOB 60,00 0,50 0,40 2,20 21
Cyn ¢ 6000BbIMH (FOPOXOBBIii) 200,00 4,40 4,20 13,20 102
Lyasim mMsicHoi# (Kypuuna) 90,00 14,90 11,90 3,30 260
Kama Bs3zkas rpeuyneBasi 150,00 4,70 5,00 20,60 303
X1e6 nueHuYHbIi B/c 30,00 2,40 0,30 14,70 np
Xe6 paxanoi 30,00 3,20 1,20 15,90 np
Komnot u3 cyxodpykros 200,00 0,60 0,10 16,00 377

Hroro 3a oben 760,00

HMonmuuk '
Coxk ¢pykroBsiii "Cmemapuku' 1 mr 0,00 0,00 21,20
Inpoxok ¢ kanycroii "Kpbimxie6" 1 mr 3,30 4,10 37,60




w-_ncnm,m.

~ HammenoBaume 6 ‘Bec 6moga |Beaxn TJI€BOABI | Ne pen-pwt
- i 1 ReHHOCTE ¢ 1o

3aBTpak
Kama moJiounas rpeuHeBasi 11,30 16,30 44,00 367,90 183
Byrepopona ¢ cauBou. macyiom u ceipom 60/10/20 11,00 14,90 26,70 284,90 3
HanuTok 43 MJIOJ0B INHIOBHHKA 1,00 0,00 20,20 84,80 389
DpykThI cBexHE (10JI0K0) 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a 3aBTpax

Oben Cajyiat U3 BCeXKHX IOMHUIOP 0,80 3,70 2,80 21
Paccosibuuk "Jlennarpanckuii' 1,60 4,00 9,60 96
Kotsera ppiOHasi B CMETAHHOM coyce 8,30 6,90 11,90 142,90 234
MakapoHbI OTBapHbI€ ¢ MACJIOM 5,60 4,50 26,40 168,50 309
Coxk QppykTOBBIH 0,00 0,00 22,00 88,00 389
X1e6 mmeHnIHbIA 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xi1eh prkaHoi 3,10 1,20 15,90

Hroro 3a oben

HMoaauux I'TI
IIupoxok ¢ kapromkoi "Kpbsimxied" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80
CoK BOCCTAHOBJIEHHbIH 1 T 200,00 0,00 0,00 22,00

Hroro 3a nongHuk

Hroro 3a neHnp _




Ipuém numu Haumenosanne 6mona Bec 6110aa | Knper |Yraesoast | Ne peu-pni

Hepens 2

Jenn 10

3aBTpak
3anexaHKa H3 TBOPOra c0 CMETOHOI 170,00 18,20 14,60 32,10 332,60 223
Cok ¢pykTOBBIii 1 mT 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 389
Kepup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386/mp

Hroro 3a 3aBTpak

Oben
Canat u3 CB. IOMHIOPOB H OT'YPIOB 1,20 3,90 4,80 59,10 24

. Cyn kapTode/bHbIH ¢ rpeYKkoi 2,00 7,00 9,40 108,60 101

ITope kapTodensHoe 3,20 4,80 20,40 137,60 312
KoTtyiera u3 nTunsl (Kypuna) 13,90 13,40 13,00 228,20 294
HanuTok U3 10408 IHNOBHHKA 0,60 0,20 20,80 87,40 388
X1e0 nmumeHuYHbIH 2,40 0,30 14,70
X1e6 p:xkaHoii 3,10 1,20 15,90

Hroro 3a oben

Moapuuk I'TL
Coxk ¢ppykroBblii ""Cvmemapuku' 1 mrt 200,00 0,00 0,00 21,20
ITuposxox ¢ moBuasiom "Kpeimxieo" 1 mr 80,00 4,00 4,00 5,50

Hroro 3a mojagHuk

Hroro 3a nenn _




