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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
завтраков и обедов учащихся в общеобразовательных заведениях
и спецшколах отнесенных к детям-сиротам, детям оставшимся без

попечения родителей, лица, из числа детей-сирот и детей, оставшихся
без попечения родителей

ВоЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИЯ: 7-I0 ЛЕТ

Самферополь, 2024-202 5 zz.



Питание обучающихся в общёобразовательных учреждениях будет осуц{ествлять МУП кГЪрпищеторго ria

базе стационарных lлкол'ьных столовых и буфетов-раздаточн,ых, которые оснащены необходимьi'м

технологическим оборудованиеfo, квалифицированными кадрами, столовой посудой, кухонным инвентарём,

моюшими и дезинфицируюlцими средствами в достаточном количестве. Снабжение столовых сырьём]и

продовольственными товарами будет осуществляться поставциками, с которыми заключены договора МУП

кГорпищеторг)) на поставку сырья и продовольственных товаров.

в примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по

отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калорийности по .приёму пищи'в

процентном отношении должно составлять: завтрак-25%, обед-35%. Допускается в течении дня отсryпление

от ноýм калорийности по отдельным приёмам пиши в пределах +/-5%, при условии что средний процент

пищевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приёму

пиши.
в суточном рационе питания оптимальное соотношение пиlцевых веществ- белков, жиров и углеводов

должна составлять 1:1:4 или в процентном соотношении от калорийности как10-15%,з0-з2%,55-

60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору- как 1 : 1,5, ,

Ежедневно в рационах 2-х' разового п.итания 8ключается мясо, молоко, масло сливочное, масло

растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйца, сыр, твороr, кисломолочные

продУкты рекомендУется ВклюЧИть 1 раз в 2-З дня. ' '

завтрак в 1лколе должен состаять в основном из двух блюд: гоРячего мясногО, ТВОРОЖНОrО ИЛИ ЯИЧНОГО

блюДа и напитка(кофе, чай, ряЖенка, йоryрт), дополнительного- бутербродом с сыром, маслом, повидлом

Обед должен состоять из 4 блюд, и включать закуску, первое, второе - основное горячее блюдо из мяса,

рыбы или птицы и сладкое блiодо. В качестве закуски следует использовать салат из селёных оrурцов,

помидоров, свежей или кваtlJеной капусты, моркови, свеклы,и т.п., сдобавлением свежей зелени. В качестве

закуски допускается использовать порционные о,вощи(дополнительный гарнир),,щля улучшlения вкуса в салат

можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм, орехи

Фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню,

разработанному в соответст8ии с санпиН 2.3/2,4.359О-2О <Санитарно-эпидемиолоrические требования к

организации обществен ного питания населен ия )).

flля соблюдения новм закладки сырья и выхода.готовой продукции ВСе ШКОЛЬНЫе СТОЛОВЫе МУП

<горпищеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании ксборника рецепry,р

на продукцИю для обучаюшихсЯ во всеХ образоватеЛьных учреждениях. Издательство Москва. |е Ли Принт

2015г.>. С работниками ]lJкольнЬ," cronorыi проведены беседы по особенностям приготовления блюд в

:детском питании.

flля контроля за качеством питания учашихся в llJкольных столовых предусмотрена следуюlцая

документация:
1. Журнал бракеража скоропортяшейся пиtцевой продукции! .,l

2. Журнал бракеража готовой пищевой продукции,

3. Журнал учёта темпераryрного режима холодильного оборудования,

4. Журнал гигиенический. j

- 5. Ведомосrь контроля:за рационоЙ питания, ,:

6. Журнал учёта темпераryры и влажности в складских помешениях, i

Для контроля за качеством посryпающей продукции проводится бракераЖ и делаетсЯ записЬ В Ж}РН?Л;е

бракеража пищевых ПРОДУКТОВi и продовольственного сыръя, в соответствии с рекомендуемой формой,

Выдача готовоЙ пищи осуц{ествляется толькО после снятия пробы. Оценку качества блюд проводит

бракерацная комиссия в составе не менее трёх человек: медицинского работника, работника пишеблокЬ и

представителя администрации образовательного учреждения по органолептическим показателям

!
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