BAHO I, ¥,
37 NETSiz }f‘ P
A T0POs A~ A 0p, R R

2024 r.

,ojoaox"-\
nHFWn W g

IIPUMEPHOE JABYXHEJIEJBbHOE MEHIO
ropsiuero NUTAHHs (3aBTPAKOB) H 00e0B 00yJaIOIHXCsl, MOTYyYaI0MHUX
HaYyaJbHOE
o0wiee 0GpazoBanne B MyHHITHNAIBHBIX OI0KETHBIX
00meo6pa3oBaTe/IbHbIX OPraHU3aNHUsAX

(mepBasi cMeHa).
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HosicuuTeIbHAA 3aNHCKA. : . :

MuTaHne oby4aoLmnXCA B 06weobpasosaTenbHbiX YHPEAEHNAX 6yp,er ocywecrsnate MYT «lopnuweTopr» ﬁa
fase CTaUUOHAPHbIX U.lKOAbeI).(L cTONOBbIX W OyderoB-passaTouHbIX, - KOTOPbIe OCHALEHbI Heo6xop.MMbi’M
TEXHONOTUYECKUM oGopyp,osaHMei\n, KBaAUOULMPOBAHHBIMU Kaapamu, CTONOBOI NOCYAOMN, KYXOHHLIM UHBEHTAPEM,
MOIOWUMK U Ae3UHGUUMPYIOWMMU CPeACTBaMU B [OCTaTOMHOM KOAMUYecTse. CHabyKeHue CTONOBbLIX CbIpbEM "
NPOAOBO/LCTBEHHBIMU toBapamu 6yAeT OCyWecTBAATLCA NOCTaBMKAMM, C KOTOpPbIMM 3aKNK04eHbl gorosopa MY
«FoOpnULLETOPr» Ha NOCTaBKY cupén 1 NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBApOB.

B NpUMEPHGM MEHIO AOMKHO YYUTbIBATLCA pauMoHanbHoe pacnpeaeneHue SHepreTUYeCcKoW LEeHHOCTU Mo
oTAeNbHbIM Npuémam nuwu. Mpu ABYXPasoBOM NUTaHMM pacnpepeneHne KanopuitHocTn no Npuémy MUK B
NPOUEHTHOM OTHOLIEHWUU AO/IKHO COCTaBNATL: 3aBTpaK-25%, 0b6ea-35%. [lonycKaeTca B TeHeH!H ,b,Hﬂ oTcTynneHue
OT HOPM KanopMﬁHocm M0 OTAENbHbIM NpPUéMam NUUIM B Npeaenax +/-5%, NPU YCNOBUM UYTO CPeAHWNIi NPOLEHT
NWLLEBOM LEHHOCTH 33 Heaento ByAeT COOTBETCTBOBATL BbllenepeyYncneHHbIM TpeboBaHUAM NO KaXKAOMY npuémy
nuwy. G

B CyTOYHOM pauvOHe MUTaHUA ONTUManbHoE COOTHOLEHME NULLEBLIX BelwecTs- 6enK0B, KUPOB U YrNeBoa0B
Aom«ua' cocTaBnaTs 1:1:4unu B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUU OT KanopuiiHocT Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 3 COOTHOWEHUA KanbLUua K docdopy-Kak1:1,5.: :

E>KeAHEBHO B paLMOoHax 2-X ' pasoBoro NUTAHUA BKNKOMAETCA MACO, MONIOKO, MAacno C/AMBO4YHOE, Macao
pacTuTenbHoe, xneb PaHou 1 MLWEHUYHbIV (C KXKABIM NPUEMOM nuwwm). Peiby, Altua, coip, TBOPOF, KUCNOMOSIOUHbBIE
NPOLYKTb! PEKOMEHAYETCA BK/OUNATD 1 pa3 B 2-3 gHA. : } :

3aBTpaK B LWWKONE JO/iAKEH COCTaRTb B OCHOBHOM M3 A8YX 67i0/: rOPAYEro MACHOrO, TBOPOXHOrS UM AUYHOTO
6n0aa U HanuTKa(kode, Yal, pseHKa, orypT), AONOAHUTENbHOrO- 6yTep6poaom € CbIpOM, Macnhom, NoBnMANOM
unu cAo6HOM ByNOUKOM. i

O6ea AOMKEH COCTOATb U3 4 61104, M BKNIOHATL 33KYCKY, nepsoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropayee 6110480 U3 Mvncé,
pbiBbl UAKM NTULLI U CnagKoe 6ni0g0. B KauecTBe 3aKyCKu CneAyer uMcnonb3osate canat ¥3 CenéHblx orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEN NAU KBALWEHOMN KanyCcTbl, MOPKOBH, CBEKNbI Y T.N., C A06aBNEHNEM CBEXEl 3eNeHu. B kauecTse
3aKyCKM A0NYCKAaeTCA MCNOob30BaTb NOPUMOHHbIE 0BOWM(A0NONHUTENbHBIN rapHup). AnA ynydweHua Bryca B canat
MOXHO A06aBNATHL CBEXMUE UK Cyxne GPYKTbI: AGNOKKU, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXH.

DaKTUYECKMI  PaUMOH  NUTAHWUA  AO/KEH  COOTBETCTBOBATL YTBEPXKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMY B COOTBETCTBUM C CanMNuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NMAEMUONOTNYECKNE TpebosBaHuA K
opraHu3aumy o6LWeCcTBEHHOTO NUTaHWUA HAaceNeHUA». :

[nA coBNIOAEHNUA HOPM 33KNaAKu CbipbA U BbIXOAa rOTOBOW NPOAYK
«FopruLLeTopr» obecneyeHbl TeXHONOMUYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMU HA OCHOBaHWK «COOPHUKa peuenTyp

Ha NPOAYKLMIO AN 06y4aloUmMXCA BO BCEX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax. U3parenbcrso Mocksa. [ie /in NpuHT
2015r.». C paboTtHukamu LWKONBHbBIX CTONOBLIX NpoBeaeHbl 6ecedbl No 0COBEHHOCTAM npurotosaeHua 6at04 B

UMM BCE LWIKO/IbHbIE CTONOBLIE myn

AETCKOM NUTaHWUU. :
OnAa KOHTpOAA 3a Ka4yecTBOM NWTAHUA Y4aWUXCA B8 WKONbHbIX CTONOBbLIX NpPeayCcMOTPeHa cnepyrouian

[LOKYMEHTaLMUA:
1. XypHan 6paxepaxa CKOPONOPTALLEHCA NULLEBOI NPOAYKUMM. -

YKypHan 6paKepara rotosoi NULWEBOM NPOAYKLMUHK.
¥ypHan y4é&Ta TemnepaTypHOro pexuma XONOAUNLHOro 060pyaocBaHUA.
YKypHan rurieHnYeckuii. :
. BeaomMoCTb KOHTPONA:3a pau,monm): MUT2HUA. .
6. KypHan y4éra TemnepaTypbl U BAAXKHOCTH B CKN3ACKUX noMeLLeHUAX.

[ln1A KOHTPONA 33 KA4ECTBOM noctynaiouieit NPoAyKLUMM NPOBOAUTCA GpaKepax U Aenaerca 3anucb B KypHane
Gpakepaska NWLLEeBbIX NPOAYKTOB: U NPO/L0BONLCTBEHHOrO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoii $opmoii.
Bblgaya rOTOBOM NULLM OCYLLECTBAAETCA TONbKO MOCAe CHATUA npo6bl. OueHKky Kauyectsa 6aiod npoBOAUT

BpaKeparKHan KOMUCCUA B COCTaBe HE MeHee Tpéx YenoBeK: MeAULMHCKOro paboTHuKa, paboTHuKa nuLe6a0Ka 1

npeacrasuTena aAMUHUCTPAUNN q6pasosaTeanoro yqpe»(p,eﬁnn no opraHonenTU4ecKkum nokKasaTtenam.
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Hep,enﬂ 1

Detxb 1
3aBTpak
OBoOLWM CBEXUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
MaKapOHHbIE U3[enuna C CbIpOM 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3 204
KomnoT n3 cyxo$pyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xne6 nieHnYHbIN 30 2,4 03 | a7 73 = p
®pyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
~ |Konpgutepckue nspenvs . 15,00 1,30 13,80 12,50 70,00 np
WUTOrO 3a 3aBTpakK 6,57 9,92 61,12 702,8
0O6ep, - . , o
Canart 13 6enoKayaHHOM Kanycrbl 50,00 0,70 1,60 3,30 30,30 45
PacconbHUK NEHUHIPAACKUN 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTneta 13 NnTuLbl 85 13,52 12,92 12,50 233,84 294
Kawa BA3Ka NwéHHas 150,00 420 | 500 [f 2380 | 15750 303
KomnoT n3 cyxoppyKToB 200,00 0,66 0,10 12,00 132,80 349
Xne6 niueHNuHbIN 30,00 2,40 030 | 1470 73,00 nnpe
Xneb p:kaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
wroro 3a oben | : 119,51 1861 | 8788 777,94
nonaxuk MAa
byTep6poA, C Mac/ioM 1 CbIpoM 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yan C NTMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 376
®pyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
WUTOrO 3a NONAHUK 6,83 8,92 43,63 290,30
WTOTO 33 AeHb 3291 37,45 192,63 1771,04




[eHb 2

3aBTpak

Kawa Ba3Kaa mosioyHana us punca ¢ maciom

200/5

10,85

42,95

294

174

Bytepbpopa ¢ macnom 1 cbipom

30/5/15

6,1

8,3

14,83

157,8

HanuTok M3 WKMNOBHUKA

200

0,68

0,28

20,6

88,2

388

DpPYKTbI CBEXUE

100,00

0,60

0,60

13,60

70,50

338

UTOTO 3a 3aBTpa

K

24,82

18,24

610,5

Obep,

73,22

OBoLM NO Ce30Hy

.

0,12

0,15

L s

71

BopL, ¢ KanycToi

200

3,9

0,26
87

83

8

MNMeyeHb TywEHHan B coyce

40/30

6,17

2,68

111,94

261

Kallia BA3Kas rpeyHeBas

a0

20,5

P 1455

303 @

Yai c caxapom

200

0,02

15

60

376

Xneb nieHnYHbIN

E 0

0

14,7

. 3

Xneb p>kaHow

20

0,8

10,6

647

WUTOro 3a 06ep,

e

2406

85,86

;53060

np

nongHuk IMAa
_ |NeyeHbe cnmsouHoe"KybaHouka"

o

s

32 &

198,25+

e

20,2

84,8

WTOrO 3a NONOHUK

Cok ppyKTOBbIN

11;15

52,2

283,05

389

UTOro 3a A€eHb

54,5

53,45

211,28

1433,19




Oexb 3

3aBTpak
Canat u3 6enoKka4yaHHOM Kanycrbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45
MTuua TyweHHas B coyce 45/45 13,23 10,68 2,93 160,75 290
Kalwua BA3Kaa pucosas 150 26 4,2 26,6 190,52 303
Yai c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 50 4 0,5 24,5 121,67 np

WUTOrO 3a 3aBTpak 16,79 4,72 66,1 569,18

Obep,
OBoLWK NO Ce30HY 2500 0,20 0,03 0,48 3,00 71
Cyn C MaKapOHHbIMU U34eNUAMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
dpuKagenbKn KypuHble B coyce 85/40 13,6 16,43 12,46 263,94 297
Kalua BasKkasa "ApTek"” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yan C "TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 paHon 20 2.1 03 10,6 64,7 np

utoro 3a obep, 24,59 24,12 92,04 713,68

NONAHUK
cok ¢ppykToBbIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
DpyKTH! CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
KoHauTepckue usaenus 30 2,6 7,6 25 140 np

UTOrO 3a NONAHUK 4,2 8,2 58,8 295,3

UTOrO 3a AeHb 40,59 48,82 168,7 1578,16




JeHb 4

3aBTpak
OmneT HaTypasbHbIN C Mac/ioM 116 10,86 19,2 2,04 224 210
Bytepbpopa c nosuanom 40/5/20 2,83 4,57 32,84 184,08 2
KoHauTepckue usaenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np
Yait ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 338

WTOrO 3a 3aBTpaK 13,2 18,52 79,4 608,58

Obep, Canat 13 OTBapHOM CBEK/bI 60 0,92 4,08 5,45 61,09 52
Cyn u3 oBouemn 200 1.3 3,4 73 76,2 99
KoTneta pbibHasn 80 8,93 10,92 10,78 177,45 234
Miope kapTopenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb r_LUJeHmelﬁ 30 2,4 0,3 14,7 73
Xne6 pxaoit 20 sidijios || e ey

uTOoro 3a obep, 18,82 24,32 84,23 649,74

NoNAHUK
ByTepbpops c Macnom v cbipom 30/5/16 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHnautepckue nspgenuns 15 1,3 3,8 12,5 70 np
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOro 3a NONAHWUK 8,13 12,72 56,13 360,3

UTOro 3a AeHb 39,4 54,28 205,25 1618,62




U

OeHb 5

3aBTpakK
Canat U3 MOpPKOBMU C ,caxapom 35 0,74 0,06 6,89 49,02 62
3anekaHka 13 TBOpOra co CMeTaHow 140/20 25,73 19,47 49,29 475,30 223
DpyKTbl CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
Yaii c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376

MUTOTO 3a 3aBTpakK 27,14 20,15 84,78 654,82

Obep,
OsoLwwm No Ce3oHy 30 0,33 0,06 1,14 6,6 71
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
BUTOYKM MACHbIE 75 8,79 22,78 9,02 278,18 268
MaKapoHHble n3agenna oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT n3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb pxaHoit 20 21 0,8 10,6 64,7

uToro 3a obea o 24,18 || 3278 | 8716 842,42

nongHuk IMa , . v .
coK ¢ppyKTOBbHIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
sapam "Myna" 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

UTOTO 3a NONAHUK 8,35 13,61 49,93 316,67

WUTOrO 3a AeHb 53,16 64,15 196,3 1813,91




[eHb 6

3aBTpak
OBOLWYM MO Ce30HY 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
MaKapOoHHble U3aenuns C Cbipom 150/5/20 14,42 16,75 32 343,3 204
KomnoTt u3 cyxodppyKkToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
®pyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
Konputepckue nsgenms 15 13 3,8 12,5 0. ] .np

WTOrO 3a 3aBTPakK 4,3 4,7 40,8 541,88

Obep,
OBOLM NO Ce30HY 40 0,28 0,04 0,76 4,8 n
bopuy ¢ KapT 1 KanycTon 200 2 6,9 9.5 115 82
BuTouyek pbibHbIN 85 9,46 11,58 11,42 188,08 234
Kawa BA3Kaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHnyHbIN 0,3 14,7 73 nnp
Xne6 pxavoli 08 |t 106 | 647 L e

uToro 3a obep, 18,91 23,84 88,58 729,68

nongHuk IMAa
MeyueHbe cAmBouHoe"KybaHouka" . 50 4,3 s 32 | 19825 |  np.
Cok GpyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 389

MUTOTrO 33 NONAHUK 4,4 11,15 52,2 283,05

MUTOrO 33 A€eHb 32,99 44,73 234,17 1554,61




OeHb 7

3aBTpak
OBOLLM NO CE30HY 50,00 0.35 0,05 0,95 6,00 71
KoTtneta 13 ntuybl 95 15,18 14,57 14,1 276,06 294
Kawa Baskas "ApTtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yan ¢ "'MMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 nnpe

MTOTO 33 3aBTpPaK 18,15 30,67 66,99 581,63

Ob6ep,
Canat u3 oTBapHOM CBEK/IbI 40 0,62 2,72 3,63 40,72 52
Cyn c 60608bIMK 200 4,4 4,24 132 118,64 102
Kalta BA3Kaa rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Fynsaw MAacHoOM 40/40 8,6 22,79 2,33 249,83 260
Yalr c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nieHNUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb psaHon 20 21 0,8 10,6 64,7 snp *

uToro 3a obep s , 22,79 35,87 79,96 752,39 &

NONJHUK ByTep6pos, C MacioM U CbIpOM 30/5/16 6,1 . 33 14,83 157,8 i3
Yaii C NMMOHOM ‘ . 200 0,13 0,02 152 62 377
KoHauTepckue usaenua 15 13 3,8 12,5 70 np
DpYKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MUTOTO 33 NONAHUK 8,13 12,72 56,13 360,3

WUTOrO 3a A€eHb 49,07 79,26 203,08 1694,32




JeHb 8

3aBTpak
Canat u3 cBeXXux orypuos 60 0,45 3,61 1,41 39,96 20
KoTtneta pbibHas 90 10,05 12,29 12,13 199,63 234
Kawa BA3Kaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MUTOrO 3a 3aBTpak 5,07 4,52 56,3 526,69

Obepn
OBOLLY NO CEe30HY 25 0,18 0,03 0,48 3 n
Cyn u3 oBoluen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOUYKM MACHbIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope KapTodenbHoe 150,00 3,10 4,80 20,40 137,30 312
Yaii c caxapom 200 0,07 2 | 15 60| 0 376
Xneb nweHWYHbIN 30 2,4 14,7 73 np
Xneb pxaHoit 208 520 | 08 |F 106 | 647 -l o np

UTOro 3a obep, 17,36 30,61 76,9 673,84

nongHuk MAa
Cok ¢pykTOBbLIN 0,2 1 WIT 200 1 20,2 84,8 389
®pyKTbl CBEXMUE 200 1,4 0,2 26,4 120 np
KoHauTepckue usgenusn 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MUTOrO 33 NONAHWK 5,35 8,81 74,94 363,47

UTOrO 33 A€eHb 71,38 54,95 1564

265,62




JeHb 9

3aBTpakK
Canart 13 MOpPKOBM C Caxapom 60 1,27 0,1 11,81 84,03 62
Onaapu co cMeTaHOM 90/15 7,57 7,75 - 54,67 366,13 401
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
Konpgutepckue uspenusa 30 2,6 7,6 25 140 np

WTOrO 3a 3aBTpakK 10,84 15,97 108,27 720,66

Obep
Canat u3 0TBapHOM CBEK/bI 40 0,6 2,39 333 37,05 45
PacconbHUK NEHUHIPAACKUM 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTneta 13 ntuubl 85 13,51 12,92 12,5 233,83 294
Kalwa BA3KaA niwéHHana 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KomnoTt 13 cyxoppyKTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 p:kaHOM - 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np

utorosaobeg | = ¢ 1257 25,61 | 86063 72468 | |

nongimk g, | = - . ‘ | -
Cok ¢pykTOBbLIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 389
Badau "Myna" ‘ 30 L )55 861 . ] 2833 158,67 np

MTOrO 33 NONAHWK 3,95 8,61 48,53 243,47 i

UTOTO 33 AeHb 39,37 56,31 192,45 1748,81




Jenb 10

3aBTpak
Cyn MONOYHbIN U3 KPYNbl TPEYHEBON 200 -3 3,6 6,1 189,3 121
ByTtepbpopa, c Macnom u Cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
HanuTok 13 WMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,6 88,2 388
Ailo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
MTOrO 3a 3aBTpak 16,08 17,98 41,93 514,1
Obep,
OBOLLM MO Ce30HY 0,18 003 048 3
Cyn c pucoBoW Kpynow 1,6 2,2 9,7 68,6
PpuKagenbku KypuHble B coyce 13,6 16,43 12,46
Kawa Ba3kas "ApTtek" 1 P 4,3 . 2456
Hali c caxapom . 0,07 2002 | 15
Xneb nweHnYHbIN 2,4 0,3 14,7
Xneb p>rarHo 2,1 08 | 106 | 1647 |
BCero 3a obep, 23,95 24,08 87,54 685,64
nongHuk NMa
ByTtepbpopa c macnom v cbipom 30/5/17 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yaii c iUMOHOM 200 | 013 002 | 1520 | 6200 376
®pyKTbI CBEXKME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np
UTOrO 3a nonp,Hm(;i; . g 6,83 w392 | 4363 .] 9030 |
BCEro 3a AeHb 47,19 51,75 171,45 1490,04




