
Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

Понедельник Разговоры о важном * Разговоры о важном* Разговоры о важном* Разговоры о важном

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Музыка 3 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7

3 Русский язык 7 Музыка 3 Русский язык 7 Физическая культура 1

Итого баллов за день

Вторник                 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

Итого баллов за день

Среда                      1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

Итого баллов за день

Четверг

Много есть профессий 

разных*

Много есть профессий 

разных*

Много есть профессий 

разных*

Много есть профессий 

разных*

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Физическая культура 1 Русский язык 7 Музыка 3 Русский язык 7

3 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 Музыка 3

Итого баллов за день

Пятница                1 Окружающий  мир 6 Окружающий  мир 6 Окружающий  мир 6 Окружающий  мир 6

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8

3 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2

Итого баллов за день

Расписание уроков. 1 классы. 1 четверть 2025/2026 учебного года
Приложение  1

к приказу №329-о от 28.08.2025г.
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20 20 20 20

20 20 20 20

13 13 15 15

16 16 16 16

* - "Разговоры о важном", "Много есть профессий разных" - внеурочные занятия
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