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IosicuuTeIbHAS 3aMHCKA.

.
[uranue oOyJaromuxcs B 06IIIe06pa30BaTeNBHBIX  YHPERICHIIX Oynet ocymecranmi: MVIL
«opnuieTopr» Ha Gase CTALMOHAPHBIX IIKOJBHBIX cTONOBBIX ¥ OydeToB-pa3iaToHHbIX, KOTOpbIe
ocHameHbl HeoOXOIMMBIM TeXHONOTHYeCKMM 00O0pYyNIOBaHHEM, KBaTHGUUMPOBAHHBIMA  KalpaMH,
CTONMOBOM TOCYHOH, KyXOHHBIM MHBEHTApEM, MOIOMIUMHA U nme3uHGUIMpYOIUMA CpencTBaMH B
JOCTATOYHOM KOJIMHECTBE. CuabykeHve CTONOBBIX CHIPHEM H TIPONOBONBCTBEHHBIMH ToBapaMu Oyner
1 oCy1IIeCTBIATHCA MOCTABIIMKAMH, C KOTOPBIMH 3aKITIOYEHBI 10r0BOPa MYVII «opruiueropry Ha NOCTaBKy
ChIpbA " HpO}lOBOIIbCTBeHHbIX TOBApPOB. )
B npuMepHOM MEHIO JOJDKHO YYUTHIBATECS PALMOHANBHOS pacnpefieieHIe SHEpPreTHYecKOoH IIEHHOCTH 0
oT e bHBIM MpuéMam . [Ipy AByXpasoBoM MUTaHUU pacTpeeeHue KAJTOPMIHHOCTH M0 MPUEMY MULLHA
B MPOLEHTHOM OTHOLICHHH JIOJDKHO COCTaBJIATE! 3aBTpaK-25%o, 06e1-35%. JlomyckaeTcs B TeUGHMM IHA
OTCTYIUIEHHE OT HOPM KaJIOPUHHOCTH 10 OTACIBHEIM npuéMaM NULLA B Ipefeax +/-5%, rIpy YCIIOBUH UTO
cpenHuH MPOLEHT MINEeBOi LIEHHOCTH 3a HENCNO GyleT COOTBETCTBOBATH BBHILIC MepeyncIeHHbIM
TpeGoBaHHMAM I10 KXKIOMY npuéMy UL,
B CyTOYHOM palHOHe MUTaHH ONTHMATPHOE COOTHOLUCHHE MHIIEBBIX BELIECTB- GeNnKoB, JXUPOB. H
YINEBOJOB HOJDKHA COCTABIIATH 1:1:4uwm B TPOLEHTHOM COOTHOMCHMM OT KaJIJOpMMHOCTH KakK
10-15%, 30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOIEHMs KanbLus K Gocopy- Kax 1 ST
EskeIHEBHO B PallMOHaX 2-X Pa30BOro MUTAHUA BK/TIOYAETCS MSCO, MOJIOKO, Macjlo CIIMBOHHOS, Macio
PacTHUTENBHOE, xj1e6 pXKaHOM U [IeHUYHBI (¢ K&XIBIM NPHEMOM muuw). Priby, aiua, chIp, TBOPOT,
KHUCTOMONIOUHBIE TIPOTYKTHI PEKOMEHIYeTCs BIIIIOTHTE 1 pa3 B 2-3 OHA. L
3aBTpaK B LUKOJE JOJDKEH COCTOATH B OCHOBHOM M3 [BYX OIIOJ: TOpSYEro MsCcHOro, TBOPOXKHOI'O HIIA
qaHoro 6mona u HamutkKa (Kode, yaii, psKeHKa, HOrypT), JIOTIOJIHUTENILHOrO- 6yTepOponOM C CBHIPOM,
MaClIOM, TIOBHJIJIOM WA cno6Hol GyI0UKOM.
O6e1 IOTKEH COCTOSTh U3 4 GIIIoJ, ¥ BKIIIOUATE 3aKyCKy, [IepBO€, BTOPOE — OCHOBHO® ropsuee 6moao 13
Msica, phIObI WM TITHIIB! K CIIa[KOe Griono. B kauecTBe 3aKyCKH CIIeLyeT HCTIONB30BATR cajat u3 ‘cenéHbIX
OrypuoB, NOMHIOPOB, CBEXEH WM KBaHIeHOﬁ KaIryCThl, MOPKOBH, CBEKJIBI U T.IT., C IIO6aBJIeHPICM CBC)KCI‘/JI
senery. B KauecTBe 3aKyCKH JIOTyCKaeTCs HCTONb30BATR IIOPIMOHHbIE OBOIIH (nononnmenbumﬁ.rapuup).
Jnis yTydUIeHHs BKyca B CaJlaT MOXKHO 106aBIATE CBEXKHE UM CYXHE $pyKTHL: A6OKH, YSPHOCIHB, UIIOM,
OpexH.
DaxkTHYeCKHH palMOH NHTaHWS JOJDKCH COOTBETCTBOBATh YTBEPXKIEHHOMY MPHUMEPHOMY MEHIO,
pa3paboTaHHOMY B cootserctuu ¢ CanlliH 2.3/2.4.3590-20 «CaHATapHO-3TIHAEMHOIOTHHECKHIE
Tpe6oBaHus K OpraHu3alii 06 IECTBEHHOTO TUTAHMS HACCTCHMS.
Ilns cobmoaeHns HOpM 3aKJIaJKH CHIpbs U BBIXOJIA FOTOBOM TMPOIYKIHMK BCE MIKOJIBHBIC cronopbie MYII
«ToprveTopr» 0GecreyeHs! TeXHONOTMYECKUMH KapTaMH, pa3paGOTaHHBIMK Ha OCHOBAHUH «C6opHHKa
pelLienTyp Ha MPORYKLMIO JULA 06y4aroLiXcsi BO BCEX 06pa3oBaTe/IbHBIX YUPERKACHHAX. H31aTenbCTBO
Mockpa. e Jlu Ipunr 20150 C paGoTHUKaM{ MIKOJBHBIX CTOJNOBBIX TPOBEAEHBI Gecensl IO
0cOBEHHOCTSIM TIPUTOTOBJIEHNS G0N B IETCKOM [IUTaHUM.
* Jins KOHTPOJS 32 Ka4eCTBOM MHTAHHS yYaImpxcs B IIKONBHBIX CTOJIOBBIX MpeyCMOTpeHa ciieaytommas
| JoxyMeHTalus:
JKypnan Gpakepaxa CKOpOTIOPTALLEHCA NUIIEBOM MPOXYKIHH.
JKypuan Gpaxepaxa FOTOBO¥ NMIIEBOM MPOXYKIHH.
KypHan yuéra TeMIepaTypHOro pexIMa XOJIOIMTBHOTO 060pyA0BaHUA.
Kypnan TUrHEeHUYECKHH.
BefoMOCTh KOHTPOJIA 33 PALIOHOM IUTAHHA.
JKypHas yuéra TeMIepaTypsl 1 BIIYKHOCTH B CKJIAJICKUX TIOMEIICHHAX.
Jlns KOHTPONs 3a KaueCTBOM [IOCTYTAOMIEeH NMPOIYKIIMA TPOBOIHTCA Gpaxepaxk M feaeTes 3amich B
| xypuane Opaxepaxka NHIICBBIX NpPOAYKTOB H NPONOBOJIBCTBEHHOTO  CHIPBA, B COOTBETCTBHUH C
pexoMeHyeMoH opMOH. Bpigaga rOTOBOM UM OCYILIIECTBIISETCS TOBKO 10CIC CHATHA rpo6er, OLEHKY
| «ayecTBa OJIFOJ MPOBOXMT GpaxepakHasd KOMUCCHS B COCTaBe He MeHee TPEX HeynoBek: MEJULUHCKOr0
| paboTHuKa, paboTHUKA umeB10Ka ¥ PeACTaBUTEN AIMUHHUCTPALIHH 06pa30BATENBHONO yIpEXKACHHA 11O
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3aBTpaKk BauHuMKH ¢ GPYKTOBOM HAUMHKO#M CO CMETaHOH 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 54
DpyYKThI CBEXKHUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Htoro 3a 3aBTpaK - 510,00

Ob6en
OBOLLIM 1O CE30HY 40,00 0,40 0,04 0,60 436 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 82
Ppi6a TyiieHas ¢ OBOLIaMH 100,00 9,76 5,07 3,80 99,87 229
Kama Ba3kas pucoBas 180,00 3,12 5,04 31,92 185,52 303
Yaii ¢ JTMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X71e6 nMueHnYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb p>xaHOM 20,00 1,60 0,20 9,80 47,40 np

Uroro 3a 0ben 820,00 1605,

Hoanuuk TTLT
ByTepOposi ¢ MacjioM 1 ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 np
Yaii ¢ caxapoMm 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTHl CBEXKHUE 100,00 0,60 0,60 13,60 338

Htoro 3a NoJIAHUK 349,00

Hroro 3a 1eHb 1679,00 141051
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Hepneasn 1

PiL

3aBTpaKk
Kama >xuakas MojioyHas rpedyHeBas 200,00 9,10 13,00 35,20 294,20 182
ByTepOpos ¢ MacjioM U ChIpOM 65,00 6,80 9,80 17,50 185,40 3
Yaii ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Sitno oTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpyKThI CBEXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338/mp
Konautepckue u3ienus 30,00 3,00 8,60 28,30

Wroro 3a 3aBTpaK 645,00

Ooen
CaJsiaT U3 CBEKJIbI C TOPOLIKOM 60,00 0,99 2,50 4,40 44,06 53
Bopi ¢ kapTopesneM u KarycToi 6e.cBexen 250,00 2,60 8,60 11,90 135,40 82
Kotnera mscHas ¢ COyCoM 120,00 11,00 28,80 12,60 353,60 268
Kama Bs3kas "Aprex” 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cok (pyKTOBbIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 NMeHHIHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb paHoH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a obex 860,00 30,96

Toapuuk TTL|TIMpoXkoK ¢ HAUMHKOM (abpuKoc, BULIHA) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 p
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konaurepckue u3ienus 33,00 2,90 8,60 28,30 np

HToro 3a nojagHUK 313,00

Hroro 3a 1eHb

1818,00




Hepeasn 1

3aBTpaKk

OBoI1IH TI0 CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
IITHua TyleHHas B COyce 100,00 15,60 12,50 3,50 188,90 290
Kama Bsizkas muénsas 180,00 5,00 6,00 28,70 188,80 303
Coxk (GpyKTOBBII 200 1 0 20,2 84,80 389
Xneb mieHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 71,10 Tp
Kongurepckue u3nenus 30 2,95 8,61 28,33 202,61 np

Hroro 3a 3aBTpaK 600,00

Ob6en
OBo11H 10 CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn 13 oBolIEH 250,00 1,60 4,20 9,10 80,60 99
JXapkoe no-gomalHeMy 225,00 21,10 50,40 28,30 651,20 259
Yaii ¢ caxapoMm 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e6 NueHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1eb prxaHon 20,00 2,10 0,80 10,60 np

HUroro 3a 0ben 785,00

Moamnux T'TIX
Komnot u3 cyxoppyKToB 180,00 0,60 0,01 10,80 349
TTpOXKOK C HAYMHKO#H (TIOBUIJIO) 80,00 3,80 4,20 40,70 np
Konaurepckue u3ieinus 15,00 1,40 4,30 14,10 np
DpyKTh! CBEXKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 338

Hroro 3a nojiIHUK 375,00

Hroro 3a nenb

1760,00




3aBTpak
Canar u3 CBEKJIbI C TOPOIIKOM 60,00 0,99 2,47 4,38 43,71 53
Priba TymeHas ¢ OBOLIAMH 100,00 10,84 5,50 4,23 109,78 229
MakapoHHbIE U3JI€JIHsi OTBAPHBIE 180,00 6,60 5,40 32,00 203,00 309
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 MIeHuIHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 Tp
OpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a 3aBTpax 670,00

Oben
OBo1IM 110 CE30HY 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
PacconbHUK JIEHUHTPaJICKUH 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
TleueHb B CMETAHHOM COYCE 110,00 13,90 9,60 4,20 158,80 261
Kama Bsi3kast pucoBas 180,00 3,10 5,00 32,00 185,40 303
X1e0 MIIeHHYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Komnot u3 cyxopyKTOB 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 377

Hroro 3a oben 840,00

noaanuk I'TI
ByTepOpon ¢ MacjaoM U ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a noJiAHUK 349,00 281,08




3aBTpak |

OBOIIH NO-CE30HYy 60,00 0,50 0,06 1,75 9,54 47
I1noB u3 msca 240,00 20,20 45,00 41,40 651,40 290
Coxk GpyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
X1e6 mIeHuYHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Hroro 3a 3aBTpak 540,00 0
Ob6en
OBo1IM NMO-Ce30Hy 60,00 0,50 0,06 1,75 9,54 53
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3/ETHIMHU 250,00 2,70 2,80 17,50 106,00 103
®dpukanenbku KypUHBIE B COYCE 100,00 11,30 13,70 10,40 210,10 297
Karmma Bsizkas rpeuHeBast 180,00 3,52 6,00 24,60 174,48 303
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb nmeHuYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 p
Xneb prkaHoO# 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Sito oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
OpyKTHI CBEIKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Bcero 3a 06en 990,00 31,9
Hoaaunx I'TIL
Coxk ¢pyxroBbiii 0,2 1 mrT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Badnu "3onorue T MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 np
Hroro 3a nonaHuk 220,00
BCero 3a ieHb | 1750,00 1830,46




Henensn 2

JleHn

3aBTpak
OBolM N0 CE30HYy 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Pri6a Tymenas ¢ opomamu 100,00 9,75 4,95 3,80 98,75 229
Kama Bsi3kas pucoBas 180,00 3,15 5,04 31,92 185,64 303
Xneb nimeHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konnurepckue uznenus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Yaii ¢ JTMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377

Hroro 3a 3aBTpak . 585,00

Ob6en
OBoum no ce3oHy 60,00 0,60 0,02 2,10 10,98 47
PacconpHUK JIeHUHT paCKUii 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
IItuna TyménHas B coyce 105,00 17,40 14,00 3,80 210,80 290
Kama Bsi3kas "Aprek" 180,00 4,80 5,16 29,52 183,72 303
Cok (ppyKTOBBIit 200,00 1,00 20,20 84,80 389
Xneb mueHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 np
Xneb prxkaHo#H 20,00 2,10 0,80 10,60 np

Hroro 3a oben 845,00

Hoapnux I'TIJQ
BytepOpoa ¢ Maciom u CeipoM 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTHI CBEXXUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HTOro 3a NONAHUK 349,00 28348

Hroro 3a nenn

1779,00

1534,71




Henean 2

3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOpPOra ¢ Kakao ¥ COyCOM MOJIOYHBIM 210,00 22,4 18,1 39,6 410,9 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
®DpyKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6

Hroro 3a 3aBTpak 510,00

Oben
OBolIY IO CE30HY 60,00 0,6 0,05 2,1
Cyn ¢ 6000BBIMHU 250,00 5,5 53 16,5 102
Tedrenu B coyce 120,00 7,6 17,5 12,7 279
Kaina Bsizkasi rpeyHeBast 180,00 5,52 6 24,6 303
Kodeiinblit HanuToK 200,00 3,17 2,68 15,95 379
Xi1e6 nieHUIHbIH 30,00 2,4 0,3 14,7 np
Xneb prxkaHoH 20,00 2,1 0,8 10,6 np
Konnurepckue uznenus 30,00 2.95 8,61 28,33 np

Hroro 3a oben 890,00

Hoapunk I'TIT
ITrporkoK C HAUMHKO# (aOpHKOC, BUILIHS) 80,00 3,8 4,16 40,72 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,7 0,02 14,4 376
Konaurepckue uspenus 33,00 2,95 8,6 28,33 np

Hroro 3a nonaHuk 313,00

HToro 3a nesn

1713,00

200462
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3aBTpak

Hroro 3a nennb

1592,00

OmJieT HaTypaJibHBINA C MacioM 112,00 10,91 19,70 2,10 229,34 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
Xneb nueHuYHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Cok ¢pykrobiii 0,2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 389/mp
Hroro 3a 3aBTpak 552,00
Oo6en
Casat 13 CONEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 50,00 0,40 2,50 1,30 29,30 210
Cyn ¢ MaKapOHHBIMM U3ACJIUSIMU 250,00 2,80 2,80 17,50 106,40 103
Kotnera w3 nTuiibl 90,00 14,20 13,40 13,30 230,60 294
ITrope xaprodensHOe 180,00 3,70 5,80 24,50 165,00 312
Xneb nueHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 np
Xneb prxaHoii 20,00 2,10 0,80 10,60 np
Komrmot u3 cyxodpykToB 200,00 0,60 0,10 12,00 349
Hroro 3a oben 820,00
Hoaauuk
Cox ¢pykroBsiii 0,2 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20
Badum "3onotie Tel MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00
HToro 3a nonaHuk 220,00




OBo1y no-ce30Hy 60,00 0,48 0,06 2 10,46 47
[Teuens TyménHas B coyce 110,00 13,9 9,6 42 158.8 261
Kama Bsizkas rpeuHeBas 185,00 5,6 6,2 25,2 179 303
Kakao ¢ mojiokom 200,00 4,08 3,54 17,58 118,5 382
Xneb nieHUIHbIH 35,00 2.8 0,3 17,1

Hroro 3a 3aBTpak 590,00

Ooen OBolIIM MO CE30HY 60,00 0,7 0,06 2.1 11,74 70
Cyn u3 oBoluei 250,00 1,6 472 9,1 80,6 99
Pri6a Tymenas ¢ opoujamu 100,00 9,2 4,7 3,6 93,5 229
Kaiua Bs3kas pucosas 180,00 3,1 5 31,9 185 303
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,2 61,5 3717
X1e0 MineHUYHbIH 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb prkaHo# 20,00 2,1 0,8 10,6 np

Utoro 3a oben - 840,00

Hoaauuk
ITrposxok ¢ HAauUMHKOM (MTOBUIUIO) 80,00 3,8 472 40,7 215,8 np
Komnot u3 cyxodpykroB 180,00 0,6 0,01 10,8 45,69 349
Konnurepckue uznenus 15,00 1,4 43 14,1 100,7 np
DpPYKThI CBEIKUE 100,00 0,6 0,6 13,6 338

HUrtoro 3a nojiaHuK , 375,00 2439

Hroro 3a nenn 1805,00 - 1534,89




3aBTpak
OBo11H 10 CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
[ynsn msicHOM 100,00 5,40 14,10 1,50 154,5 260
Kama Bsazkas "Aprek" 180,00 4,80 5,20 29,50 184 303
Cok (GpyKTOBBIH 200,00 1,00 20,2 379
Xneb nieHuYHbIH 30,00 2,4 0,3 14,7 p

Hroro 3a 3aBTpak [ 570,00

Oo6en
OBo1M no-ce30Hy 40,00 0,4 0,03 1.2 6,67 53
Bopin ¢ kaprodenem u kamycroii Oen.cBexei 250,00 2,5 8,63 11,88 135,19 82
MaxkapoHHbI€ U3J€usl C CBIPOM 180,00 14,9 17,2 33 346,4 204
Burtouku mMsacHbIE 100,00 11,72 30,38 12,01 368,34 268
Komnot u3 cyxodpykron 200,00 0,66 0,1 12 51,54 349
X1neb nieHuyHbIH 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb prkaHoi 20,00 2,1 0,8 10,6 np

Hroro 3a oben . 820,00

noaauuk I'TIJL
ByTepOpoj ¢ MaciioM U ChIpOM 49,00 6,10 83 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,7 0,02 15 62,98 376
DpyKTHI CBEIKHUE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338

WTOro 3a nosiaHuK 349,00 283,6

Hroro 3a Jenn - 1739,00 1824,93




