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NMPUMEPHOE ABYXHEJEJBHOE MEHIO
T'opsiuero nuTaHus (3aBTPaKOB) H 00€10B 00y4aIOMHUXCSI.
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[os1y4alomux, HayaabHoe oduee 00pa3oBaHue B MYHHIHTIATbHBEX

610PKETHBIX, 0011e00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3alusAX
(ITepBasi cMeHa)

BO3PACTHAS KATET'OPHA: 7-10 JIET

Cumdeponoas, 2025-2026 rr.
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IHosicHuTeNBbHAS 3aNHCKA.
"

[uranne obydaromuxcs B 06Meo0pa3soBaTeNBHBIX YYpEXIEHUIX Oyner ocymecrsnmi; MVII
«oprumeropr» Ha 6asze CTAIMOHAPHBIX LIKOJBHBIX CTOJIOBEIX H OydeToB-pa3aaTouHbIX, KOTOpBIE
OCHaIIeHsI HEeOOGXONMMBIM TEXHOJOTHYECKMM O00OpyIOBaHHEM, KBATUGUUMPOBAHHBIMU kanpamu,
CTONOBOM MOCYNOM, KyXOHHBIM MHBEHTApéM, MOIOIIMMH M [€3UHQUUHMPYIOIMMH CPeICTBaMH B
JOCTATOYHOM KonMuecTe. CHaG)KeHHe CTONIOBBIX CHIPBEM M NPONOBONBCTBEHHBIMM TOBapaMH Oyner
OCYLIECTBIISTHCS [TOCTABIIMKAMH, C KOTOPBIMHU 3aKTIO4eHb! forosopa MVII «opIUILIeTOpr» Ha MOCTaBKY
CHIpPbS ¥ MIPOJOBOIBCTBEHHBIX TOBAPOB. ,
B NpuMepHOM MEHIO JO/DKHO YYMTBIBATECS PAlMOHAIHOE PaclpeleIeHIe SHEpreTH4eCKON LIEHHOCTH M0
OTHEIBHBIM Ipu&MaM . IIpy AByXpa30BOM MIUTAHMU pPacTpe/ieIeHHe KaTOPUHHOCTH 10 npuéivxy MUILH
B NPOLICHTHOM OTHOIIEHUH HOJ/DKHO COCTaBJIATE: 3aBTpaK-25%, 06en-35%. [omyckaeTcs B TCUEHUH AHA
OTCTYIUIEHHE OT HOPM KaJIOPMHHOCTH MO OTAEIBHBIM NPHEMaM MUILH B pe/ieax +/-5%, 1IpH YCIIOBUH YTO
CpeTHMH TIPOLEHT NHMINEBOM IEHHOCTH 3a HeAeNo OyAeT COOTBETCTBOBATH BBILIE MEPEHHCICHHBIM
TpeGOBaHHUAM 110 KOKIOMY MPUEMY THUILH.
B CyTOYHOM pauyOHe MUTAHHS ONTHMMAIbHOE COOTHOIUCHHE MMIIEBBIX BELICSCTB- 6eNIKOB, XXUPOB U
YIJIEBOJOB JOJDKHA COCTaBNATh 1 :1:4 WM B NPOLICHTHOM COOTHOIIEHHMH OT KalOpUHHOCTH Kak
10-15%, 30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOIICHHS KaJIbIIUA K docdopy-kak 1:1,5.
E’keTHEBHO B PAllMOHAaX 2-X PasOBOTO IHTaHMS BKIHOYAETCA MICO, MOJIOKO, MAacjo CIMBOYHOE, Macio
PACTHUTENBHOE, XJ1e0 PXKAHOM M MIIEHAYHBIH (C KaXIBIM NPHEMOM nuy). PeiOy, sifua, ceIp, TBOPOT,
| KHCJIOMOJIOUHbIE TIPOJYKThI PEKOMEHJyeTCS BKIIOUUTD 1 pa3 B 2-3 muA. B
{3aBTpak B WIKOJE JOIDKEH COCTOATH B OCHOBHOM M3 [BYX ONIOJ: rOPSYEro MSCHOTO, TBOPOXHOIO HMIH
SMYHOTO Gmona ¥ HamuTka (Kode, ail, psyKeHKa, HOrypT), HOIOJHHUTENBHOrO- GyTepGposoM ¢ CEIPOM,
MAacCJIOM, TIOBUUTOM WJIH CAO0OHON OyI0YKOM.
O6ex TOIDKEH COCTOSTH M3 4 GO/, ¥ BKIIOYATh 3aKyCKY, TIEpBOE, BIOPOE — OCHOBHOE ropsiiee 6/oa0 13
Msica, peIObI WM ITHLBI ¥ cIaKkoe 6mono0. B kadecTBe 3aKyCKH ClIEIyeT HCIIONIb30BATh CalaT 3 ‘cenéHpIx
Or'yplOB, IOMUIOPOB, CBEXEH MM KBAIIEHOH KaIlyCThl, MOPKOBH, CBEKJIBL U T.IL, C no0aBleHUeM CBEXEH
sesleHH. B KauecTBe 3aKyCKH HOITYyCKaeTCs HCII0/Ib30BaTh MOPLHMOHHBIE OBOLIH (IOMOJHUTENBHBIA.TAPHUP).
Tlns ynydlueHus BKyca B cajlaT MOXHO 100aBIIATh CBEXHE HIIM CyXHE GpyKTHI: A6IOKH, YEPHOCIIHB, U3IOM,

§ OpexH.

DakTHYecKHii palMOH TNMTAHWS JODKEH COOTBETCTBOBATh YTBEPAIEHHOMY NPUMEPHOMY MEHIO,
paspa6oranHomy B coorserctBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3TIMAEMHOIOTHUYECKHE
TpeGoBaHUs K OpraHU3alMy OOIECTBEHHOTO MIUTaHUs HACENICHIA.

JIns cobmronenus HOpM 3aKJIaJIKM CHIPbs ¥ BBIXOJIa TOTOBOM IPOAYKIMH BCE IIKOJIBbHBIC crosnosbie MVII
«CopnuIeTopr» 06ecreyeHb! TEXHONOTHYECKMMH KapTaMH, paspaboTaHHBIMK Ha OCHOBAHHH «C6opHuKa
pelenTyp Ha MPORYKLMIO Jii OGYHalomIiXcst BO BCEX 00pa3sOBaTe/bHBIX yUPEHICHHAX. H3parenscTBo
Mocksa. Je Ju Ilpuar 2015r.». C paGoTHMKaM{ IIKOJNBHBIX CTOJIOBBIX IPOBCACHEI Gecensl 110
0coBEHHOCTAM NPUrOTOBJIEHHA 6JIF0/] B IETCKOM ITUTaHUH.

171 KOHTPONA 32 Ka4eCTBOM IUTAHMS yJaluXCs B IIKOJBHBIX CTOJOBBIX IPENyCMOTpeHa Clelyiomad
[TOKyMEHTaIMs:

1. XKypuan Gpaxepaxa CKOPONOPTALIEHC MULIEBOH MPOIYKIIHAH.

JXypnan Gpakepaxa roOTOBOH MUILEBOH MPOTYKIIHH. ‘

KypHan yuéTa TEMIEPATYPHOrO PEXXHUMA XOJNOMIBHOr0 060py10BaHHUA.
JKypHan rurueHuYecKHm. .
BenoMoCTh KOHTPOJIS 3 PAllMOHOM MATaHHUS.
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! 6. JKypHan y4éTa TeMIepaTyphl U BIAKHOCTU B CKIAICKUX IOMEIUECHHSX.

{ Jlns KOHTPOJS 33 Ka4yeCTBOM IOCTYMNAIOLIeH MPOXYKLHMH IPOBOIUTCS Gpakepaxk M NeNaeTCs 3alKch B
H

| sxypHane O6pakepaxa NMIIEBBIX INPOIYKTOB H MPOJOBONBCTBEHHOrO CBIPbA, B COOTBETCTBHHM C
1

'pexomeHHyeMoin dopmoii. Beiaya rOTOBOM IMIIK OCYIIECTBIAETCS TOIBKO T10C/IE CHATHA npo6st, OLeHKy
KauecTBa Grox MpoBOAMT OpakepaxHas KOMHCCHA B COCTaBe HE MCHES TpEX YeNIOBEK: MEIHUUHUHCKOIO
paboTHMKa, paGOTHHKA U010 ¥ IPEICTABUTE I 2IMUHHCTPalUK 06pa3oBaTeNBEHOr0 y4peXx AeHUs 1o

2

OpraHoJIENTHICCKUM oKa3aTejisaM.
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3aBTpak
BavHuuKy ¢ GpyKTOBOI HAUMHKOM CO CMETaHOM 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 54
DpyKTHICBENME « . R .. 10000 | 060 060 | 1360 I 6220 | 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 379

Hroro 3a 3aBTpak 510,00

Ob6en
OBOIIH MO CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn ¢ 6000BbIMH 200,00 4,40 424 13,20 108,56 82
Pri6a TyiieHas ¢ OBOlaMHU 100,00 9,80 4,90 3,70 98,10 229
Kamra Bsizkast pucoBas 155,00 2,70 430 27,50 159,50 303
Yaii ¢ 7TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X71€0 nieHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoH 20,00 1,60 0,20 9,80 np

Hroro 3a oben 765,00

Hoaaunk I'TII|ByTepOpon ¢ MacioM U CHIpOM 49,00 6,10 8,30 14,80 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20

Hroro 3a nonaHuk 349,00 283,48

Hroro 3a aenb 1624,00 1362,84




Heneas 1

3aBTpak

Kamma >xunkas MojiouHas rpeyHeBas 200,00 9,09 12,99 35,18
ByrepOpon ¢ MaciaoM U CeIpOM 65,00 7,30 10,40 18,50
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20
JSliio oTBapHoOe 50,00 6,30 5,80 0,40
Konpaurepckue usnenus 30,00 2,90 8,60 28,30
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60
Hroro 3a 3aBTpak 645,00
O6en
CaJiaT U3 CBEKJIbI C TOPOLIKOM 60,00 0,90 2,90 5,30 50,90 53
Bopu ¢ kaprodesneM 1 kanycToi Oe.cBexei 200,00 2,10 6,90 9,50 108,50 82
Kotnera mscHas ¢ coycom 120,00 11,00 28,80 12,50 353,20 268
Kamra sizkas "Aprek" 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok (pyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xn1e6 nieHuYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxkaHoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Hroro 3a oben 780,007 -
Moaanuk I |TTuposxok ¢ HauuHKo#H (aOpUKOC, BULIIHS) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 377
Konaurepckue uznenus 33,00 2,90 8,60 28,30 202,20 338
Hroro 3a nonaHuk 313,00 478,46
Hroro 3a nenpb 1738,00 2253,75
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Henens 1
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3aBTpak
OBo11H 10 Ce30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
IItuua TymeHHas B coyce 90,00 14,00 11,30 3,10 170,10 290
Kamna Bg3kas muénHas 150,00 4,20 5,00 24,00 157,80 303
Cok (ppykTOBBIit 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71eb nImeHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konnurepckue uznenus 30,00 2,95 8,61 28,33 np

Hroro 3a 3aBTpak 560,00

Oben
OBOLIM N0 CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 70
Cym U3 oBoIeit 200,00 1,30 3,40 7,30 99
2Kapxoe no-gomaniHemy 220,00 20,60 49,30 27,70 259
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 376
Xneb nieHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 Tp
Xneb prkaHOMH 20,00 2,10 0,80 10,60 np

Hroro 3a oben [— 730,00

Toaannk 'L
Kowmrnor u3 cyxodpykroB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
[Tupokok ¢ HauMHKOH (MOBUJIO) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 Tp
Konnurepckue uznenus 15,00 1,40 4,30 14,10 100,70 np
ODpyKTHI CBEKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HTOro 3a nongHuK 375,00 . 362,19

Hroro 3a nenn 1665,00  1964,58
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3aBTpak

Canat U3 CBEKJIbl C TOPOIIKOM 60,00 0,99 2,47 4,38 53
Pr16a TymieHas ¢ oBomamu 90,00 9,70 5,00 3,80 229
MaxkapoHHbIE H3JI€Hs OTBapHbIC 150,00 5,50 4,50 26,60 309
Yaii c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 376
X11e6 nueHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 np
DOpyKTHI CBEXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 338

Htoro 3a 3aBTpak 630,00

O06en
OBolIU IO CE30HY 65,00 0,65 0,06 2,30 70
PacconbHUK TeHUHrpaICKUid 200,00 1,60 4,10 9,60 96
Kama Bsizkas pucosas 175,00 2,80 4,50 28,40 303
Ileuens Tyménnas B coyce 105,00 13,30 9,20 4,00 261
X1eb mueHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 np
Xneb prkaHO# 30,00 3,10 1,20 16,00 np
Komnot u3 cyxodpykroB 200,00 0,66 0,10 12,00 377

Hroro 3a oben - 805,00

Hoapnnx T'TIJL
ByTtepbpon ¢ MaciaoM u ceipoM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Htoro 3a noagHuk 349,00

HToro 3a nenn

1784,00
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3aBTpak
OBo1y no-ce3oHy 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 47
IInoB u3 msca 210,0 17,70 39,40 36,30 570,60 265
Coxk (pyKTOBBIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
Xn1eb6 mimeHuYHbIH 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np

oo 3a 3aBTpak 510,00

Oben
OBol1y 1o-ce30Hy 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 53
Cy1n ¢ MakapOHHBIMH M3IETTUSIMH 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 88
®DpuKaieIbKy KypUHBIE B COyce 100,00 11,30 13,60 10,40 209,20 297
Kaina Bsizkas rpeuneBas 160,00 4,90 5,30 21,80 154,50 303
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 349
Xneb nieHuYHbIHU 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxaHoit 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Sliino oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpPYKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a oben 930,00 18,9

Hoaaunk T'TI
Cox ¢pyxToBeiii 0,2 1mr 200,00 1,00 0,00 20,20 338
Badmm "3onotie Te1 Mog" 20,00 2,40 0,40 15,00 np

Hroro 3a nonaHuk 220,00

Bcero 3a nenn | 1660,00
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Heneasn 2

3aBTpak

S O S

OBo1M 1o ce30Hy 60,00 0,65 0,05 2,10 70
Pri6a TymeHas ¢ oBomaMu 100,00 9,70 5,00 3,70 229
Kama Bsizkast pucoBas 170,00 2,90 4,70 30,10 303
Xneb nieHuYHbIN 40,00 2,40 0,20 14,70 np
Kongurepckue uznenus 15,00 1,48 4,31 14,17 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 377

Hroro 3a 3aBTpak 585,00

Oo6en
OBo1IH MO Ce30HY 60,00 0,60 0,05 2,10 11.25 47
PacconbHUK JIGHUHTpaACKUiA 200,00 1,60 4,10 9,60 81,70 96
IItuna TyménHas B coyce 90,00 14,90 12,00 3,30 180,80 294
Kama Bsizkas "Aprek" 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok ¢ppykTOBBIi 200,00 1,00 20,20 84,80 389
Xneb MueHnYHbINH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHor 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 750,00

mosaank I'TIJT
ByTepOpon ¢ MacyioMm U ChIpoM 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
Yaii c caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
OpyKTHI CBEXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HWroro 3a nonaHuk 349,00 28348 ||

HTOrO 32 IeHb  1684,00 1441,67
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Hene.mi 2 :

Je

3aBTpak
3anexaHkKa U3 TBOPOra C Kakao M COyCOM MOJIOYHBIM 200,00 21,30 17,20 37,70 390,80 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpPYKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60

Hroro 3a 3aBTpak

Ob6en
OBomiy 1o ce3oHy 65,00 0,70 0,06 2,30 12,54 70
Cym ¢ 6000BbIMH 200,00 4,40 424 13,20 108,56 102
Tedrenu B coyce 110,00 6,80 15,80 11,30 214,60 279
Kaina Bsizkas rpeuneBas 175,00 5,30 5,80 24.00 169,40 303
Kodeiinprit HanuTok 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xneb nieHuYHbII 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb paHoi 30,00 3,10 1,20 16,30 88,40 np
Konnurepckue uznenus 30,00 2,95 8,61 28,33 np

Hroro 3a oben 840,00

IMonauuk 'L
ITuposkok ¢ HaunHKO# (aOpHrKOC, BULIIHS) 3,80 4,16 40,72 215,52 np
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konpurepckue nznenus 2,95 8,60 28,33 np

Hroro 3a noagHuk

HTOIO 32 1€Hb
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Hepnensn 2

Hroro 3a nongHuk

Hroro 3a gennb I

3aBTpak
OMJIeT HaTypaJ'IBHHPI C MacjioM 111,00 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Keqmp . 200,00 5,80 5,00 8,00 0,
Xneb nieHuYHbIH 40,00 3,20 0,40 19,60
Co <l)pyKTOBLm 021mr 00,0 . 000 | 2020

Hroro 3a 3aBTpak

Oben
CanaT U3 COJEHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 3,30 1,60
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JENHIMU 2,20 14,00 84,60 103
Kotnera u3 nTuupl 13,70 13,30 233,70 294
ITrope kapTodenbHoe 5,40 23,20 312
Xneb mueHnYHbIH 0,30 14,70 np
Xneb prkaHoit 1,00 13,20 np
Komnot u3 cyxodpykros 0,10 12,00 377

Hroro 3a oben

Tlonanuk I'TI
Cok ¢pykroBbiii 0,2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Badnu "3onotue Te1 MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 np
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Hepens 2

|de

3aBTpak
OBouM N0-Ce30Hy 60,00 0,60 0,06 2,10 70
Ileuens TyménHas B coyce 95,00 13,20 9,20 4,00 261
Kama Bsi3kas rpeuneBast 150,00 4,60 5,00 20,50 303
Kakao ¢ Mojiokom 200,00 4,08 3,54 17,58 382
Xneb niueHuYHbIH 2,40 0,30 14,70 p

Hroro 3a 3aBTpak

O0en OBOIIH 10 CE30HY 0,60 0,06 1,75 70
Cyn u3 oBomei 200,00 1,30 3,40 7,30 99
Pr16a TymeHas ¢ opouiamu 90,00 8,80 4,50 3,40 229
Kamma Bsizkast pucoBast 150,00 2,60 4,20 26,60 312
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 342
XJ1e6 neHHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 Tp
Xneb prxkaHoi 2,10 0,80 10,60 np

Hroro 3a oben

Tonannx 'L
ITupoxok ¢ HaYMHKON 80,00 3,76 4,16 40,72 215,36 np
Komnot u3 cyxodpykToB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
DpyKTHI CBEXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Konpurepckue uznenus 15,00 1,40 4,30 14,10 100,70 np

HWToro 3a noiaHuk 375,00 . 108

Hroro 3a nenn ~ 1660,00 1431,33

T

e A S M o

g s L el 4



Henens 2

3aBTpak
OBoly Mo Ce30Hy 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
['yns MsicHol (CBUH) 90,00 4,80 12,70 1,40 139,10 260
Kamra Bsizkas "Aprek" 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok ¢pyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11€0 MIeHUYHBIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a 3aBTpak

Oben
OBo1uy No ce30Hy 60,00 0,40 0,06 2,10 10,54 53
Bop ¢ kapt u kamycroii 200,00 2,00 6,90 9,50 108,10 82
MaxkapoHHbIE U3JIENHs C CHIPOM 160,00 13,10 15,30 29,20 306,90 204
Butouku MsacHbIe 95,00 15,00 14,40 14,00 245,60 268
Kommot u3 cyxodpykTor 0,66 0,10 12,00 51,54 349
X1e0 MIeHuYHBIH 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Xneb paHoit 2,10 0,80 10,60 np

Hroro 3a oben

Moagnux I'TIJ
ByTtep6pon ¢ MacioM U chipoM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTHI CBEXXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a nongHuk . 34900 . 283,60

Htoro 3a aenb | 1644,00 160927
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