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NPUMEPHOE JIBYXHEAEJBbHOE MEHIO
3aBTpaKoB H 06e10B y4yalHXxcs B 001eoOpa3oBaTebHbIX
OpraHu3anusX, 0THECEHHbIX K JIbIOTHOH KaTeropuu
(ITepBasi cMeHa)

BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 11-18 JIET

Cumpepomnoasn, 2025-2026 rr.




JHeprer.

[puém mumm HanmMmeHoBaHHe 0.11012 . Bbeakn Afgy | WA IEHHOCT W s
osrona bl bl . pobl

Henens 1 5-11 kaaccol

Henn 1

3aBTpak Bann4uku ¢ ppyKTOBOH HAYMHKON CO CMETAHOM 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 np
DpPYyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Hroro 3a

3aBTpaK 510,00 521,46

Ooben
OBouu o ce30Hy (COJIEHBIN Orypen) 30,00 0,20 0,01 0,80 4,09 70
Cyn ¢ 6000BbIMH 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 82
Ppi0a TymieHasi ¢ OBOIIAMU 100,00 9,80 5,02 3,80 99,58 229
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,10 5,00 31,90 185,00 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1€0 nmieHnIHbI’ 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1e0 p:raHoi 20,00 1,60 0,20 9,80 47,40 np

Hroro 3a obex 810,00 603,33

HMoaanuk 'L
ByTep0poa ¢ MacjoM u CHIPOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338




Hroro 3a

ITOJIJTHHK 349,00 283,60
Hroro 3a neHb 1669,00 1408,39
. Bec Kup | YruaeBoa Sl OKAE Ne pen-
[puém mumm HanmMmeHoBaHHe 0.11012 Bbeakn IEHHOCT
osrona bl bl . pobl

Heneas 1

Jenp 2

3aBTpak
Kama xuakas MoJiouHasi rpedHeBast 200,00 9,10 13,00 35,20 294,20 182
ByTepOpoa ¢ MacjioM M CHIPOM 65,00 6,80 9,80 17,50 185,40 3
KoMmnoT u3 cyxoppyKToB 200,00 0,70 0,10 12,00 51,70 349
Sliino oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338/mp
Konaurepckue u3aenausi 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60

Hroro 3a

3aBTpaK 645,00 875,10

Ooben
CaJiat U3 CBEKJIbI C FOPOIIKOM 60,00 1,00 2,50 4,40 44,10 53
Bopiu ¢ kapTodesieM n KanycToii 0es1.cBexKeil 250,00 2,60 8,60 11,90 135,40 82
Kotiera msicuasi ¢ coycom 120,00 11,00 28,80 12,60 353,60 268
Kama Bsizkas "Aprek" 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cok ¢dpykTOoBBIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389




XJ1€0 nMeHnIHbII 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1€0 p:xkaHoit 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a 00ex 860,00 931,00

Hoaguuk I'TTJ{I | [Inpoxkok ¢ HAYMHKOM (a0pUKOC, BUIIIHS) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konaurepckue usneauns 33,00 2,90 8,60 28,30 202,20 np

Hroro 3a

ITOJITHHK 313,00 478,46

HUroro 3a nennb 1818,00 2284,56

. Bec Kup | Yraesoa Sl OKAE Ne pen-
[puém mumm HanmMmeHoBaHHe 0.11012 Bbeakn IEHHOCT
osrona bl bl . pobl

Heneas 1

Henb 3

3aBTpak
OBouu o ce30Hy (CoJIEHBbIN Orypen) 50,00 0,40 0,04 1,40 7,56 70
IITuna TrymeHnHasi B coyce 100,00 15,60 12,50 3,50 188,90 290
Kama Bsa3kas nmménnas 180,00 5,00 6,00 28,70 188.80 303
Cok ¢pyKTOBBIii 200 1 0 20,2 84,80 389
XJ71€0 mieHuYHbI’ 30 2,4 0,3 14,7 71,10 np
Konaurepckue usneauns 30 2,95 8,61 28,33 202,61 np

Hroro 3a

3aBTpaK 590,00 743,77

Oo0en




OBomy 1o ce30Hy (COJIEHBII MOMUI0P) 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
Cyn u3 oBolei 250,00 1,60 4,20 9,10 80,60 99
Kapkoe nmo-gomMamHeMy 210,00 19,70 47,00 26,40 607,40 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1e0 nMeHnIHbII 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xu1€0 p:xkaHoit 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a 06ex 760,00 887,25

IMonguuk 'L
Komnor u3 cyxodgpykTos 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
ITupoxkoK ¢ HAUMHKOH (ITOBHIJIO) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Konaurepckue uzaenus 15,00 1,40 4,30 14,10 100,70 np
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a

MTOJITHUK 375,00 424,39

HToro 3a neHp 1725,00 2055,41

. Bec Kup | Yruaesoa S OKAR Ne pen-
[puém mumm HanmenoBanmue 011012 Beakn LHEHHOCT
osrona bl bl . pobl

Henens 1

Jenn 4

3aBTpak
CaJiat U3 CBEKJIbI C FOPOIIKOM 60,00 0,99 2,47 4,38 43,71 53
Ppi0a TymieHasi ¢ OBOIIAMU 100,00 10,84 5,50 4,23 109,78 229
MakapoHHbIe u3/1eJIusi OTBAPHbIE 180,00 6,60 5,40 32,00 203,00 309




Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1€0 mIeHunYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a

3aBTpaK 670,00 550,25

Ooen
OBouu o ce30Hy (CoJIEHBbIN Orypen) 40,00 0,30 0,03 1,10 5,87 70
PaccoibHUK JIEHMHTPAACKUIi 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
IleyueHb B CMETAHHOM cOYyCe 110,00 13,90 9,60 4,20 158,80 261
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,10 5,00 32,00 185,40 303
XJ71€0 mieHnYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1e0 p:raHoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Komnor u3 cyxodgpykTos 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 377

Hroro 3a obex 830,00 632,64

noaauuk I'TL/T
ByTep0poa ¢ MacjioM M CHIPOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpPYyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a

MOJITHHK 349,00 283,60

HUroro 3a nenn 1849,00 1466,49




JHeprer.

[puém mumm HanmMmeHoBaHHe 0.11012 . Bbeakn Afgy | WA IEHHOCT W s
osrona bl bl . pobl

Henens 1

Jenn 5

3aBTpak
OBomm nMo-ce30Hy (caJaT U3 KBAlIEeHOH KAIyCThl) 50,00 0,80 2,50 4,20 42,50 47
I'yasim MsicHO# (CBUHHMHA) 100,00 5,40 14,10 1,50 154,50 260
Kama Bsizkasi "Aprek" 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cok ¢pykTOBBIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJi1e0 mMIeHHnYHbI 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a

3aBTpaK 560,00 536,90

Ooben
OBouu o ce30Hy (COJIEHbIH MOMHIOP) 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3/1eJIUSIMHA 250,00 2,70 2,80 17,50 106,00 103
®pukaselbKH KypHHbIe B coyce 100,00 11,30 13,70 10,40 210,10 297
Kama Bsi3kasi rpeuHeBast 180,00 5,52 6,00 24,60 174,48 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJi1e0 mMIeHHnYHbI 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1ed prraHoii 20,00 2,10 0,80 10,50 57,60 np
sliio oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a 00en 980,00 830,63

HMoaanuk 'L
Cok ¢pykroBbrii 0,2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Baduu "3og0THE THI MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np




Hroro 3a

ITOJIJTHHK 220,00 158,00
BCEro 3a JeHb 1760,00 1525,53
. Bec Kup | YruaeBoa ST I Ne pen-
IIpuém mumm HaumenoBanue 011012 beaxkn LEHHOCT
o.srona rp. bl bl n pbI

Henens 2

Jenb 6

3aBTpak
OBouu o ce30Hy (CoJIEHBbIN Orypen) 50,00 0,50 0,04 1,50 8,36 70
Ppi0a TymieHasi ¢ OBOIIAMU 100,00 9,75 4,95 3,80 98,75 229
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,15 5,04 31,92 185,64 303
XJ1€0 nMeHnIHbII 45,00 3,60 0,50 22,00 106,90 np
Konaurepckue usaeus 15,00 1,48 4,31 14,17 101,39 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Hroro 3a

3aBTpaK 590,00 561,50

Ooen
OBouu 1o ce30Hy (COJIEHbINH MOMH/IOP) 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
PaccoJbHUK JIeHUHTPaACKHui 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
I[ITuna TyménHas B coyce 100,00 16,60 13,30 3,60 200,50 290
Kama Bsizkas "Aprtek" 180,00 4,80 5,16 29,52 183,72 303
Coxk (ppyKTOBBIIi 200,00 1,00 20,20 84,80 389




XJ1€0 NIeHnYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1e0 p:raHoit 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 p
Hroro 3a 00en 830,00 709,98
Moaanuk 'L
ByTepOpoa ¢ MacjioM U CHIPOM 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTHI CBEKME 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Hroro 3a
IO IHUK 349,00 283,48
Hroro 3a neHnb 1769,00 1554,96
. Bec Kup | Yraeson Jueprer. Ne penr-
IIpuém mumm HaumenoBanue 011012 beakn LEHHOCT
(191 )1 & bl bl n pbI
Henens 2
Henn 7
3aBTpak
3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ KaKao M Coycom
MOJIOYHBIM 210,00 22.4 18,1 39,6 410,9 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpPYyKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
Hroro 3a
3aBTpaK 510,00 533,56

Oo0en




OBomm 1o ce30Hy (COJIEHBIN orypen) 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
Cyn ¢ 6000BbIMH 250,00 5,5 5,3 16,5 135,7 102
Tedrenu B coyce 100,00 6.3 14,6 10,6 199 279
Kama Bsi3kasi rpeuHeBast 180,00 5,52 6 24.6 174,48 303
Kodeiinblii HanuToK 200,00 3,17 2,68 15,95 100,6 379
XJ71€0 mIeHHIHbI 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
XJ1ed prraHoii 25,00 2,6 1 13,2 72,2 p
KonauTtepckue u3aenusi 30,00 2,95 8,61 28,33 202,61 np
Hroro 3a 0ben 875,00 965,38
IMonguuk 'L
IInpoxok ¢ HaYUMHKOM (a0puKOC, BUIIHS) 80,00 3,8 4,16 40,72 215,52 p
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,7 0,02 14,4 60,58 376
Konaurepckue usaeus 33,00 2,95 8,6 28,33 202,52 np
Hroro 3a 313,00 478,62
MTOJIHUK
Hroro 3a nenn 1698.,00 1977,56
. Bec Kup | YraeBoa e Ne pen-
IIpuém mumm HaumenoBanue 011012 beakn LEHHOCT
osrona bl bl n pbI

Heneas 2

Jlenn 8




3aBTpak

OmJieT HATYpPaAJIBLHBIN ¢ MACJIOM 112,00 10,91 19,70 2,10 229,34 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
XJ1€0 NMeHnYHbIA 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Cok ¢pykroBsbrii 0,2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389/mp

Hroro 3a

3aBTpaK 552,00 509,14

Ooben
CaJjiat u3 COJIEHBIX OTYPIOB C JIYKOM 50,00 0,40 2,50 1,30 29,30 21
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/1€JIUSIMH 250,00 2,80 2,80 17,50 106,40 103
Kotiera u3 nTunbl 90,00 14,20 13,40 13,30 230,60 294
[Tope kapTodebHOE 180,00 3,70 5,80 24,50 165,00 312
XJ1€0 mIeHnIHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1e0 p:raHoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
KoMnoT u3 cyxoppykToB 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 349

Hroro 3a 06ex 820,00 711,70

IMoaagnuk
Coxk ¢pykroBsiii 0,2 1 T 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
Baduim "3o0s0T11E THI MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

Hroro 3a

ITOJITHHK 220,00 158,00

HUroro 3a nennb 1592,00 1378,84




JHeprer.

[puém mumm HanmMmeHoBaHHe 0.11012 . Bbeakn LA ERA S O IEHHOCT Ne peit-
osrona bl bl . pobl

Henens 2

Hennb 9

3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (COJIEHBII MOMUI0P) 60,00 0,6 0,06 2,1 11,34 70
Ileuenb TymIéHHAS B coyce 100,00 12,6 8,7 3.8 143,9 261
Kama Bsizkasi rpeuHeBasi 185,00 5,6 6,2 25,2 179 303
Kakao ¢ MoJiloKOM 200,00 4,08 3,54 17,58 118.5 382
XJ1e0 nMeHnIHbII 40,00 32 0,4 19,5 94 4 np

Hroro 3a

3aBTpaK 585,00 547,14

Ob6en OBomy 1o ce30Hy (COJIEHBII MOMUI0P) 40,00 0,4 0,04 1,4 7,56 70
Cyn u3 oBouei 250,00 1,6 472 9,1 80,6 99
Pb10a Tymienasi ¢ oBomamu 100,00 9,2 4.7 3,6 93,5 229
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,1 5 31,9 185 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1€0 NIeHnYHbIA 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np
XJ1e0 p:raHoii 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np

Hroro 3a 06e 820,00 556,22

IMoanuuk
ITupoxok ¢ HAUMHKOH (ITOBU/IJIO) 80,00 3.8 4.2 40,7 215,8 np
Kommnor u3 cyxoppykToB 180,00 0,6 0,01 10,8 45,69 349




Konaurepckue usaeaus 15,00 1,4 4.3 14,1 100,7 np
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338

Hroro 3a

IO IHUK 375,00 424,39

HUroro 3a nennb 1780,00 1527,75

. Bec Kup | YrueBoa e Ne pen-
[puém mumm HanmMmeHoBaHHe 0.11012 Bbeakn IEHHOCT
osrona bl bl . pbl

Henens 2

Jenn 10

3aBTpak
OBoiuu nmo ce30Hy (COJEHBIH MOMHIOP) 50,00 0,5 0,04 1,7 9,16 70
L'yasin MsicHoit 100,00 5,40 14,10 1,50 154,5 260
Kama Bsizkas "Aprek" 180,00 4,80 5,20 29,50 184 303
Coxk ¢pykKTOBBIN 200,00 1,00 20,2 84,8 389
XJ1€0 mIeHnIHbIi 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np

Hroro 3a

3aBTpaK 560,00 503,56

Ooben
OBouu no ce30Hy (cajaT U3 KBallleHO# KamycThbl) 40,00 0,7 2 33 34 47
bopun ¢ kaprodesiem n kKanycToii 6ej1.cBexKel 250,00 2,5 8,63 11,88 135,19 82
MaxkapoHHbIe U3/1eJIMsl € CHIPOM 180,00 14,9 17,2 33,00 346.4 204




BHUTOYKH MsICHDBIE 100,00 11,72 30,38 12,01 368,34 268
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1e0 nMeHnIHbII 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np
XJ1€0 p:xkaHoit 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np
Htoro 3a 00ex 820,00 1073,49
nmoJaHuk I'TII
ByTepOpoa ¢ MacjioM H ChIPOM 49,00 6,10 8,3 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
Hroro 3a
IO IHUK 349,00 281,08
HUroro 3a nenn 1729,00 1858,13




