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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
Завтраков и обедов учащихся в общеобразовательных заведенЙх.
И спецшколах отнесенных к детям-сиротам, детям оставшимся|без

попечения родителей, лица, из числа детей-сирот и детей, оставшfихся
без попечения родителей
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trхояснительная записка.

питание обучаюшлихоя в общеобразовательных учре71цениях булет осуш1ествлять муп

кгорпишtrеторг) на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, которые

оснащены необходимым технологическим оборудованием, квалифицированными кадрами,

столовой пооудой, к}хонным инвентарём, моющими и дезинфичируощ,1"_л,-ол,j:::"х.т"":i"'"1l::::j"_']:::",";";"';;;;*";;" .. продовольственными товарами бу.чет
i доrr*rоrноп4 количестве. Снабжение столовых сырьем и
J

i ооул.лiествляться поставщиками, с которыми заключены договора муп кгорпищеторг) на поставку
j "-J *"-

l, оо,ро" и продоtsольственных товаров,

iil;;r;l"* ,"rr- должно учитываться рационаJIьное распределение энергетической ценности по

,] отдельнып.л приёмам пищи. При лвухразовом питании распределение калорийности по приёму пищи

i;;;";-r"o, оrпо*ении доJrrкно составлять: завтрак-25О/о, обед,35%,,Щогryска:]"" u течении дня

l
l отсryпление от норм ка_гtорийности по отдельным приёмам пишiи в предела)i +1,syo, при условии что

iпр"й*и процент пищевой ценности за неделю булет соответствовать выше перечисленным

,j требованиям по каэtцому приёму пищи,

]i Ё "r*u"o* рациоНе питаниЯ оптимаJIьнОе соотношение пищеВых веществ- белков, жиров_ и

i. ,.й"r.- 
^;;;;^ 

составлять 1 : l : 4 или в процентном соотношении от ка,гtорийFIости как

! ];-i;;ъ -ii"l", ss-Bo.% соответственно, а соотношения кальция к фосфору- как 1 : i,5, :

,i r*"^""urо * ouu"orax 2_х разового питания вкJIIочается мясо, молоко, масло сливочное, масло

.i;;;;;;;;*r*,'*r,"б ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи), Рыбу, яйца, сыр" творог,

,l *r.поrо,"очные продукты рекоме}цустся вкJIючить 1 раз в2,З дня,

|i ,u"rou* в школе до,q)кен ao"ro"ru в основном из дв}х блюд: горячего мясного, творожного или

i] ;;;;; ;;^; и'напитка (кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного- бутербролом с сыром,

1' *,lu.n"r. повидлом или сдобной булочкой,
t, ;;;;;;;;;;;;;;""ть из 4 блrод, и включать закуску, первое, второе - основное горячее блrоДо из

ii-------
i1 мяса, рыОы илИ птицЫ и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать саJIат из]селёных

li огчпцов. помидоров, свежей или квашеной каrryсты, моркови, свеклы и т.п., с добавлением свежей

i ;5;:;';;;;;;.^куски допускается использовать порционные овоЩИ (ДОПОЛНИТеЛЬНЫй,ГаРНИР),

l-
;l 2]ля улучrшениJl вкуса в сzшаТ можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм,

!i
ii орехи.
i] Фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню,

l, ^ 
-

1i разраоотанному ts соответствии с санпин 2.312.4.з590,20 ксанитарно_эпидемиологические

ii тпебования к организации общественного питания населениJl).

;i ffiffi;^;#;;;;lu"*ui?r'"ор"" r выхода готовой прод}т.uии все ШКОЛЬНЫе СТОЛОВLrе МУП

ii кГоппиШетоDг) обеспечены технологическими картами, разработанными на основании <Сборника
:l '
,i рецептур на продукцию длrI обучающкхся во всех образовательных учреждениях, Издательство
| г-
ii N4ocKBa. д" ли пр"* 2015г.>. с работниками школьных столовых проведены беседы по

ii п"пб"rrностям приготовленIluI блюд в детском питании,

ii дr, контроля ru *^.r."ruo* питания )л{ащихся в школьных столовых предусмотрена следующая

1 ] ДОКУМеНТаЦИЯ:

il l. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции,

li 2, )Itурнал бракеража готовой пищевой продукции,

i з. Тк!рнал 1лlёта температурного режима холодильного оборулования,
,l
i 4. }Курнал гигиеническии,

i i 5. Еедомость контроля за рационом питания,

ii 6. }Курнал 1"rёта температуры и влzDкности в скJIадских помещениях.
i,
i, Дп" коrrтроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в

i i ;;;"-; бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в соответствии с

l i реком"ндуемой формой. Выдача готовой пиЩи осуществляется только после снятия пробы, Оценку
llг-,---- -,,
! { качества блюд проводи,г бракерд1кная комисси,I в составе не менее трёх человек: медицинского

, 1 |^Ь""""-а, работника пшцеблока и представителя администрации образовательного учреждения по

i органолептическим показателям
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