IR,

'
2%
-

YTBEPKIAIO: /COTIACOBAHO: ™ :
Hupexrop MVYII «"opnuieropr» ;’7 Awpexrop 22 K :
B.3.Lanourkun o : |
« L/l S 25T, < 4 I
= 3 «;z/ g,%m;;%y D025
2
i
i
|
i
NPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBHOE MEHIO ;
I'opsiuero nutanus (3aBTpakoB) u 00e10B o0yualwuxcs.

IHoayuyarwwmux, HayaabHOe oOLiee 00pa3oBaHHE B MYHHUHIIAbHBIX

0I01:KeTHBIX, 00111€00pa3oBaTebHbIX OPraHU3aAIHSX
(ITepBasi cmeHa)

BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 7-10 JIET

Cumdepononn, 2025-2026 rr.

i

-~

e ———— ——— e e

- e e

- e

- ——




HosacHuTenbHASA 3aIIHCKA,

i
!HHTaI—H/Ie ofyyaromuxcs B OOIIE0Opa3oBaTeIbHBIX YYPEKACHUAX OyzeT ocywectsaats  MVYTI
:«FoanmeTopr» Ha 6asze CTALMOHAPHBIX IUKONBHBIX CTOJIOBBIX M Oy(eroB-pa3qaTodHBIX, KOTOPBIC
|OCHALIEHB! HEOOXOIHMMBIM  TEXHOJIOTMYECKHM obopymoBaHHeM, KBaIM(QUIMPOBAHHBIMK  KaJpaMH,

| CTOMOBOM MOCYAOH, KYXOHHBIM MHBEHTApEM, MOIOWMMH M Ne3MHQUUMPYIOIMMHY CPEICTBAMU B
,xOCTaTquOM xonuuectse. CHabKeHHe CTOTIOBBIX CHIPHEM M IPOJOBOJIBCTBEHHBIMH TOBapaMu OyaeT

| OCYLLECTBIATECS NOCTABIIMKAMH, C KOTOPBIMH 32KIIIO4EHBI 10roBOpa MVII «I opruiieTopr» Ha MOCTaBKy
;Cblpbﬂ H [IPOOBOJIBCTBEHHBIX TOBAPOB.

' B IpMMEpHOM MEHIO JI0JKHO YYMTHIBATBCS PALIMOHATBHOE pacrpeielieHie SHepreTHYeCKOH LIGHHOCTH 1O
; OTIeNbHBIM NpréMam ALK, [Tpy ABYXpa3oBOM NMTaHKK pacnpesieieHIe KaJIOPUMHOCTH MO NPUEMY NUILH
'B MPOLEHTHOM OTHOLUEHHH JIOJDKHO COCTABJIsITh: 3aBTpak-25%, oben-35%. Jlomyckaercs B TEUEHHH IHS
| OTCTYM/ICHHME OT HOPM KAJIOPUHHOCTH MO OTAE/LHEIM NPUEMaM MUILA B pejieax +/-5%, TIpH YCIIOBMH YTO
' CpelHMi TIPOLEHT MHIIEBOH LEHHOCTH 3a HENeMo OylNeT COOTBETCTBOBATH BbILIE NEPEHHC/ICHHBIM
{ TPeOOBAHUAM 110 KaKOMY NPUEMY HHIIH.

| B cyTouHOM pauyOHE MUTaHUS ONTHMAIBHOE COOTHOUICHME MUIIEBBIX BELUCCTB- 6esIKOB, YKUPOB M
| YIICBOJIOB  JIOJKHA COCTAB/ATh 1 : 1 14 WM B NpPOUGHTHOM COOTHOLICHMM OT KaNOPUHHOCTH KaK
1 10-15%, 30-32%, 55-60% cOOTBETCTBEHHO, & COOTHOLICHHUs KanbLus K pocdopy- kak 1 : 1,5.

; EkeleBHO B paloHax 2-X pasOBOrO MHUTAHMS BKTIOYAETCS MACO, MOIOKO, MAC/IO CMBOHHOE, Maclo
’pacmTeanoe xne6 pxKaHo# M MeHUYHBIH (¢ KaxmbiM npuéMoM nuiuu). Peify, siua, cbip, TBOpO,
- KMCJIOMOJIOUHBIE TIPOJIYKTBI PEKOMEHIYeTCs BKTIOUUTE 1 pas B 2-3 aHsl.
3aBTpak B LIKO/J€ JOJDKEH COCTOSITH B OCHOBHOM M3 ABYX OMION rOpS4Ero MACHOTO, TBOPOXKHOTO MM
FUYHOrO OI0a U HamuTka (Kode, yail, psikeHKa, HOrypr), JOMOIHHUTEIBHOrO- OyTepOpoaoM ¢ Chipom,
MacJIOM, MTOBHAJIOM WK cA00HOH OyI0uKOH.

+ OGen nomKeH cocTosTh M3 4 G101, M BIJIIOYATh 3aKyCKY, IEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsuee 611010 M3
’ Msica, PhIOBI WIK IITHIIBI U claKoe 611000, B kauecTBe 3aKyCKH Cle/lyeT MCTIONb30BaTh CajlaT i3 CeTHbIX
{ OT'YPLOB, TIOMHIOPOB, CBEXEH MM KBAlLIEHOH KaIyCThl, MOPKOBH, CBEKIIBI U T.I1., € n06aBIeHHeM CBeXEH
’ 3e7leHH. B KaYecTBe 3aKyCKU IOIYCKAeTCs HCI0JIb30BATh ITOPLUMOHHEIE OBOLLH (JIOHOHHI/ITGIILHBII/I TapHUp).
- Jina yaydlueHns BKyca B caaT MOXKHO J00aB/IATS CBEXHE HIIM CyXue QPYKThI: A0OKH, Y4EPHOCIIHB, H3IOM,

OpexH.
| GaxTHuecKui  PAlMOH MHTaHWA NOJKEH COOTBETCTBOBATH YTBEPHKAEHHOMY MPHUMEDHOMY MEHIO,
j pa3pa60TaHHOMy B cooreTcTBMM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3MMAEMHOI0IHUECKHE
{ TPEOOBAHUS K OPraHM3aliy OOLIECTBEHHOTO INTAHUS HACENIeHHA».

l Jlns cobmoneHus HOPM 3aKIaJKU ChIPbsS U BBIXOZA FOTOBOHM MPOTYKIHH BCE LIKOJIbLHbBIE ctosnoBbie MYII

1 «opruIeTopr» obecedeHbl TEXHOIOTNYECKUMHI KapTaMu, pa3paboTaHHbIMK Ha ocHoBaHMK «COopHHKa
’ penenTyp Ha MPOAYKIMIO U1 o0ydalolMXcst BO BeeX o6pa3oBaTesbHBIX y4pexaeHusX. H3narennctso

. Mocksa. e Jlu Tlpunt 2015r.». C paboTHHKAMM IIKOMBHBIX CTOJIOBBIX MPOBeAEHBI Oeceibl No
- OCOOEHHOCTAM TPUTOTOBIEHUS OO B 1€TCKOM NMUTAHUH.

5 JL1s KOHTpOJIS 3@ KAaueCTBOM IIMTaHHs YYaIMXCS B IUKOJNBHBIX CTOJNOBBIX MPEAYCMOTpEHA Cleayrolas
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| IOKYMEHTALH:
1. JKypnan Gpakepaxa CKOpPOIOPTAIIEHCS MUILEBON NPOTYKLIMH.

JKypnan 6Gpakepaska roTOBOj MULLEBOH IPOMYKLIHH.

JKypHan y4éra TeMIIepaTypHOTO PeXUMa XONIOAWIBHOTO 060pyA0BaHMsL.

KypHan rurueHI9ecKun.

BenoMoCTh KOHTPOJIS 32 PALMOHOM IUTAHHUA.

: 6. Kypran yuéra Temneparypbl 4 BJIaXHOCTH B CKJIAACKHUX IOMEILECHHUAX.

{ JIns KOHTpONA 3a Ka4ecTBOM IOCTYIAIOIleH NPOTYKIUH NPOBOAMTCS Opakepax W Jenaercs 3aluch B

KypHaine 6pa1<epa>1<a NUIICBBIX TPOAYKTOB H NpOaOBOJIBCTBEHHOI'O CbIpbd, B COOTBETCTBHU C

' pexomeHayemMoi popMoil. Beimada roToBoi MUIiy 0CyeCTBIICTCA TOIBKO MOC/Ie CHATHA HpO6bI; OueHky

! KayecTna 6.11}011 NpoBOAUT 6paKepa>KHa51 KOMUCCHS B COCTaBC HE MCHCC Tpex YEJOBEK: MEIULIUHCKOIO

; pabGoTHHKa, paboTHHKA MHIIEOIOKA U [TPeICTaBUTeNd aAMUHUCTPALUH 00pazoBaTEIBHOTO YUPEXKASHUA 110

o+ A

T

; OpraHOJENTHYECCKHM I10Ka3aTC/IsIM.




JHepreTHYECK

Iprém numm HanmenoBanne 6moaa Bec 6mona Beaxn Kupsol | YriaeBoasl Ne pen-pni
ast MEHHOCTD

Hepeans 1

Jdenn 1

3aBT pak
bannuuky ¢ ppyKTOBOI HAUMHKON CO CMETaHOM 210,00 9,50 13,20 60,50 398.80 54
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 379

HToro 3a 3apTpak 510,00 521,46

O6en
OBolM no ce3ony 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 82
Priba tyleHas ¢ opouaMmu 100,00 9,80 4,90 3,70 98,10 229
Kaiwa psi3kas pucosas 155,00 2,70 4,30 27,50 159,50 303
Yaii ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb niueHHu4YHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHoi 20,00 1,60 0,20 9,80 47,40 np

Hroro 3a oben 765,00 557,90

Hoamnnk 'L |byrepbpoa ¢ MacaoM U ceipom 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 np
DpyKThHI CBEKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20

HUTtoro 3a nojiaHuk 349,00 283,48

Hroro 3a genn 1624,00 1362,84




JHepreTnyeck

IIpuém nnmu HanmenoBanue 6.1moaa Bec 611082 Beaxn Kupsol | ¥Yriaesonsi Ne pen-pob1
asi HeHHOCTh

Hepens 1

Henn 2

3aBTpak
Kaina sxuakas MosiouHas rpevtenas 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
byTepOpol ¢ MacioM U ceipom 65,00 7,30 10,40 18,50 196,80 3
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Stiiuo oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Konnurepckue usnenus 30,00 2,90 8,60 28,30 202,20 np
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

HToro 3a 3aBrpak 645,00 895,09

O0en
Canart M3 CBEKJIbl C FOPOLIKOM 60,00 0,90 2,90 5,30 50,90 53
bopiu ¢ kapTodenem v kanycToi Hen.caexei 200,00 2,10 6,90 9,50 108,50 82
Kotnera mscHast ¢ coycom 120,00 11,00 28,80 12,50 353,20 268
Kana paszkas "Aprex” 150,00 4,00 430 24,60 153,10 303
Cok pyKTOBBIN 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nueHuuHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxaHoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 780,00 879,60

Tosmnnk I | Tupoxok ¢ Haunnkoi (abpukoc, BULLINS) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 3
Yalii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 377
Konautepckue uznenus 33,00 2,90 8,60 28,30 202,20 338

Hroro 3a nonanuk 313,00 478,46

Hroro 3a geHn 1738,00 2253,75




DHepreTHveck

IIpném numu HaumenoBanue 6J10aa Bec 6mona Benxn Kupol | Yraeeoani Ne pen-pbl
as IEHHOCThH

Henesin 1

Jdens 3

3aBTpak
OBOLIM NO CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
IlTuua tylmeHHas B coyce 90,00 14,00 11,30 3,10 170,10 290
Kawua Bsa3kas nwéHHas 150,00 4,20 5,00 24,00 157,80 303
Cox ppyKTOBBIT 200,00 " 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X7eb nueHnYHbINH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konautepckue uzaenus 30,00 2,95 8,61 28,33 202,61 np

HToro 3a 3aBTpak 560,00 098,15

ObGen
OBou1M MO CEe30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn u3 oBoueit 200,00 1,30 3,40 7,30 65,00 99
Kapxkoe no-npomaintemy 220,00 20,60 49,30 27,70 636,90 259
Yaii ¢ 1MmMoHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 376
Xned nueHUYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 730,00 904,24

Hoaanuk I'TIJL
Komnort u3 cyxodpykros 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
TTUpOXKOK C HAUHHKOH (TIOBUJIO) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Konaurepckue uznenms 15,00 1,40 430 14,10 100,70 np
DpyKThI CBEKHUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a nonanux 375,00 362,19

HUToro 3a gennb 1665,00 1964,58




JHepreruueck

IIpuém numn Hanmenosanne 6amoaa Bec 61002 Beakn Kupor | Yraesoani Ne pen-pn1
af eHHOCTD

Hegenn 1

Jenn 4

3aBTpak
Canat M3 CBEKJIbI C TOPOLIKOM 60,00 0,99 2,47 438 43,71 53
Ppi6a TyuieHas ¢ opoiamu 90,00 9,70 5,00 3,80 99,00 229
MakapoHHble H3JIe/IHs OTBapHbie 150,00 5,50 4,50 26,60 168,90 309
Yait ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1e6 MnueHHYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpyKTHI CBEIKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a 3aBrpak 630,00 505,37

Oben
OBouy 1o ce3oHy 65,00 0,65 0,06 2,30 12,34 70
PacconbHHK TIEeHUHIPaJICKHH 200,00 1,60 4,10 9,60 81,70 96
Kauia Bsizkas pucosas 175,00 2,80 4,50 28,40 165,30 303
Ileuens Tymi€nnas B coyce 105,00 13,30 9,20 4,00 152,00 261
Xneb nieHuyHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb pxkaHoi 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Komnort u3 cyxodpykros 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 377

Hroro 3a oben 805,00 621,18

Toaanuk I'TLJT
BbyTepbpon ¢ Maciom u ceipom 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hrtoro 3a nonaHuk 349,00 281,08

Hroro 3a nens 1784,00 1407,63




Iprém nunm HaumMenoBanue 0a1oaa Bec 010152 Beaku Kupser |Yriesoabl Imeprernueck Ne
as1 MEHHOCTh | PElenTypPbl

Hejpensa 1

Jens 5

3aBrpak
OBOLLH N10-CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 47
ITn0B W3 Maca 210,0 17,70 39,40 36,30 570,60 265
Cok dpyKroBbIi 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
Xned nueHuuHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np

Hroro 3a 3apTpak 510,00 759,89

Oben
OBO1IM NO-CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 53
CyIl ¢ MaKapOHHbIMH M3JCTIHAMH 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 88
(Dpukaaenbki KypHHbIE B coyce 100,00 11,30 13,60 10,40 209,20 297
Kauua Bsizkast rpeyHeBas 160,00 4,90 5,30 21,80 154,50 303
Yait ¢ 1MMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 349
Xneb feHUYHbIM 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxkaHoH 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Sliino oreapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
OpyKTHI CBEXUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a oben 930,00 818,99

Hoaauuxk I'TT
Cox ¢pykrosbiii 0,2 1wt 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Badnau "3onorue To1 Mog" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

Hroro 3a nonauuk 220,00 158,00

Beero 3a jienb | 1660,00 1736,88 B




Bec 611012

JHepreruveck

ITpém numn HaumeHoBanune dJnoga Beaxkn Kupsl |Yriesoant Ne pen-pe1
rp. as HEeHHOCTh

Hepenn 2

Jennb 6

3aBrpax
OBouy 1o cezony 60,00 0,65 0,05 2,10 11,45 70
Priba TyuieHas ¢ oBouamu 100,00 9,70 5,00 3,70 98,60 229
Kaina Bsizkas pucosas 170,00 2,90 4,70 30,10 174,30 303
X7eb nieHHYHbIi 40,00 2,40 0,20 14,70 70,20 np
Konpurepckue wznenus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Yaii ¢ aumonom 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377

HToro 3a 3asrpak 585,00 517,44

Oben
OBoUIM 1o ce30Hy 60,00 0,60 0,05 2,10 11,25 47
PacconbHuk nennHrpaackuii 200,00 1,60 4,10 9.60 81,70 96
TlTuua Tywénnas B coyce 90,00 14,90 12,00 3,30 180,80 294
Kaiua Bszkas "Aprex” 150,00 4,00 430 24,60 153,10 303
Cox dbpykToBbIH 200,00 1,00 20,20 84,80 389
Xneb nieHnuHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxkaHo# 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 750,00 640,75

noaauux 'L
Bytepbpoa ¢ MacioM v ceipom 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
Yali ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTbl CBEXKHUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a nonaHuk 349,00 283,48

HTOTO 3a Jenb 1684,00 1441,67 B




DHepreTHYECK

I pu ém nunm Haunmenosanue 011012 Bec 0mo1a Beaku Kupsr |¥Yraesonsi Ne pen-pwi
af EeHHOCTh

Henenn 2

Hens 7

3aBrpak
3anekaHka U3 TBOPOTa C KAKA0 U COYCOM MONOUYHLIM 200,00 21,30 17,20 37,70 390,80 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKTHI CBEXKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Hroro 3a zarTpak 500,00 513,46

Oo6en
OBOLLM MO CE30HY 65,00 0,70 0,06 2,30 12,54 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 102
Tedrenu B coyce 110,00 6,80 15,80 11,30 214,60 279
Karua Bsaskas rpeuHeBas 175,00 5,30 5,80 24,00 169,40 303
Kodelinblii HanuTok 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xneb neHnyYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHoH 30,00 3,10 1,20 16,30 88,40 np
Konaurepckue ns3enus 30,00 2,95 8,61 2833 202,61 np

Hroro 3a oben 840,00 967,81

INMoamuux I'TLJ
TTupoxok ¢ HauMHKOH (aOpHUKOC, BULLIHS) 80,00 3,80 4,16 40,72 215,52 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konautepckue uszgenuns 33,00 2,95 8,60 28,33 202,52 np

Hroro 3a nonjgHuk 313,00 478,50

HTOrO 3a Jenb 1653,00 1959,77




DHepreTHueck

ITpném nuum Haumenonanue 611082 Bec 6110112 Beakn Kupol | Yraesoasl Ne pen-poi
asi IEHHOCTh

Heaeas 2

Jdenn 8

3aBrpak
OMJIIeT HaTypaibHEIA ¢ MAcIoM 111,00 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
X7neb nieHUuYHBINA 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Cok dpykrossiii 0,2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np

Hroro 3a 3astpak 551,00 506,90

O6en
CajlaT U3 CONEHDBIX OI'YpPLOB C JIYKOM 65,00 0,60 3,30 1,60 38,50 21
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIEIHAMHU 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 103
Kotnera 3 nTHLb 90,00 14,30 13,70 13,30 233,70 294
ITiope xapTodesnbHoe 170,00 3,50 5,40 23,20 155,40 312
X1ned rMueHUYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHo# 25,00 2,60 1,00 13,20 72,20 np
Komnort u3 cyxodpykros 200,00 0,07 0,10 12,00 49,16 377

Hroro 3a oben 780,00 704,66

Hoaaunk I'TIT
Cok ¢pykroselit 0.2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Badnau "3onorie T moé" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

HUroro 3a nonanux 220,00 158,00

Hroro 3a aeus | 1551,00 1369,56




TIpuém nummn HaumenoBanue 6noaa Bec 0rona |beaxn Kuper  [Yraesoan! dmepreruicck Ne pen-pni
asl NEHHOCTh

Hepeas 2

Jlenb 9

3aBrpak
OBoLUM NO-CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
IleueHp Tywi€HHas B coyce 95,00 13,20 9,20 4,00 151,60 261
Katna Bs3kas rpeunenas 150,00 4,60 5,00 20,50 145,40 303
Kakao ¢ Mojiokom 200,00 4,08 3,54 17,58 118,50 382
X1ned nueHuUHbINA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a 3aBrpax 535,00 497,94

Oben OBOMUIM NO CE30HY 60,00 0,60 0,06 1,75 9,94 70
Cyn u3 oBoueii 200,00 1,30 3,40 7,30 65,00 99
PbI0a Tyuienas ¢ opolaMu 90,00 8,80 4,50 3,40 89,30 229
Kaiua Bsizkas pucosas 150,00 2,60 4,20 26,60 154,60 312
Yait ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 342
Xeb nmeHnYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

HToro 3a obep 750,00 509,44

Hoaaunk I'TJ]
[TupoxKoK ¢ HAUKMHKOM 80,00 3,76 4,16 40,72 215,36 np
Komrnot u3 cyxodpykros 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Konaurepckue uznenus 15,00 1,40 4,30 14,10 100,70 np

HToro 3a nonanuk 375,00 423,95

HToro 3a gennp 1660,00 1431,33




JHepreTuueck

Ipném nummn HaunmenoBanue 011012 Bec dmona Beakn AKnpor | YraeBoabl Ne pen-poi
as UeHHOCTh

Hepnean 2

Jenn 10 )

3aBTpak
OBollM 0O CEe30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
yasi MscHOM (CBUH) 90,00 4,80 12,70 1,40 139,10 260
Kawa Bszkas "Aprek" 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok dpykroBblii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X7eb neHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a 3aBrpax 530,00 457,79

Oben
OBollM NO Ce30HYy 60,00 0,40 0,06 2,10 10,54 53
Bopuu ¢ kapr 1 kanycroi 200,00 2,00 6,90 9,50 108,10 82
MakapoHHble U3/1eJIUs C ChIPOM 160,00 13,10 15,30 29,20 306,90 204
Burouku MsacHble 95,00 15,00 14,40 14.00 245,60 268
Kowmror n3 cyxodpykros 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 349
Xneb nueHuuHbIH 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
X1eh pxaHoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 765,00 867,88

Hoaaunk 'L
ByTtepOposn ¢ MacaoM U chipom 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a nonanuk 349,00 283,60

HUroro 3a nens 1644,00 1609,27




