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' пояснительная записка.
i

l_iп"rап". обучающlтхся в общеобрiIзовательных учре)rцениJtх булет осуществлять муп
l пгорпищеторг) на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, которые

] оснацены необходимым технологическим оборудованием, квалифицированными кадрами,

столовой посудой, к}хонным инвентарём, моющими и дезинфицирующими средствами в

1 достаточНом количеСтве. СнабЖение столОвых сырьёМ и продовоЛьственными товарами булет

; осушесruляться поставщиками, с которыми закJIючены договора МУП кГорпищеторг) на поставку

l 
сырья и продовольственных товаров.

i В np"r"p"oM меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по
i.
j отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калорииности по приему пищи

iB процентном отношении доJDкно составлять: завтрак-25%, обед-35%. ,Щогryскается в течении дня

] оr"rупп""ие от норм калорийности по отдельным приёмам пицiи в пределах +1-Syo, При условии что

'средний процент пищевой ценности за неделю булет соответствовать выше перечисленным

1 требованиям по ка}tдому приёму пищи.

; В суточнОм рационе питаниЯ оптимаJIьнОе соотношение пищеВых вещесТв- белков, жиров_ и

iуглеводоВ должна составлятЬ | ,. | ,. 4 или в процентном соотношении от ка-порийности как

r 10-15%, зO-зzоh,55-60% соответственно, а соотношения кzlJlьция к фосфору- как 1 : 1,5. :

i Е;келневно в рационах 2-х разового питания включается мясо, молоко, масло сливочное, масло
i pu"rrr"n"Hoe. хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог,
, кисломолочные продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-З дня.

завтрак в школе должен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, творожного или

яичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного- бутербродом с сыром,

маслом, повидлом или сдобной булочкой.

Обед должен состоять из 4 блюд, и вкlIючать закуску, первое, второе - основное горячее блюдо из

мяса, рыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат из"селёных

огурцов, помидоров, свежей или кв€Iшеной каrryсты, моркови, свекJIы и т.п., с добавлением свежей

зелени. В качестве закуски допускается использовать порционные овощи (дополнительный,гарнир).

fiля улучшениJI вкуса в салаТ можнО добавлятЬ свежие или с}хие фрукты: яблоки, чернослив, изюм,

орехи.
Фактический рачион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню,

разработанному в соответствии с СанПиН 2.з12.4.з590-20 кСанитарно-эпидемиологические

требования к организации общественного питания населениJl).

,Щля соблюдения норм закJIадки сырья и выхода готовой продукции все школьные столовirе МУП
кГорпищеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании <Сборника

рецепт,чр на продукцию дJUI обучающюrся во всех образовательных учреждениях. Издательство

Москва. !е ЛИ ПринТ 2015г.>, С работниками школьных столовых проведены беседы по

особенностям приготовлениJt блюд в детском питании.

}ля контроля за качеством питания rIащихся в школьных столовых предусмотрена следующая

документация:
1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции.

:2. Х{урнал бракеража готовой пищевой продукции.
з. Журнал 1..rёта температурного режима холодильного оборулования.

4, Журнал гигиенический,
5. Ведомость контроля за рационом питания.

6. Журнал учёта температуры и влажности в скJIадских помещениях.

!ля контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в

журна[е бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в соответствии с

рекомендуемой формОй. Выдача готовоЙ пищи осуЩествляетсЯ топькО после снятиЯ пробы. Оценку

качества блюд проводит бракерarкная комиссиrI в составе не менее трёх человек: медицинского

работника, работника пищеблока и представителя администрации образовательного учреждения по

органолептическим показателям
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