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lПояснительная записка. i

Iитание обучающихся в общеобразовательных учрехцениJ{х булет ОсушеСтвЛЯТЬ МУП
Горпищеторг) на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, [которые
снащены необходимым технологическим оборудованием, квалифицированными {.алраr".
толовой посудой, к)/хонным инвентарём, моющими и дезинфицирующими срелс[вами в

,остаточном количестве, Снабжение столовых сырьём и продовольственными товарайи бу.rет

существляться поставциками, с которыми заключены договора МУП кГорпищеторг)) на fiocTaBKy
ырья и продовольственныхтоваров. 

I
} примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценНости по

тдельным приёмам пищи. При лвухразовом питании распределение калорийности по приё|члу пищи
процентном отношении доJDкно составлять: завтрак-25%, обед-З5О/о. ,Щогryскается в течf нии лня

тступление от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +1-50A, при услРвии что

редний процент пищевой ценности за неделю булет соответствовать выше перечиfленным

ребованиям по каждому приёму пищи. t

} суточном рационе питания оптим€lльное соотношение пищевых веществ - белков, 
^"ро{ "

глеводов должна составлять 7,,1:4 или в процентном соотношении от ка,rорийносfи как'

0-15%, ЗO-З2Уо, 55-60% соответственно, а соотношения к€Lпьция к фосфору - как 1: 1,5. 
l

iжедневно в рационах 2-х разового питания вIс,,Iючается мясо, молоко, масло сливочнdв, масло

астительное, хлеб ржаной и пшеничный (с ка>t(дым приёмом пищи). Рыбу, 
"й,-ru, 

со,р| 
'*оро..

,исло]\{олочные продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня. 
t

автрак в Iцколе должен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, творожfого или

ичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного - бутербролом ё сыром.

fIояснительная записка. i
Питание обучающихся в общеобразовательных учрехцениJ{х булет ОсушеСтвЛЯТЬ МУП
кГорпищеторг) на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, [которые

нащены необходимым технологическим оборудованием, квалифицированными {tалрами.
овой посудой, к)/хонным инвентарём, моющими и дезинфицирующими средс!вами в

таточном количестве, Снабжение столовых сырьём и продовольственными товараilи буlет
твляться поставциками, с которыми заключены договора МУП кГорпищеторг) на f,ocTaBKy

lаслом, повидлом или сдобной булочкой 
|)

)бед до,lжен состоять из 4 блюд, и вкJIючать закуску, первое, второе - основное горячее Qлюло из

tяса, рыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать с€uIат и} свежих
ли селёных огурцов, помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свекJIы и т.п. В lсачестве
1куски допускается использовать порционные овощи (дополнительный гарнир). Д, ynl"r.n",
куса в саJIат можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм, орa*"|
)актический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному'*Ё"о, 

I

азработанному в соответствии с СанПиН 2.З12.4.З590-20 <Санитарно-эпидемиологическlЬ

ребования к организации общественного питания населения) 
l

(ля соблюдения норм закладки сырья и выхода готовой продукции все школьные столовЬIе МУП

Горпищеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании <<ýборника

ецептур на продукцию для обучающlтхся во всех образовательных учреждениях. Излфельство

4осква. .Ще Ли Принт 2015г.>. С работниками школьных столовых провелены бе}елы по

собенностям прLIготовлени;I блюд в детском питании. l

[ля контроля за качеством питания учащихся в школьных столовых предусмотрена слёдующая

аслом, повидлом или сдобной булочкой.

до,Dкен состоять из 4 блюд, и вкJIючать закуску, первое, второе - основное горячее Qлюло из

кументация,. " t"
1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции. l
2. ЖурIrал бракерока готовой пиlцевой продукции. 

l
З. Журнал учёта темпераryрного режима холодильного оборулования. 

t

4. Журнал гигиенический. 
!

5, Ведомость контроля за рационом питания. 
i6, Журнал учёта темпераryры и влажности в складских помещениях. 
l

Iя контроля за качеством поступаюцей продукции проводится бракераж и делается |апись 
в

/рнаJIе бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в соответРтвии с

комендуемой формой. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия пRобы| Оценку
чества блюд проводит бракеракная комиссиrI в составе не менее трёх человек: мели$инскоГо
ботника, работника пищеблока и представителя администрации образовательного учрежflения по

|ганолептическим показателям 
t
l
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